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BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. .
— " ° Peter Kucej
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195/65 R15 Nokian 62,50 €

" PR P | 195/65 R15 RoadX 45,50 €

Starostlivost, ktori vidiet na prvy pohlad 205,55 R16 Nokian 84,50 €

205/55 R16 RoadX 53,50 €

225/45 R17 Nokian 104,90 €

TV“JE ‘.“"0 225/50 R17 XL Nokian 118,50 €
- = 225/45 R18 XL Kumho 89,90 €

235/45 R18 XL Hankook 99,90 €

nKu - ' Nakop KUPO’N V ponuke
za 50 € _ ' 6 € vietky

a dostanes svetové
HLBKOVE GISTENIE | TEPOVANIE | LESTENIE LAKU Pnatky

DOPRAJTE AUTU NOVY LESK V LUGENCI
Objednaite sa: 0917 870 204 UVADZAGIE CENY

- — , wml| AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
AUTOLAK HRIN, s.r.0. QA. Jiraska 75, Lucenec - Opatova @www.autolakhrm.sk . 0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386 -

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEY Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE

LC 26-42 strana



od pondelka 19.10. do 25.10.
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Najblizsie k ludom

POLITICKA INZERCIA
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Vy rozhodnete v sobotu 24. oktébra

Attila Agécs Pavol Baculik
Magyar Szévetség - Madarskd aliancia . NOVA

Karol Mi¢ko Juraj Pelé
SasS, KDH, PS, HS, Demokrati ‘ NEKA
POLTAR

JUlius Balog Andrea Banikova
HLAS - socidlna demokracia ‘ SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

LUNTER

idemedalej.sk
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LUCENEC

i
Nad'a Bohinskda
SasS, KDH, PS, HS, Demokrati
LUGENEC

v

Ddvid Szvorak
Magyar Szévetség - Madarskd aliancia . HLAS - socidlna demokracia . Magyar Szévetség - Madarskd aliancia
‘ VELKY KRTiS

Luboslav Dobrocky

NEKA

Politické reklamné ozndmenie, Volby
do orgdnov Uzemnej samosprdvy 2026.
Objedndvatel: Mgr. Ondrej Lunter,
Ruttkaya Nedeckého 3729/1, 974 O1
Banskd Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o.

, Zvolenskd cesta 20, 97405

Banskd Bystrica, 1C0: 54018552.

Ozndmenie o transparenfnosti.

Péter Csusz Zoltan Marcinké
\ Magyar Szovetség - Madarskd aliancia \ Magyar Szévetség - Madarskd aliancia

Martin Sebian Attila Visnyai

Lérant Gomory Laszlé Jambor
Magyar Szovetség - Madarskd aliancia A Magyar Szévetség - Madarskd aliancia
VELKY KRTI$

Ingrid Sipos Molndr Mirko Troj¢dak
Magyar Szévetség - Madarskd aliancia NEKA

98-0035



HURTIK s.r.0., Husova 1, Lu¢enec
+421 918 843 947, +421 911 265 189
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vysSSie oktobroveé vyhry

Len v oktobrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ
ZODPOVEDNE

[P TIPOS |
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TIPOS KUPON: Dobite si hraéske konto - rychlo a bez starosti

Chceli ste si dobit konto na hraésky ucet hotovostou? na www.tipos.sk/predajne-miesta/kupon.

Ma:me pre ‘{és rie_§enie.: TIPOS f“é S T'POS !‘v“P"’“°mr Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny z ¢iselnych
vdaka ktorému si dobijete svoje online hracske konto a okamzitych lotérii na podporu slovenského $portu.
priamo v najbliZsej trafike. Zé&kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako

Skoro na kazdej trafike, skoro hned’ 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych

TIPOS kupén je dostupny v sieti predajni GECO a ﬁnanc‘fnyc,h _st‘ré,t. Nadmerné hranie prinééa so sebou mozné
TABAK-PRESS, ktoré najdete takmer v kazdom meste a obci zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

na Slovensku. Jednoducho poziadate obsluhu o kupén

v pozadovanej hodnote — na vyber mate nominalne
hodnoty 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 150 € alebo 200 € -
zaplatite v hotovosti (alebo kartou) a kupén je okamzite
aktivny. Mesacne si takto mozete nabit konto az do vysky
1000 €.

Tri kroky a ste v hre

1. Prihlaste sa do svojho TIPOS konta na etipos.sk

2. V sekcii Vklad na konto vyberte moznost
Vklad TIPOS kupénom"

3. Zadajte kéd z kuponu — a mozete hrat

Kupdn je platny az 40 dni od zakupenia. Hned' po dobiti si
moézete podat stavku v nasich lotériach, zahrat si v online
kasine ¢i vsadit na Sportovy vysledok.

Najblizsiu trafiku, kde si TIPOS kupdn kupite, najdete

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ako sa vola moznost dobitia online konta
bez poplatkov?

A: TIPOS kupodn B: TIPOS siféon

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 16. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 23. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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PORADNA / POLITICKA INZERCIA

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Podnikatelov ¢aka priprava na elektronicki fakturaciu

Ako na vyber digitalneho postara

Finan¢na sprava ziada podnikatelov
a organizacie, ktoré od januara 2027
budii musiet vediet prijimat ¢i odosie-
lat elektronické faktiry, aby si vyber
digitalneho postara nenechavali na
poslednii chvilu a vybrali si ho pro-
strednictvom portalu financnej spravy
Co najskor.

Vyber digitadlneho postara alebo tieZ
certifikovaného poskytovatela doruco-
vacej sluzby patri medzi zakladné kroky
pripravy na elektronickd fakturaciu. Po-
trebovat ho budi subjekty, ktoré budi
eFaktry prostrednictvom dorucovacej
sluzby odosielat, ale tieZ vSetky tuzemské
pravnické a zdanitelné osoby, ktoré ich
musia vediet prijimat. ,,0d 1. januara 2027
musi byt na prijimanie eFaktdr pripravena
kazda pravnicka osoba a kazda zdanitelna
osoba, teda podnikatel, bez ohladu na to,
¢ije platitelom DPH,* upozoriiuje Finan¢na
sprava.

Vyber zo zoznamu
certifikovanych poskytovatelov
Podnikatelia si mdzu digitalneho posta-
ra vyberat zo zoznamu certifikovanjch
poskytovatelov dorucovacej sluzby a ich
sprostredkovatelov, ktory je dostupny na
portali finan¢nej spravy. ,,Pri rozhodova-
ni je vhodné zohladnit najmé pocet priji-

manych a vystavovanych faktdr, sposob
vedenia GCtovnictva, moZnosti prepojenia
s iCtovnym alebo podnikovym systémom,
archivaciu dokladov ¢i pristup externého
Gctovnika,” radi Financna sprava a doda-
va, Ze zvazit by mali podnikatelia tieZ to,
¢i budd elektronicka fakturaciu riesit pro-
strednictvom svojho @ctovného softvéru
prepojeného s digitalnym poStarom, alebo
- ak Gitovny softvér nemaji, pripadne ne-
bude s digitalnym poStarom prepojeny —
priamo cez aplikaciu digitalneho postara.

Vyber na portali este nie je zmluva
Finan¢nd sprava upozoriiuje na to, ze
samotny vyber digitilneho postara pro-
strednictvom portalu financnej spravy
eSte neznamena uzatvorenie zmluvy. ,Ide
0 prejavenie zaujmu o sluzby konkrétne-
ho poskytovatela a zaroveri o bezpetny
sposob odovzdania tidajov potrebnych na
overenie subjektu. Zvoleny digitalny poStar
nasledne pokracuje so subjektom v proce-
se uzatvorenia zmluvného vztahu. Ak
k uzatvoreniu zmluvy nedéjde, viber moze
podnikatel na portali zopakovat u iného
poskytovatela,” objasiiuje institticia.

Vyber digitalneho postara
nemusi urobit iba konatel

Digitalneho postara nemusi vyberat vy-
lucne konatel spolocnosti. Urohit tak mdze

tieZ ina osoba opravnena konat za datiovy
subjekt vo€i finan¢nej sprave. V praxi méze
ist napriklad o G¢tovnicku, G¢tovnika ale-
bo externii G¢tovna kancelariu, ktora uz
za podnikatela elektronicky komunikuje
s finan¢nou spravou. ,Podnikatel mdze
externej Gctovnej kancelarii udelit plni
moc aj na Gkony stvisiace s elektronickou
fakturaciou, vratane vyberu digitdlneho
postara a uzatvorenia zmluvného vztahu
s poskytovatelom jeho sluZieb,” vysvetluje
Finan¢na sprava.

Jeden na prijimanie,
viaceri na odosielanie

Podnikatelskému subjektu na splnenie
povinnosti vediet odosielat a tiez prijimat
eFaktlry vyplyvajicej zo zdkona o DPH
postacuje jeden digitalny postar. ,,Ak si
to vSak pracovné postupy v podnikani
vyZaduji alebo je to vyhodnejsie, na odo-
sielanie elektronickych faktir je mozné
vyuZzivat aj viacerych digitalnych postarov.
To znamen4, Ze na prijimanie moZe mat
subjekt pre jedno DIC zaregistrovaného iba
jedného digitalneho postara a na odosie-
lanie mdze podla svojich potrieb vyuzivat
viacerjch poskytovatelov,” pribliZuje Fi-
nancna sprava.

Digitalneho postara moZno zmenit
Digitalneho postara je mozné tieZ zme-

Ilustracné foto.
zdroj foto thedigitalartist pixabay

nit. ,,Tento proces vychadza zo zmluvného
vztahu medzi podnikatelom a poskytova-
telom, pri¢om finan¢na sprava don priamo
nevstupuje,” objastiuje institticia a dodava,
Ze podnikatel preto najskor ukonci zmluvu
s povodnym digitdlnym postarom pod-
la dohodnutjch podmienok, napriklad
s ohladom na vypovedni lehotu. Pévodny
poskytovatel je nasledne povinny najne-
skor do troch pracovnych dni od ukoncenia
zmluvy vykonat deregistraciu a informovat
o tom zakaznika. Podnikatel potom méze
uzatvorit zmluvu s novym digitdlnym
postarom.

»ren
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Najblizsie k ludom

INFORMUJEME, PORADNA / SLUZBY
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Priroda nadalej ubada,
no obnova je mozna

Nova globdlna Sprava WWF o stave
planéty 2026 Living Planet Report prinasa
znepokojivy obraz pokracujiiceho dbytku
volne Zijicich Zivocichov, no zaroven aj
dovod na nadej. Priklady z celého sveta
ukazuji, Ze ked Tudia prirode dajii priestor
a dlhodobo investujit do jej ochrany, po-
pulacie ohrozenych druhov sa dokazu
zotavit. Podla WWF je preto v siiCasnosti
najvi¢Sou vyzvou premenit poznatky
arieSenia na konkrétne kroky dostatocne
rychlo, aby sa podarilo zastavit a zvratit
stratu biodiverzity este v tomto desatroci.

Spréava o stave planéty je vlajkovou publi-
kaciou WWF o stave svetovej prirody, ktort
organizacia vydava spolu so Zoologickou
spolo¢nostou v Londyne kazdé dva roky. Naj-
novsie vydanie potvrdzuje, Ze priroda zostava
pod obrovskym tlakom v dosledku straty pri-
rodzenych biotopov, nadmerného vyuzivania
prirodnych zdrojov, zmeny klimy ¢i zneciste-
nia.

Najnovsie hodnotenie upozoriuje, Ze prie-
merna velkost sledovanych populécii volne
Zijlicich stavovcov sa za poslednych 52 rokov
znizila o0 73%. Najvyraznejsi pokles zazname-
nali sladkovodné ekosystémy (85%), nasle-
dované suchozemskymi (69%) a morskymi
ekosystémami (59%). Hlavnymi pri¢inami
zostavajl strata a degradacia prirodzenych
biotopov, nadmerné vyuZivanie prirodnjch
zdrojov, klimaticka zmena, zneCistenie ¢i in-
vazne nepdvodné druhy.

Napriek tymto alarmujiicim ¢islam vSak
sprava prinasa aj povzbudivé zistenie. Medzi
najvyraznejSie Gspechy ochrany prirody vo
svete patri obnova populacie tigrov, ktorej
pocet sa medzi rokmi 2010 a 2025 zvysil o viac
ako 70 percent (z pribliZne 3 200 na asi 5 700
jedincov). Vyrazné zotavenie zaznamenali aj
populécie tuniakov modroplutvych a kareta
obrovska sa v roku 2025 stala prvym druhom
morskej korytnacky preradenym z kategérie
ohrozenych druhov medzi najmenej ohrozené
druhy na Cervenom zozname IUCN.

Pozitivne priklady obnovy prirody najde-
me aj na Slovensku. WWF Slovensko sa spolu
s partnermi podiela na navrate ohrozenych
jeseterov do Dunaja, pricom tento rok bolo do
slovenského tiseku Dunaja vypustenych viac
ako 5 000 mladych jedincov. Navratu Zivota
do krajiny pomaha aj obnova rie¢nych ekosys-
témov, napriklad aj pévodného dunajského
ramena Malé Foki, kam sa po desatrociach
vratila voda. K ochrane biodiverzity prispieva
aj vznik novych chranenjch Gzemi. ,Living
Planet Report 2026 prinasa doleZité posolstvo
aj pre Slovensko. Ochrana prirody nie je len
o predchadzani stratm, ale aj o vytvarani
podmienok pre jej obnovu,” hovori Miroslava
Plassmann, riaditelka WWF Slovensko a do-
dava, ze ak spojime odborné poznatky, dlho-
dobti viziu a spolupracu Iudi, priroda dokaze
reagovat prekvapivo rychlo. Dnes uz podla
nej nejde o to, Ci rieSenia pozname. Vizvou je
uviest ich do praxe v rozsahu, ktory zodpove-
da naliehavosti situacie. »ren

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizoldcie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Lucenec
www.strechyreal.sk

20-0002

INZERCIp

0905 915 039

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auta
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie
- betondrska ocel, vyroba armatar a qrmovunych koSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

24, oktobra 1885

hanna Straussa ml.

\yrocia a udalosti

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-

Je ¢as zbierat korene

liec¢ivych rastlin

Hoci zvykneme zbierat najma kvety Ci listy
liecivych rastlin, zabiidat by sme nemali ani
na ich korene. Vedia to aj skiisené bylinkar-
ky, ktoré na ich lieCivii silu nedaji dopustit.
Za nasSu pozornost isto stoji piipava lekar-
ska i echinacea purpurova, ktoré dokonca
rastii aj v nasich zahradach. Mesiace oktober
anovember sii na zber korenov liecivych rast-
lin najvhodnej$im obdobim, pretoZe prave
v tomto Case sit velmi bohaté na liecivé latky.

Zber a suSenie - Po tom ako korene lie¢ivjich
rastlin vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite od
zeminy a necistot, umyte pod tecticou vodou a na-
sledne ich na utierke dokladne osuste. Potom ich
nakrajajte na mensie kisky. Tie poukladajte na
sito a suste na suchom a vzdusnom mieste. Kore-
ne priebezne kontrolujte, ¢i ndhodou neplesnive-
ja. Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej nadoby
a odloZte na tmavé miesto.

Pipava lekarska - Pipava lekarska rastie
vSade, najdeme ju na liikach, medziach a takmer
v kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno netusia, Ze
sa mdZe pochvalit mnoZstvom liecivych a priaz-
nivych t¢inkov na nase zdravie. VyuZit mdZeme
jej kvety, listy aj koreil. A prave korefi obsahuje
acinné 1atky, ktoré povzbudzujt funkciu pecene,
Zalidka, pankreasu, Criev ¢i obliciek. Obsahuje
tieZ prospesné latky akymi st vitamin B6, draslik
¢i mangan. Piipava sa pouZiva aj pri lie¢be mo-
Covych kamertiov ¢i cukrovky, ulavuje pri tazkos-
tiach so Zl¢nikom ¢i travenim.

Pozor! - Plipava nie je vhodna pre Iudi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, zl¢nikovymi
kametimi, obstrukciou Zl¢ovych ciest ¢i Zalidoc-
nymi vredmi. AK nie ste si isti, vZdy sa radsej po-
radte s lekarom.

Echinacea purpurova - je trvalka a v nasich
zéhradach ju zvykneme pestovat ako okrasni
rastlinu. Jej kvety ale aj koreni ¢i listy majti vSak
tieZ mnoho priaznivych ¢inkov na nase zdravie.
Odporii¢a sa uzivat najma v obdobi chripok, vir6z
a prechladnuti, pretoZe ma blahodéarne G¢inky
na dychacie cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. M4 antivirusové, antibakteri-
alne a protizapalové tcinky. Vyplachy riedenou
tinktiirou sa pouZivaji na liecbu aftov a zapalov
dasien, ¢i ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Pozor! - Echinaceu by sme nemali uZivat dlh-
Sie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si treba urobit niekol-
kotyzdniova prestavku. Vyhnit by sa jej mali aj
ludia trpiaci na astmu a autoimdnne ochorenia
a poradit by sa mali s lekarom tieZ onkologicki
pacienti a ti, ktori uzivaji rozne lieky. Ak nie ste
siisti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

»ren

zdrof foto Ajale pixabay
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Riadkova

inzercia

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Predam  plne  funkcny
televizor FUNAI, retro por-
celdn. polievkové misy s
pokrievkou 2 ks, pecenové
ovalne misy 4 ks, 12 ks bie-
le hlboké nové taniere 1€/
ks, fritézu 2-2,5 L olej, rozne
tdcky, Sdlky, pohdriky. 0903
400138

7 DETOM

»Kotik pre babiku, drev.
nabytok malovany pre ba-
biky aj riadiky, detsky Sijacf
stroj - moze ist aj elektro,
detskd knihu Biblia v angl.
jazyku ilustrovand 30 €,
stdok a noze na kapustu,
stojan na kolesd do gara-
Ze, rzne naradie z dielne.
0903 400138

»Kupim domace tkané plat-
no, utierky, uterdky, tkané
vrecia, kroje, Satky a staro-
Zitnosti 0909101716
»Preddm elektricky Stvor-
kolesovy vozik inSPORTLine
Omis vhodny pre starsich
ludf, 1x pouZity. Cena 820%,
povodna cena 870€. tel.
0950 598 391.

I

*)

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)

88-0020

43-0006

Bezplatny tyZdennik

LUCENECKO

VELKOKRTiSSKO-POLTARSKO

Najblizie k ludom
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,
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Je éas zbierat korene

lie¢ivych rastlin

Hoci zvykneme zbierat najmé kvety Ci listy
lie¢ivych rastlin, zabtidat by sme nemali ani
na ich korene. Vedia to aj skiisené bylinkar-
ky, ktoré na ich lie¢ivi silu nedajit dopustit.
Za naSu pozornost isto stoji papava lekar-
ska i echinacea purpurova, ktoré dokonca
rastii aj v nasich zahradach. Mesiace oktober
anovember sit na zber koreriov liecivych rast-
lin najvhodnej$im obdobim, pretoZe prave
v tomto Case sii velmi bohaté na liecivé latky.

Zber a susenie - Po tom ako korene lie¢ivich
rastlin vyberiete z pddy, poriadne ich o€istite od
zeminy a necistot, umyte pod teciicou vodou a na-
sledne ich na utierke dokladne osuste. Potom ich
nakréjajte na mensie kisky. Tie poukladajte na
sito a suste na suchom a vzdusnom mieste. Kore-
ne priebeZne kontrolujte, ¢i nahodou neplesnive-
jl. PousuSeni ich vloZte do uzatvaratelnej nadoby
a odloZte na tmavé miesto.

Piaipava lekarska - Pipava lekarska rastie
vSade, najdeme ju na liikach, medziach a takmer
v kazdej zahrade. Mnohi vS§ak mozno netusia, ze
sa mdze pochvalit mnoZstvom liecivych a priaz-
nivych G¢inkov na nase zdravie. VyuZit mozeme
jej kvety, listy aj korefl. A prave korefi obsahuje
0cinné latky, ktoré povzbudzuji funkciu pecene,
Zalidka, pankreasu, Criev ¢i oblic¢iek. Obsahuje
tieZ prospesné latky akymi st vitamin B6, draslik
¢i mangén. Ptipava sa pouZiva aj pri liecbe mo-
Covych kameiov ¢i cukrovky, ulavuje pri tazkos-
tiach so Zlénikom ¢i travenim.

Pozor! - Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliCiek, Zl¢nikovymi
kametimi, obStrukciou Zl¢ovych ciest ¢i Zalidoc-
nymi vredmi. Ak nie ste si isti, vZdy sa rad3ej po-
radte s lekérom.

Echinacea purpurova - je trvalka a v naSich
zahradach ju zvykneme pestovat ako okrasnt
rastlinu. Jej kvety ale aj koreni ¢i listy maja vSak
tieZ mnoho priaznivych Gi¢inkov na nase zdravie.
Odporica sa uZivat najma v obdobi chripok, vir6z
a prechladnuti, pretoZe ma blahodéarne acinky
na dychacie cesty a podporuje obranyschopnost
néasho organizmu. M4 antivirusové, antibakteri-
alne a protizapalové G¢inky. Vyplachy riedenou
tinkttirou sa pouZzivaji na liechu aftov a zapalov
dasien, ¢i ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Pozor! - Echinaceu by sme nemali uZivat dlh-
Sie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si treba urobit niekol-
kotyzdriovl prestavku. Vyhnit by sa jej mali aj
ludia trpiaci na astmu a autoimidnne ochorenia
a poradit by sa mali s lekdrom tieZ onkologicki
pacienti a ti, ktori uZivajii rozne lieky. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

»ren
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ICHAL ALBERT
KANDIDAT
NA PREDSEDU BBSK C.1
ZA BRATIA SLOVENSKA 4

cMmc

\{4@

Mzda od 1650€ brutto

Celny nakladac, VP: B

C mc, spol. s r.o. Detva

PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

drevenych ekopaliv. Zaoberame
sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik,

Poniikame Vam:

e-mail: melich@peletycmc.sk

- Kvartalne odmeny
- Praca v stabilnej spolocnosti - MoZnost osobného rastu

Viac informécii na www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

LUCENEC

0911102 658 0911 570 045 0911101 376
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VECI, KTORE SA (NE)ZMENILI

Mate niekedy pocit, Ze dni oko-
lo nas neplynd, ale priam letia?
Akoby si ¢as niekedy v septembri
kipil dialniént znamku, zaradil
Siesty prevodovy stupeii a odvtedy
odmieta zist z rjchlejSieho pruhu.
Cas totiZ nebeZi — on regularne
Sprintuje a my sa len zadychani
snaZime chytit jeho tempo. Clovek
sa nestihne ani poriadne spamaétat
zleta, pozrie do kalendara a okam-
Zite ho prepadne jemna panika.

Dusicky sit doslova za dverami.
V hlave si premietam logisticka
operaciu roka: ako vybavit v praci
volno, nakipit vence a pretrpiet
nekone¢nit cestu na opacny ko-
niec republiky v koléne, ktora sa
bude tahat pomalSie ako nedelné
cesto.

Aby toho nebolo malo, obchod-
né retazce Zzijii vo vlastnom ca-
sopriestore. Vojdete do potravin
v polovici oktbbra a z regalov sa
na vas s bezoc¢ivym tismevom po-
zeraju ¢okoladovi Mikulasi, anjeli
a Certi. O kiisok dalej uz Zmurkaj
viano¢né gule a vy mate nutkanie
skontrolovat, ¢i ste ndhodou ne-
prespali dva mesiace. Kalendar
skratka listuje strany bez nasho

L suhlasu a bez milosti.

Cas leti ako blaznivy...

A ako CereSnicka na torte nas
uz buddci vikend ¢aka dalsi ne-
napadny strasiak. Opat ta povest-
na zmena letného ¢asu na zimny.
Zase tie debaty o tom, ¢i spime
o0 hodinu dlhsie, alebo o hodinu
kratSie, a preco vlastne v 21. sto-
ro¢i stale dobrovolne Sokujeme
svoje biologické hodiny. To zase
bude... Teda, aspon si to kazdo-
roc¢ne hovorime.

Ale viete ¢o? Mozno ta hodina
k dobru, ktor nadm zimny ¢as uz
o par dni daruje, nie je taky zly
napad. Ked uZ ten cas tak Siale-
ne leti, berme to ako malé vitaz-
stvo. Dostaneme Sestdesiat mint
k dobru.

Vyuzime tato darovani hodinu
na to, aby sme sa na chvilu za-
stavili. Vykaslite sa na chvilu na
Mikulasov v regaloch aj na pred-
viano¢ny stres. Uvarte si dobry
¢aj, vyloZte nohy a uZite si ten
moment, kedy nemusite robit ab-
solGitne ni¢. Koniec koncov, svet
sa nezrati, ak niekam prideme
o hodinu neskoér. Hlavné je, aby
sme v tom rychlom svete nestra-
tili sami seba.

» zk y

29, oktobra 1923

- Bratislava

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

\yrocia a udalosti

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

MALY KRTIS

10

)

A DO KAVA
DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

59-0016

POLTAR

77-0010



POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

na svoju prdacu poskytujeme zdruku
=y v o =

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

s e
B

*—E ws
Kontakt +421917 506 871

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacskeé prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolécia plochyich striech |

Klampiarske prace

Kontakt: +421 918 081 599

WAPKY ™ ‘] ‘-;_ BEZPLATNA
s 1 - UKAZKA
g 25 www.bombafasada.sk . +421905148 393 =) info@bombafasada.sk
PR AJQO AVOVARO
1V SK
IEEED CENEE NAJDITE
NOVYCH
- - ZAMESTNANCOV
R &
s gt Ml EFEKTIVNEJSIE
ReVOIL"Cia vO SVete Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness dorazila
na Slovensko

na vset|

Futurist|
ndroko

Cviceni

y Casti tela v jedinom stroji

cky dizajn s minimalnym
M na priestor

a si mozete nastavit sami alebo

-5&5%
IMB0OUY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

L
: i sa nechate viest umelou inteligenciou 4 ‘]{gt
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) iy . <x . L] “l _‘
:’ cviCit a potom priebeh vasho vykonu =4
¥ . / Stroj je prepojeny s mobilnou b L = *_
aplikdciou, ktord zaznamenava | -
Vase cvicenia a umozni planovat
) dalsie -
(
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f_ enie enero a dividualne -
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

RECUERY Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 Z 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE L. . .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

. SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI Indtaldci is od odbornikov St h lom Sl K
), 4 MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ |Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

I:WT Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

7 Platba v splétkach k dispozicii
ZAMERANIE A : :

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

Na kazdu prileZitost sa pripravite
vo 1. DAY, obchode na jednotku!

L
Sircdy wber kvalitného alkoholu, Atraktivne ceny a Specidlne -
win, pochutin, siadkost] aj nealka ponuky podas celdho roka
Niedo pre kaddd prie}itost - rodina, Ochutnavicy a nowé chubo
priatefia alebo len tak pr seba priama v predajni
Elagantné dartekove balenia, 1. DAY KLUB - vyhody
ktoré potesia kaddého pri kafdom nakupe

o

LAY 'l"f

; _£ - \ N an - __'1‘_‘_ i 1 — y W

Stre-t;ﬂ{t“? ﬁbmaﬁficw ' Filmova Rodinna
s kamosSmi vecer noc oslava

130+ rredajni po celom Slovensku | Néjdite svoju predajiiu na www.lday.sk/predajne 12771 \iAutratné, Alkeholché nipole

85-0061
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