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PÍLENIE
RIZIKOVÝCH STROMOV

KOSENIE
ZÁHRAD

STRIHANIE
ŽIVÝCH
PLOTOV

0902 593 835
ODVOZ
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PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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Kŕmne zmesi
pre hospodárske
zvieratá
AgraR Slepčany - záhradkárske a chovateľské potreby
vám ponúka široký sortiment krmív od popredných
výrobcov:

Tomá�, Energys, Topoľnica, Slovetra, Bonamix a Mevit.
V ponuke nájdete aj ďal�ie záhradkárske a chovateľské potreby.

DOVOZ KRMÍV AŽ K VÁM DOMOV
Pri objednávke nad 25 kg do 10 km
od Slepčian úplne ZADARMO.

Železnčná stanica
Slepčany, Hlavná 1

Objednávky a info:
0917 07 07 06

alebo osobne u nás v predajni
AgraR - záhradkárske
a chovateľské potreby
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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PLYN - VODA - KÚRENIE
PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

0917 758 716 pmmont@centrum.sk

OTVÁRACIE HODINY   PO-PIA   8:00-17:00   SO   8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo
pracovnú dobu - 0917 758 716

PRI KÚPE MATERIÁLU
ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA
KOTLE NA
PEVNÉ PALIVO

AKCIAAKCIA
NEREZOVÝ ŽĽAB
40, 50, 60, 70, 80,
90 cm

RADIATORY

  Machulinská 6, TOPOĽČIANKY
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Červený 
Hrádok, Čierne Kľačany, Hostie, 
Hosťovce, Choča, Jedľové Kostoľa-
ny, Ladice, Lovce, Machulince, Man-
kovce, Martin nad Žitavou, Neverice, 
Nevidzany, Nová Ves nad Žitavou, 
Obyce, Skýcov, Sľažany, Slepčany, 
Tesárske Mlyňany, Topoľčianky, 
Velčice, Veľké Vozokany, Vieska nad 
Žitavou, Vráble, Volkovce, Žikava, Ži-
tavany,  Beladice, Tekovské Nemce, 
Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6231/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

V lete bolo dokončených päť úsekov 

zmodernizovaných župných ciest II. a III. 

triedy, aktuálne štartuje druhé tohtoročné 

Zvýšenie bezpečnosti na krajských „troj-

kách“. Meniť sa bude asfalt, na vybraných 

úsekoch aj podložie, spevňovať krajnice či 

čistiť priekopy a priepusty.

Nitriansky samosprávny kraj (NSK) pokra-
čuje v modernizácii dopravnej infraštruktúry. 
Opravy čaká päť úsekov v okresoch Nitra, To-
poľčany, Levice a Zlaté Moravce. Práce začnú 
frézovaním vozovky v úseku Veľký Dvor – Že-
liezovce (okres Levice). „Pokračujeme v ďal-
šom zvýšení bezpečnosti, aby výsledky našej 
práce pocítilo na svojej ceste domov čo najviac 
ľudí. Záleží mi na tom, aby sa investície vracali 
obyvateľom kraja v podobe lepšieho a bezpeč-
nejšieho života. Udržiavaná dopravná infraš-
truktúra je toho dôležitou súčasťou,“ povedal 
župan Branislav Becík.

Cestári budú podľa technického stavu vo-
zoviek realizovať najmä odfrézovanie poško-
dených asfaltových vrstiev a položenie nového 
asfaltového krytu. „Súčasťou prác budú podľa 
potreby aj lokálne opravy podložia, úprava         
a spevnenie krajníc, čistenie priekop a priepus-
tov a obnova alebo doplnenie dopravného zna-
čenia či ďalších dopravných prvkov,“ vysvetlil 
riaditeľ Regionálnej správy a údržby ciest Nit-
ra Matúš Starovič. „Doprava bude počas prác 
obmedzená v nevyhnutnom rozsahu a riadená 
dočasným dopravným značením,“ doplnil.

Druhé Zvýšenie bezpečnosti 2026:

• Cabaj-Čápor – Poľný Kesov (okr. Nitra) na 
ceste III/1687, dĺžka: 1,278 km

• Veľký Dvor – Želiezovce (okres Levice) na 
ceste III/1565, dĺžka: 1,898 km

• Veľké Ripňany – Behynce (okres Topoľča-
ny) na ceste III/1735, dĺžka: 3,192 km

• Ipeľské Úľany – Plášťovce (okres Levice) 
na ceste III/2592, dĺžka: 1,427 km

• Malé Vozokany – intravilán (okres Zlaté 
Moravce) na ceste III/1582, dĺžka: 0,836 km

„Prvé tohtoročné Zvýšenie bezpečnosti na 
krajských cestách je už zrealizované, oprave-
ných je takmer 8 kilometrov ciest v úsekoch Si-
kenica – Lontov (okr. Levice), Janíkovce – Nitra 
(okr.Nitra), Malé Bedzany – Veľké Bedzany 
(okr. Topoľčany), Gbelce – Diva (okr. Nové Zám-
ky) a Zlatná na Ostrove (okr. Komárno),“ upres-
nilo Komunikačné oddelenie NSK.

Začína sa druhé Zvýšenie bez-
pečnosti na krajských cestách

» ren

zdroj foto NSK / FB
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Andrej
Takács

KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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GAZDOVSKÝ DVOR VINODOL
TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ
ŽIVÁ HYDINA
morky, kurence 2 kg na dochov

OČISTENÁ HYDINA
morky, kurence, sliepky
polovičky na polievku, kačice

ZELENINA
zemiaky na uskladnenie,
cibuľa, kapusta hlávková
aj strúhaná
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0903 921 710 

Kompletná realizácia hrobov a urien     
od betónového základu po finálnu montáž. 

Bezkonkurenčné zľavy
na vybrané hrobové zostavy s realizáciou po 1.novembri

Krásna spomienka na našich zosnulých

(oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 
MJ-KAMENARSTVO

0948 381 424
www.mjkamensro.sk

mjkamensro@gmail.com
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Pieskované písmo, váza + svietnik
zdarma pri kompletnej realizácii
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Samozber
malín 

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK NA KVAS

SLIVKY A HRUŠKY
NA KVAS 0,6€/kg

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hrušiek
1,20€/kg

0903 426 217,
0911 153 041
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Tak ako si nevieme predstaviť Via-
noce bez zdobenia vianočného strom-
čeka, tak si rovnako nevieme predsta-
viť jeseň bez vyrezávania tekvíc. Táto 
činnosť sa už stala neodmysliteľnou 
súčasťou jesenného obdobia a zába-
vou pre celú rodinu. Ak aj nemáte zá-
hradu, obchody dnes ponúkajú dosta-
točný výber týchto chutných plodov      
a vďaka vašim šikovným rukám si mô-
žete pekne vyzdobiť terasu či balkón.

Ako vybrať tekvicu?
Na vyrezávanie je najvhodnejšia oran-

žová tekvica. Mala by byť nielen dosta-
točne veľká ale mala by mať aj pravidelný 
tvar. Tiež skúste, či nie je veľmi tvrdá, aby 
ste do nej mohli bez ťažkostí vyrezať po-
trebné otvory.

Čo budeme potrebovať?
Aby práca išla skutočne od ruky, po-

zornosť treba venovať aj výberu vhod-
ných nástrojov a pomôcok. Dôležité je pri-
praviť si ostrý nôž strednej veľkosti,  a tiež 
menší nôž na vyrezávanie detailov, lyžicu 
na vyberanie obsahu tekvice, misku, �x-
ku alebo pero.

Ako na to?
•  Tekvicu umyte. Okolo stonky nakres-

lite perom alebo �xkou kruh, prípadne 
iný vzor, napríklad hviezdu či štvorec. 
Mal by byť dostatočne veľký na to, aby 
ním prešla vaša päsť.

• Do nakresleného tvaru pomaly a opa-
trne vyrežte ostrým nožom otvor. Nôž pri-
tom smerujte šikmo na stred, poklop bude 
na tekvici lepšie držať a nebude sa prepa-
dať do jej vnútra. Režte tak, aby vznikal 
mierne lievikovitý tvar.

• Zo vzniknutého otvoru postupne 
lyžicou vyberte mäkký obsah, teda duži-
nu    a následne, keď môžete vnoriť ruku 
dnu do tekvice, oškrabte ešte primerané 
množstvo dužiny tak, aby zostala stena 
hrubá asi dva centimetre.

• Fixkou si na tekvicu nakreslite tvár, 
teda oči, nos a ústa. Fantázii sa však me-
dze nekladú a tak si na ňu miesto tváre 
môžete nakresliť aj iné ozdobné motívy. 
Postupujte pritom tak, že menším nožom 
vpichujte do tekvice a snažte sa vyrezať 
predkreslené tvary.

•  Ak na tekvici ešte po vyrezaní zosta-
li čiary od �xky, zmyte ich navlhčeným 
obrúskom. Do tekvice na záver umiestnite 
svetlo. Použiť sa dá klasická alebo čajová 
sviečka, prípadne menšia baterka.

Vyrezávame tekvice

» ren

 zdroj foto jeshoots-com pixabay
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IDENTICKÉ PRIPOJOVACIE ROZMERY
VYŠŠIA ÚČINNOSŤ SPAĽOVANIA
OHREV TÚV

. 

. 

.

PREDAJŇA: TOVÁRENSKÁ 17,
953 01 ZLATÉ MORAVCE
TEL.: 037 / 642 35 26

JUDr. MARTIN

KOV��
NEZ�VISL� KANDID�T

Pripraven� pre Zlat� Moravce a n�� kraj

6
PRIM�TOR
Zlat� Moravce

15
MESTSK� POSLANEC

obvod �. 2

14
KRAJSK� POSLANEC

okres Zlat� Moravce

KTO SOM PROGRAMOV� PRIORITY
Roden� Zlatomorav�an, 37 rokov.
Absolvent Pr�vnickej fakulty Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici; od jej skon�enia p�sob�m vo verejnej
spr�ve.
Takmer p�� rokov som pracoval pre Mesto Zlat�
Moravce a 	tyri roky vykon�vam funkciu mestsk�ho
poslanca.
M�m sk�senosti s verejn�m obstar�van�m a
nakladan�m s verejn�m majetkom.
Nie som �lenom �iadnej politickej strany ani hnutia.
Kampa� financujem z vlastn�ch prostriedkov; bez
podpory str�n, koal�ci� �i utajen�ch sponzorov.

01 Transparentn� verejn� obstar�vania a otvoren� v�berov� konania na
mestskom a krajskom �rade a v pridru�en�ch organiz�ci�ch.

02 Pril�kanie strategick�ch investorov do Zlat�ch Moraviec.
03 Obnova �upn�ho domu v Zlat�ch Moravciach a jeho n�dvoria.
04 Rekon	trukcia ciest, chodn�kov a mostov.
05 Nov� parkovisk� v Zlat�ch Moravciach.
06 Zapusten� kontajnery a ohradenie existuj�cich.
07 Obnova mestsk�ho k�paliska s celoro�nou plav�r�ou.
08 N�u�n� cyklochodn�k Arbor�tum Mly�any � Vieska nad �itavou � Tes�rske

Mly�any � Zlat� Moravce � �itavany � Topo��ianky � hrad Hru	ov.
09 Mestsk� jasle pre pracuj�ce mami�ky.
10 Za jeden vyr�ban� mestsk� strom vysadi� dva nov�.

	akujem za V�� hlas! 24. 10. 2026martin-kovac.net
Objedn�vate�: JUDr. Martin Kov��, Pal�rikova 293/8, Zlat� Moravce. Dod�vate�: REGIONPRESS, s.r.o., Pek�rska 7489/40A, 917 01 Trnava, I�O: 36252417. Vo�by do org�nov
�zemnej samospr�vy 2026. Tento inzer�t je platen� politick� ozn�menie.
https://martin-kovac.net/assets/oznamenie-transparentnost-zlatomoravsko-BEoKIp6a.pdf
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Hoci zvykneme zbierať najmä kvety či listy 

liečivých rastlín, zabúdať by sme nemali ani 

na ich korene. Vedia to aj skúsené bylinkár-

ky, ktoré na ich liečivú silu nedajú dopustiť. 

Za našu pozornosť isto stojí púpava lekár-

ska i echinacea purpurová, ktoré dokonca 

rastú aj v našich záhradách. Mesiace október                        

a november sú na zber koreňov liečivých rast-

lín najvhodnejším obdobím, pretože práve       

v tomto čase sú veľmi bohaté na liečivé látky.

Zber a sušenie - Po tom ako korene liečivých 

rastlín vyberiete z pôdy, poriadne ich očistite od 

zeminy a nečistôt, umyte pod tečúcou vodou a ná-

sledne ich na utierke dôkladne osušte. Potom ich 

nakrájajte na menšie kúsky. Tie poukladajte na 

sito a sušte na suchom a vzdušnom mieste. Kore-

ne priebežne kontrolujte, či náhodou neplesnive-

jú. Po usušení ich vložte do uzatvárateľnej nádoby 

a odložte na tmavé miesto.

Púpava lekárska - Púpava lekárska rastie 

všade, nájdeme ju na lúkach, medziach a takmer 

v každej záhrade. Mnohí však možno netušia, že 

sa môže pochváliť množstvom liečivých a priaz-

nivých účinkov na naše zdravie. Využiť môžeme 

jej kvety, listy aj koreň. A práve koreň obsahuje 

účinné látky, ktoré povzbudzujú funkciu pečene, 

žalúdka, pankreasu, čriev či obličiek. Obsahuje 

tiež prospešné látky akými sú vitamín B6, draslík 

či mangán. Púpava sa používa aj pri liečbe mo-

čových kameňov či cukrovky, uľavuje pri ťažkos-

tiach so žlčníkom či trávením.

Pozor! - Púpava nie je vhodná pre ľudí, ktorí 

trpia vážnymi ťažkosťami obličiek, žlčníkovými 

kameňmi, obštrukciou žlčových ciest či žalúdoč-

nými vredmi. Ak nie ste si istí, vždy sa radšej po-

raďte s lekárom.

Echinacea purpurová - je trvalka a v našich 

záhradách ju zvykneme pestovať ako okrasnú 

rastlinu. Jej kvety ale aj koreň či listy majú však 

tiež mnoho priaznivých účinkov na naše zdravie. 

Odporúča sa užívať najmä v období chrípok, viróz 

a prechladnutí, pretože má blahodárne účinky 

na dýchacie cesty a podporuje obranyschopnosť 

nášho organizmu. Má antivírusové, antibakteri-

álne a protizápalové účinky. Výplachy riedenou 

tinktúrou sa používajú na liečbu a�ov a zápalov 

ďasien, či ako kloktadlo pri zápale hrdla.

Pozor! - Echinaceu by sme nemali užívať dlh-

šie ako 3 – 4 týždne. Potom si treba urobiť niekoľ-

kotýždňovú prestávku. Vyhnúť by sa jej mali aj 

ľudia trpiaci na astmu a autoimúnne ochorenia 

a poradiť by sa mali s lekárom tiež onkologickí 

pacienti a tí, ktorí užívajú rôzne lieky. Ak nie ste 

si istí, vždy sa radšej poraďte s lekárom.

Je čas zbierať korene 
liečivých rastlín

» ren

zdroj foto Ajale pixabay 
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0905 66 22 29

Prijmem murárov
a pracovníkov stavebnej

partie na práce
v Žiranoch a okolí.

Mzda 1500€ bru�o.

 
0948 775 776

Doprava z NR zabezpečená

služobným autom.
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stavbydan@stavbydan.sk

        Mládky aMládky a          

brojlerové kuriatka
brojlerové kuriatka    Mládky a     

brojlerové kuriatka

0905 207 0590905 207 059
DOVOZ  
NA ADRESU
DOVOZ 
NA ADRESU www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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ZEMIAKY
žlté-odroda: SUNITA        0,66.-/kg, balenie 25 kg
ružové-odroda: LAURA     0,70.-/kg, balenie 25 kg

cibuľa: 1€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedľa STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

     0940 852 214

     predajňa zemiakov - HERBA SHR

aktuálna cena je platná do 31.10.2026 alebo vypredania zásob

1�/kg

REZANÁ
KAPUSTA

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60
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VRÁBLE

0911 611 924

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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ceny dohodou / DODANIE MATERIÁLU

0907 369 497
8
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Palivové drevo Zl. MoravcePalivové drevo Zl. Moravce
WoodMania s.r.o

Štiepané palivové drevo
Vlákninové palivové drevo
Metrovica
Podpalový sortiment
Služby v lesníctve
Kamiónová doprava
Ťažba dreva
Služby

0948 914 451 0904 340 886
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www.s t r e chyga l i s . sk

0903 921 710 
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Otvorili expozíciu 
venovanú významnému 

bankárovi
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Podnikateľov čaká príprava na elektronickú fakturáciu

Ako na výber digitálneho poštára
Finančná správa žiada podnikateľov 

a organizácie, ktoré od januára 2027 
budú musieť vedieť prijímať či odosie-
lať elektronické faktúry, aby si výber 
digitálneho poštára nenechávali na 
poslednú chvíľu a vybrali si ho pro-
stredníctvom portálu �nančnej správy 
čo najskôr.

Výber digitálneho poštára alebo tiež 
certi�kovaného poskytovateľa doručo-
vacej služby patrí medzi základné kroky 
prípravy na elektronickú fakturáciu. Po-
trebovať ho budú subjekty, ktoré budú 
eFaktúry prostredníctvom doručovacej 
služby odosielať, ale tiež všetky tuzemské 
právnické a zdaniteľné osoby, ktoré ich 
musia vedieť prijímať. „Od 1. januára 2027 
musí byť na prijímanie eFaktúr pripravená 
každá právnická osoba a každá zdaniteľná 
osoba, teda podnikateľ, bez ohľadu na to, 
či je platiteľom DPH,“ upozorňuje Finančná 
správa.

Výber zo zoznamu 
certi�kovaných poskytovateľov

Podnikatelia si môžu digitálneho poštá-
ra vyberať zo zoznamu certi�kovaných 
poskytovateľov doručovacej služby a ich 
sprostredkovateľov, ktorý je dostupný na 
portáli �nančnej správy. „Pri rozhodova-
ní je vhodné zohľadniť najmä počet prijí-

maných a vystavovaných faktúr, spôsob 
vedenia účtovníctva, možnosti prepojenia              
s účtovným alebo podnikovým systémom, 
archiváciu dokladov či prístup externého 
účtovníka,“ radí Finančná správa a dodá-
va, že zvážiť by mali podnikatelia tiež to, 
či budú elektronickú fakturáciu riešiť pro-
stredníctvom svojho účtovného so�véru 
prepojeného s digitálnym poštárom, alebo 
– ak účtovný so�vér nemajú, prípadne ne-
bude s digitálnym poštárom prepojený – 
priamo cez aplikáciu digitálneho poštára.

Výber na portáli ešte nie je zmluva
Finančná správa upozorňuje na to, že 

samotný výber digitálneho poštára pro-
stredníctvom portálu �nančnej správy 
ešte neznamená uzatvorenie zmluvy. „Ide 
o prejavenie záujmu o služby konkrétne-
ho poskytovateľa a zároveň o bezpečný 
spôsob odovzdania údajov potrebných na 
overenie subjektu. Zvolený digitálny poštár 
následne pokračuje so subjektom v proce-
se uzatvorenia zmluvného vzťahu. Ak                   
k uzatvoreniu zmluvy nedôjde, výber môže 
podnikateľ na portáli zopakovať u iného 
poskytovateľa,“ objasňuje inštitúcia.

Výber digitálneho poštára 
nemusí urobiť iba konateľ

Digitálneho poštára nemusí vyberať vý-
lučne konateľ spoločnosti. Urobiť tak môže 

tiež iná osoba oprávnená konať za daňový 
subjekt voči �nančnej správe. V praxi môže 
ísť napríklad o účtovníčku, účtovníka ale-
bo externú účtovnú kanceláriu, ktorá už 
za podnikateľa elektronicky komunikuje 
s �nančnou správou. „Podnikateľ môže 
externej účtovnej kancelárii udeliť plnú 
moc aj na úkony súvisiace s elektronickou 
fakturáciou, vrátane výberu digitálneho 
poštára a uzatvorenia zmluvného vzťahu 
s poskytovateľom jeho služieb,“ vysvetľuje 
Finančná správa. 

Jeden na prijímanie, 
viacerí na odosielanie

Podnikateľskému subjektu na splnenie 
povinnosti vedieť odosielať a tiež prijímať 
eFaktúry vyplývajúcej zo zákona o DPH 
postačuje jeden digitálny poštár. „Ak si 
to však pracovné postupy v podnikaní 
vyžadujú alebo je to výhodnejšie, na odo-
sielanie elektronických faktúr je možné 
využívať aj viacerých digitálnych poštárov. 
To znamená, že na prijímanie môže mať 
subjekt pre jedno DIČ zaregistrovaného iba 
jedného digitálneho poštára a na odosie-
lanie môže podľa svojich potrieb využívať 
viacerých poskytovateľov,“ približuje Fi-
nančná správa.

Digitálneho poštára možno zmeniť
Digitálneho poštára je možné tiež zme-

niť. „Tento proces vychádza zo zmluvného 
vzťahu medzi podnikateľom a poskytova-
teľom, pričom �nančná správa doň priamo 
nevstupuje,“ objasňuje inštitúcia a dodáva, 
že podnikateľ preto najskôr ukončí zmluvu 
s pôvodným digitálnym poštárom pod-
ľa dohodnutých podmienok, napríklad                
s ohľadom na výpovednú lehotu. Pôvodný 
poskytovateľ je následne povinný najne-
skôr do troch pracovných dní od ukončenia 
zmluvy vykonať deregistráciu a informovať 
o tom zákazníka. Podnikateľ potom môže 
uzatvoriť zmluvu s novým digitálnym 
poštárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
zdroj foto thedigitalartist pixabay
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Voňavé horúce pečené gaštany si 
najčastejšie vychutnávame z poulič-
ných stánkov na rozličných jarmo-
koch či vianočných trhoch. Pripra-
viť si však túto pochúťku môžeme 
aj doma. Prinášame tipy, ako sa to 
podarí.

Poznáme viacero spôsobov, ako 
pečené gaštany pripraviť. Niektorí 
gaštany pred pečením povaria chvíľu 
vo vode a potom upečú, iní ich pod-
lievajú vodou počas pečenia priamo 
na plechu, ďalší ich pečú nasucho.

Recept na pečené gaštany
Gaštany narežte ostrým nožom na 

špičke do krížika. Rezy by mali byť 
hlboké asi 4 až 5 mm, aby sa gaštany 
po upečení dali dobre ošúpať. Takto 
narezané ich vložte do hrnca, zalej-
te studenou vodou, pridať môžete 
aj trošku soli a dajte variť. Keď voda 
chvíľu vrie, gaštany odstavte zo spo-
ráka a sceďte ich. Rúru rozohrejte na 
200°C. Gaštany presypte do pekáča, 
ktorý ste predtým vystlali papierom 
na pečenie. Gaštany pečte v rúre pri-
bližne 20 až 25 minút a počas pečenia 
plechom občas potriasajte. Po vy-
tiahnutí gaštanov z rúry ich zakryte 
utierkou a nechajte 10 minút chlad-
núť. Ešte teplé ich očistite, so stude-
nými by to už nešlo.

Náš tip:
• Dajte si záležať aj na výbere gaš-

tanov a kupujte čerstvé a zdravé plo-
dy. Spracujte ich čo najskôr.

• Pozornosť venujte aj tomu, ako 
gaštany narežete. Správne narezanie 
gaštanov je pri ich pečení veľmi dôle-
žité najmä preto, aby gaštany počas 
pečenia v rúre nevybuchovali.

Vedeli ste, že...
...gaštany sú nielen veľmi chutné 

ale aj bohaté na živiny? Sú zdrojom 
vitamínu C a vitamínov skupiny B. 
Obsahujú aj minerály ako draslík, 
meď, horčík a tiež vlákninu. 

Pripravte si pečené gaštany

» ren

zdroj foto makamuki0 pixabay

Košický samosprávny kraj a Košice Re-

gión Turizmus prostredníctvom programu 

Terra Incognita slávnostne otvorili nový 

zážitkový projekt. Múzejná výstava „Biele 

Albatrosy – Príbeh odvahy a priateľstva“         

v Múzeu letectva v Košiciach prináša náv-

števníkom fascinujúci pohľad na slávnu vo-

jenskú leteckú akrobatickú skupinu, ktorá 

sa nezmazateľne zapísala do histórie mesta 

aj slovenského letectva.

Autentické priestory leteckého hangáru               

v mestskej časti Barca sa premenili na miesto, 

kde opäť ožíva legenda. Nová expozícia nepri-

bližuje len samotnú leteckú techniku, ale najmä 

príbeh ľudí, ktorých spájala odvaha, vysoká 

profesionalita a neutíchajúca vášeň pre lietanie.

„Košice boli vždy pevne späté s letectvom         

a akrobatická skupina Biele Albatrosy bola na-

šou výkladnou skriňou. Preto ma veľmi teší, že 

Košický samosprávny kraj mohol tento projekt 

podporiť cez program Terra Incognita sumou 

50 000 eur. Vďaka týmto prostriedkom vznik-

lo miesto, kde sa história nečíta len z tabúľ, ale 

kde ju rodiny s deťmi aj leteckí nadšenci zažijú 

na vlastnej koži,“ uviedol predseda Košického 

samosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Dominantou novej výstavy sú dva originálne 

kusy legendárnych prúdových lietadiel AERO 

L-39 Albatros. Návštevníci môžu priamo v han-

gári obdivovať vzácny prototyp s trupovým 

číslom 0001, ako aj druhé lietadlo, ktoré sa pýši 

charakteristickým sfarbením akrobatickej sku-

piny Biele Albatrosy.

Ucelený príbeh expozície sprevádza návštev-

níkov bohatou históriou akrobatického lietania 

v Košiciach, od zoskupenia Košického kvarteta 

až po slávne Biele Albatrosy. Atmosféru sku-

točného života na letisku umocňujú moderné 

interaktívne a multimediálne prvky, z ktorých 

najväčším lákadlom je simulovaný vzlet lietadla 

L-39, doplnený o prepracované svetelné a zvuko-

vé efekty. 

„Naša výstava je výnimočná tým, že prepája 

unikátnu technickú expozíciu s lokálnou histó-

riou, autentickými príbehmi pilotov, technikov   

a pozemného personálu. Musíme si uvedomiť, že 

za každým počinom v súvislosti s bielymi ALBA-

TROSMI stoja ľudia, ich úsilie a profesionalita. 

Vytvorili sme expozíciu nielen o lietadlách, ale 

najmä o ľuďoch, ich priateľstve a odvahe,“ priblí-

žil výnimočnosť projektu generálny riaditeľ Slo-

venského technického múzea Ján Pivovarník. 

Výstava bude pre verejnosť prístupná v rámci 

bežných otváracích hodín múzea od utorka do 

piatku v čase od 9.00 do 16.00 hod., a počas ví-

kendov od 10.00 do 17.00 hod.

Spoznajte históriu 
akrobatického lietania

» ren

zdroj foto Košice Región Turizmus

Vysádzame ovocné 

stromy  
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ŽUPAN BRANISLAV BECÍK:

„NAJLACNEJŠIE CESTOVANIE 
JE V NITRIANSKOM KRAJI“
Za základný lístok na 10 km u nás v prímestskej autobusovej doprave zaplatí-
te v hotovosti 85 centov a od 12. októbra (30 dní) na základe mimoriadnej 
zľavy len 45 centov. Seniori nad 63 rokov, darcovia krvi či politickí väzni jazdia 
autobusmi len za 30 centov.

Výraznou obnovou prešiel tiež vozový park, do našej prímestskej dopravy 
pribudlo za štyri roky 158 nových autobusov. Dokonca, od septembra sme 
prvým regiónom na Slovensku, v ktorom elektrobusy zabezpečujú prímest-
ské spoje.

Od augusta 2026 sme zaviedli aj prestupný cestovný lístok. Podmienkou 
je platba dopravnou kartou a prestup do 30 minút. Od septembra platí táto 
výhoda aj pre seniorov nad 63 rokov a ďalšie zvýhodnené skupiny.

Spustili sme aj taktovú dopravu tam, kde nie je priame vlakové spojenie 
s krajským mestom. Pravidelný hodinový interval autobusov bol postupne 
zavedený medzi Nitrou a Levicami, Šaľou či Zlatými Moravcami. Rozšíriť 
ju chceme aj na linkách Vráble - Nové Zámky a Topoľčany - Piešťany.
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU Každý deň o trochu viac slobody

Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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