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TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

P N
ZEMIAKY “c.

1€lks

7lté-odroda: SUNITA 0,66 -/kg, balenie 25 kg
ruzové-odroda: LAURA 0 70. /I(g, balenie 25 kg

cibula: 1€/kg - 10kg balenie
aktuélna cena je platné do 31.10.2026 alebo vypredania zasob
Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00 p
&, 0940 852 214
) predajiia zemiakov - HERBA SHR

AKCIA PLATi OD PONDELKA 19. 10.
DO STREDY 21. 10. 2026

CERST

GARAZOVE BRANY
Predaj -

0903 405 766

Montéi ° servis Throb

ZUKY

PARTIZANSKE

VA PONDEI.KOVA
N UKA al

-28%
0’

0,32€/100g |-

C Biedronka

Nizke ceny kazdy den

VAKUOVE
BALENIE

Bravéové plece bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

422026/Cerstvost akvalita

Celozrnna zemla 80g | X

Jablka zelené
Golden Delicious ukladané

Salat fadovy
cenaza 1 kg

cenaza ks

*Beznd cena. **Predchadzajicacena. ***|

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

CISTENIE

HROBOV

2hrob

Obnova pisma 1,7€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 28.10.2026!! E

REGION
PRESS

AS'VIINOUAIIT MMM

Najniz3ia cena za 30 dni.

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (41930 doméanosti
pamy tyZdef:
Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, Ludanice, Radosing, Topoltany,
Turdomestice, Uhrovec, Urmince, Velké
Dvorany, Velké Ripriany, Banovce nad
Bebravou, Dvorec, KSinnd, Ruskovce,
Rybany, Velké Chlievany, Viycapy-Opa-
tove, Zlatniky, Chynorany, Kolatno,
Malé Uherce, Ostratice, Partizanske

nepamy tyzdeii:

Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou,
Homé (Chlebany, HruSovany, Kama-
novd, Koniarovce, Kovarce, KruSovce,
Nitrianska Streda, Oponice, Praznovee,
Preselany, Rajcany, Solcany, Stlovee, To-
polcany, Tovarniky, Banovce nad Bebra-
vou, Brodzany, Hradiste, Jeskova Ves,
Kltova Nova Ves, Krasno, Nedanovee,
Partizanske, Skacany, Velké Unerce, Vel
ky Kz, Zabokreky nad Nitrou, Uhrove,
Ludanice

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Zacina sa druhé ZvysSenie bez-
pecnosti na krajskych cestach

V lete bolo dokoncenych pit tsekov
zmodernizovanych Zupnych ciest IL. a III.
triedy, aktudlne Startuje druhé tohtorocné
Zvysenie bezpecnosti na krajskych ,troj-
kach“. Menit sa bude asfalt, na vybranych
usekoch aj podloZie, speviiovat krajnice ¢i
Cistit priekopy a priepusty.

Nitriansky samospravny kraj (NSK) pokra-
Cuje v modernizacii dopravnej infrastrukttry.
Opravy ¢aka pat tsekov v okresoch Nitra, To-
polCany, Levice a Zlaté Moravce. Prace za¢ntt
frézovanim vozovky v tiseku Velky Dvor — Ze-
liezovce (okres Levice). ,,Pokracujeme v dal-
Som zvyseni bezpecnosti, aby vysledky nasej
prace pocitilo na svojej ceste domov ¢o najviac
ludi. Zalezi mi na tom, aby sa investicie vracali
obyvatelom kraja v podobe lepsieho a bezpec-
nejsieho Zivota. Udrziavana dopravna infras-
trukttira je toho doleZitou sucastou,” povedal
Zupan Branislav Becik.

Cestari budil podla technického stavu vo-
zoviek realizovat najma odfrézovanie posko-
denych asfaltovych vrstiev a poloZenie nového
asfaltového krytu. ,,Sti¢astou prac budd podla
potreby aj lokalne opravy podloZia, Gprava
a spevnenie krajnic, Cistenie priekop a priepus-
tov a obnova alebo doplnenie dopravného zna-
Cenia ¢i dalsich dopravnych prvkov,” vysvetlil
riaditel Regionalnej spravy a adrzby ciest Nit-
ra Matas Starovic. ,Doprava bude pocas prac
obmedzena v nevyhnutnom rozsahu a riadena
docasnym dopravnym znacenim,“ doplnil.

Druhé ZvySenie bezpecnosti 2026:

o Cabaj-Capor — Polny Kesov (okr. Nitra) na
ceste I11/1687, dizka: 1,278 km

e Velky Dvor - Zeliezovce (okres Levice) na
ceste I11/1565, dlzka: 1,898 km

o Velké Ripiiany — Behynce (okres Topol¢a-
ny) na ceste I11/1735, diZka: 3,192 km

o Ipelské Ulany — Plastovce (okres Levice)
na ceste I11/2592, dizka: 1,427 km

e Malé Vozokany - intravilan (okres Zlaté
Moravce) na ceste I11/1582, dizka: 0,836 km

,Prvé tohtorocné Zvysenie bezpecnosti na
krajskych cestach je uz zrealizované, oprave-
nych je takmer 8 kilometrov ciest v Gisekoch Si-
kenica — Lontov (okr. Levice), Janikovce — Nitra
(okr.Nitra), Malé Bedzany - Velké Bedzany
(okr. Topol¢any), Gbelce - Diva (okr. Nové Zam-
ky) a Zlatna na Ostrove (okr. Komarno),” upres-
nilo Komunikacné oddelenie NSK. »ren

PLOCHE W i

rojerove T

STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

TOYOTOMI

www.interclima.sk 0911 069 257

X

=R ag‘ﬂf“su | www.hydinashop.sk [S

KLIMATIZACIEATP &
Vyhradny dovozca pre SR a CR

atka.

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY
A MARS BEDNE

20-0033

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

FATRAFOL A IZOLACIA IPA
VYMENA PLECHOVEJ,
SKRIDLOVEJ KRYTINY

HAVARIE « RYCHLY VYJAZD
+ dodanie materialu

0917 114 686

13-0377

STENY - PODLAHY - PIVNICE

0907756 015

www.aguastop.sk

ODVLHCOVANIE STAVIEB

-
20-0033

Tel.: 0905 38 00 25
Uherecka 93, Malé Uherce po telefonickom dohovore.
’

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

«» Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizoldcie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Topolcany
www.strechyreal.sk

STAHOVANIE
b

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

20-0002
20-0069

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 .

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

JEDINY
VYKUP PALIET
V TOPOLCANOCH A OKOLI

ZVYSENE VYKUPNE CENY PALIET!
VYKUP UZ OD 4€ ZA KUS.

ZA VASE PALETY DOSTANETE

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

20-0003

-15%

na vietky pomniky

2ulov¥’ jednohrob
ram+ krycia doska

-TARN (francuzsky) 750€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€

20-0116

aj na splatky bez navysenia
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Najblizsie k ludom

ZAHRADA, SLUZBY

_—+
BATTERY
SERVICE

ENERGY FOR YOUR TECHNOLOGIES

ELEKTRINA, NA KTORU
SAMOZETE SPOLAHNUT

@ ELEKTROINSTALACIE

priemyselné - stavebné

@ ELEKTRIKARSKE PRACE

arozvody elektriny

© OPTICKE SIETE

www.battery.sk mosat@hattery.sk

. 0903730816

Battery service Slovakia, s.r.o.

Rezana kapusta
ZABOKREKY nad Nitrou, TR,
Topol éianska cesta .a“‘.' 1::

Ao M ks

0905 216 354 / 0918 913 273

20-0122

p
- ODBORNE OSETRENIE/ OREZSTROMOV s

- $TIEPKOVANIE DREVNEJ HMOTY (" %)

- VYRUB STROMOV \

- REZZIVEHO PLOTU

Certifikovany arborista — odborna starostlivost o stromy

| www.stromy - kriky.sk 0907 292 542 E

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY A HRUSKY
NA KVAS 0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber Samozber jabik

malin a hrusiek
prebieha 1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM
“‘;' DOSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

PORADNA SPRAVNEJ PODPRSENKY

Velkosti od extra malych
V Toppradielu sa kazdej zakaznicke venujeme az po nadmerne velké
Siroky vyber strihov
Pontkame giroky vyber podprseniek vo velkostiach a krasnych modelov
od extra malych az po nadmerne velké.
Poradime Véam s vyberom strihu a velkosti
podla Vasej postavy a potrieb.

/Dudéaébwyéwprﬂ@o

beg stresw a o dsmevem.

Odborné poradenstvo
a osobny pristup

Aby ste sa citili skvelo
kazdy den

0948 175 540

20-0118

el - ©
climax S o

ZALUZIE

@ CIBULA

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY « PERGOLY

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

STAVEBNE
ATESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY KOMINOV,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY, POTERY,

Predaj mladych
nosnic

14-tyZdiiové vysokozndskové
mludky plemeno DOMINANT m
» preda) Ky

es\
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zm

PRIJIMAME OBJEDNAVKY 0940 658 399
0905 355 145

FARNA TRANOV

MALOVKY, SADROKARTONY,
OMIETKY, [ZOLACIE DOMOV,
OPLOTENIA, ZAMKOVA
DLAZBA, VYMENA RIN,
KOVOVYROBA, VODA,
KURENIE, DVERE, OKNA

0902 266 147

Dovoz priamo na adpese

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovci.sk

20-0020
80-0005
13-0390

Zdahradnictvo IVONKA

d kvitniice trvalky a kry
@ ovocné dreviny a kriky
d listnaté dreviny a kriky
@ ihliénaté dreviny

d rastliny na Zivy plot

d alejové stromy

@ vodné a bahenné rastliny

A letnicky a zeleninové priesady

d substrdty, hnojivd a iny dopinkovy sortiment
@ sezonny sortiment

1. Mdja 54/54,
956 22 Prasice

|
ZAHRADNICKE PRACE

A zdhrady na kliié

A rez ovocnych drevin a Zivych plotov
A kosenie a muléovanie zdhrad

d komplexnd iidrzba zdhrad

A zakladanie novych trdavnikov

d vertikutdcia a aerifikdcia trdavnikov
A4 terénne iipravy zdhrad

d automatické zdvlahové systémy

A ndvrh a realizdcia drevenych prvkov v zahrade

d drvenie kondrov a odvoz bioodpadu

A4 arboristické prdce

d realizdcia okrasnych a kiipacich jazierok

A realizdcia drevenych terds, chodnikov a suchych miirikov

Ing. Martin Simun
0910 913 382

TO26-42 strana 3



od pondelka 19.10. do 25.10.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych
produktov.

Sa oplati.

’ Hellmann's
Tatarska omacka/
Majonéza
5 Lidl Plus

625 ml
{1| 473} (LP: 11=414) '47%

mani —ﬂplus
velkost 2 dia | 2026 .

hrozno gam

cenazalkg

Zlaty Baiant 10°
8x051=41
svetly leziak
ey + zaloh za obaly 1,20 €
ponikanejveliosti - (11 =1,10)

I(uracie Bravéovy
stelmé XXL bocik

200 g, (100 g =2,50) - = i cenazalkg cenazalkg

3_9.9 horné/dolné s kozou
PARKSIDE”
4.

/y,\ =
Advanced

% S H;)\-{;{-ﬁ y
N — ey 2
Kl'mi'll'o pre psy P ks, 3 . vritane

#

-~
akumulitora

3 kg. S hydinou, m = : P s nabijaékou o
s inulinom, (1kg=1,23) Cen ovy

1 trhak
R i e PARKSIDE PARKSIDE

25, 1%
@ ool Aku uhlova 99 Univerzalny
00 FO0D , briska aku fukaé, 20V
'Y L &

kus kus

*Potvrddzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1. o, realizovany v obdobi od 14. 7. do 20. 7. 2026 na vzorke 2 001 respondentov, £ .
Na otazku, ktory z obchodnych refazcov na Slovensku povaZuid za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - ai 39 % opytanych - prave Lidl IEEER L AVALS l.ld.'..s k
Panuka tovaru v letdku plati od 19.10. do 25.10. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

49-0025

T0O26-42 strana



Najblizsie k ludom

DOMACNOST / SLUZBY

TavHEMINY

PONDELOK-PIATOK
007.30 D0 15.30
SO0BOTA

007.30 D0 12.00

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLGANY

PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOY
ZATEPLOVANIE
A SIETHOVANIE
KOMINOV

REGION
PRESS

g

www.regionpress.sk

HLADATE
NOVYCH LUDi?

ZAVOLAJTE
0903 921710

PALENICA

Partizinske ast’ Simonovany

n Pilenica “U deravého kotlika™

b

LEPSIAPRACA®

] Palenica “U deravého kotlika”

L 0918 592 341 www.palenicamapal.sk)

20-0025

20-0012

Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Via-
noce bez zdobenia viano¢ného strom-
Ceka, tak si rovnako nevieme predsta-
vit jesen bez vyrezavania tekvic. Tato
Cinnost sa uz stala neodmyslitelnou
sticastou jesenného obdobia a zaba-
vou pre celi rodinu. Ak aj neméte za-
hradu, obchody dnes poniikajii dosta-
to¢ny vyber tychto chutnych plodov
avdaka vasim Sikovnym rukam si mé-
Zete pekne vyzdobit terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejSia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
tocne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. Tiez skiste, Ci nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skuto¢ne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomocok. DoleZité je pri-
pravit si ostry noz strednej velkosti, a tiez
mensindZ na vyrezavanie detailov, lyzicu
na vyberanie obsahu tekvice, misku, fix-
ku alebo pero.

Ako na to?

o Tekvicu umyte. Okolo stonky nakres-
lite perom alebo fixkou kruh, pripadne
iny vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec.
Mal by byt dostatocne velky na to, aby
nim presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-
trne vyreZte ostrym noZom otvor. NOZ pri-
tom smerujte Sikmo na stred, poklop bude
na tekvici lepSie drzat a nebude sa prepa-
dat do jej vnatra. ReZte tak, aby vznikal
mierne lievikovity tvar.

e Zo vzniknutého otvoru postupne
lyZicou vyberte makky obsah, teda duZi-
nu anasledne, ked mdzete vnorit ruku
dnu do tekvice, oskrabte este primerané
mnozstvo duziny tak, aby zostala stena
hruba asi dva centimetre.

o Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oCi, nos a Gsta. Fantazii sa vak me-
dze nekladd a tak si na 1iu miesto tvare
mozete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupuijte pritom tak, Ze mensim noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

o Ak na tekvici eSte po vyrezani zosta-
li ¢iary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obraiskom. Do tekvice na zaver umiestnite
svetlo. PouZit sa da klasicka alebo Cajova
sviecka, pripadne menSia baterka. 5 ren

zdroj foto jeshoots-com pixabay

TOPOLCANY 1

TO26-42 strana

TOPOLCANY 2

ZEMIANSKE KOSTOLANY

0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

; “;:ﬁq[

na materidl

80-0002



TIP NA VYLET / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Spoznajte historiu
akrobatického lietania

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA JEDNOSEDLO DVOJ-
SEDLO/JAWU ~ MUSTANGA/
JAWU 90/AJ POKAZENE/
DLHO ODSTAVENE/SOM ZBE-
RATEL PONUKNITE. Tel.: 0915
215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,TO" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

Kosicky samospravny kraj a KoSice Re-
gion Turizmus prostrednictvom programu
Terra Incognita slavnostne otvorili novy
zazitkovy projekt. Miizejna vystava ,,Biele
Albatrosy - Pribeh odvahy a priatelstva“
v Mizeu letectva v KoSiciach prinasa nav-
stevnikom fascinujiici pohlad na slavnu vo-
jenski letecki akrobatickit skupinu, ktora
sa nezmazatelne zapisala do historie mesta
aj slovenského letectva.

Autentické priestory leteckého hangéaru
v mestskej Casti Barca sa premenili na miesto,
kde opdt oziva legenda. Nova expozicia nepri-
blizuje len samotn leteckd techniku, ale najma
pribeh ludi, ktorych spajala odvaha, vysoka
profesionalita a neutichajiica vasen pre lietanie.

,Kosice boli vidy pevne spité s letectvom
a akrobaticka skupina Biele Albatrosy bola na-
Sou vykladnou skrifiou. Preto ma velmi tesi, ze
Kosicky samospravny kraj mohol tento projekt
podporit cez program Terra Incognita sumou
50 000 eur. Vdaka tymto prostriedkom vznik-
lo miesto, kde sa historia necita len z tabtl, ale
kde ju rodiny s detmi aj letecki nadSenci zaZiji
na vlastnej kozi,“ uviedol predseda Kosického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Dominantou novej vystavy st dva originalne
kusy legendarnych pradovych lietadiel AERO
L-39 Albatros. Navstevnici mdZu priamo v han-
gari obdivovat vzacny prototyp s trupovym
¢islom 0001, ako aj druhé lietadlo, ktoré sa pysi
charakteristickjm sfarbenim akrobatickej sku-
piny Biele Albatrosy.

Uceleny pribeh expozicie sprevadza navstev-
nikov bohatou histériou akrobatického lietania
v Kosiciach, od zoskupenia Kosického kvarteta
az po slavne Biele Albatrosy. Atmosféru sku-
to¢ného Zzivota na letisku umociiujit moderné
interaktivne a multimedialne prvky, z ktorjch
najvacsim lakadlom je simulovany vzlet lietadla
L-39, doplneny o prepracované svetelné a zvuko-
vé efekty.

,Nasa vystava je vynimocna tym, Ze prepaja
unikatnu technickd expoziciu s lokalnou histo-
riou, autentickymi pribehmi pilotov, technikov
a pozemného personalu. Musime si uvedomit, ze
za kazdym pocinom v stvislosti s bielymi ALBA-
TROSMI stoja Iudia, ich tsilie a profesionalita.
Vytvorili sme expoziciu nielen o lietadlach, ale
najmd o ludoch, ich priatelstve a odvahe, pribli-
Zil vynimocnost projektu generalny riaditel Slo-
venského technického miizea Jan Pivovarnik.

Vystava bude pre verejnost pristupna v ramci
beznych otvaracich hodin mtizea od utorka do
piatku v ¢ase od 9.00 do 16.00 hod., a pocas vi-
kendov od 10.00 do 17.00 hod.

»ren

Bi

BIGBEAN.SK

hean

PRENAJOM KAVOVAROV

SAl 0 D8 JURA X10

Profesionainy pakovy kavovar Velky automaticky kavovar
| T0ER VIKEND 2-10DN T-60DNI 60 DNi+

BOE 90€ 40€ 20€ 9¢€

TOER VIKEND 210N T-60 DNi 60 DN +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

FIORENZATO F64
Hiyncek

JURA E6

MWalj automatick§ kévovar
T0ER VKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

| CERSTVO PRAZENA KAVA

TOER VIKEND 2-10DNi  T-60 DNi 60 DN+ |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA

| 2506 5006 5006 K6 K6

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
L +421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. O
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Najblizsie k ludom

RADIME / ZDRAVIE

Podnikatelov ¢aka priprava na elektronicki fakturaciu

Ako na vyber digitalneho postara

Finan¢na sprava Ziada podnikatelov
a organizacie, ktoré od januara 2027
budt musiet vediet prijimat ¢i odosie-
lat elektronické faktiry, aby si vyber
digitalneho postara nenechavali na
poslednii chvilu a vybrali si ho pro-
strednictvom portalu financnej spravy
Co najskor.

Vyber digitalneho postara alebo tieZ
certifikovaného poskytovatela doruco-
vacej sluzby patri medzi zakladné kroky
pripravy na elektronickd fakturaciu. Po-
trebovat ho budtl subjekty, ktoré budi
eFaktliry prostrednictvom dorucovacej
sluzby odosielat, ale tiezZ vSetky tuzemské
pravnické a zdanitelné osoby, ktoré ich
musia vediet prijimat. ,,0d 1. januara 2027
musi byt na prijimanie eFaktir pripravena
kazda pravnicka osoba a kazda zdanitelna
osoba, teda podnikatel, bez ohladu na to,
Cije platitelom DPH," upozornuje Finan¢na
sprava.

Vyber zo zoznamu
certifikovanych poskytovatelov
Podnikatelia si m6Zu digitalneho posta-
ra vyberat zo zoznamu certifikovanjch
poskytovatelov dorucovacej sluzby a ich
sprostredkovatelov, ktory je dostupny na
portali financnej spravy. ,,Pri rozhodova-
ni je vhodné zohladnit najma pocet priji-

manych a vystavovanych faktar, spdsob
vedenia GCtovnictva, moznosti prepojenia
s tictovnym alebo podnikovym systémorm,
archivaciu dokladov ¢i pristup externého
Gctovnika,” radi Financna sprava a doda-
va, Ze zvazit by mali podnikatelia tiez to,
¢i budd elektronicki fakturaciu riesit pro-
strednictvom svojho Gctovného softvéru
prepojeného s digitalnym postarom, alebo
- ak GCtovny softvér nemajd, pripadne ne-
bude s digitalnym poStarom prepojeny —
priamo cez aplikaciu digitalneho postara.

Vyber na portali este nie je zmluva
Finan¢na sprava upozoriiuje na to, Ze
samotny vyber digitdlneho postara pro-
strednictvom portalu financnej spravy
eSte neznamena uzatvorenie zmluvy. ,,Ide
0 prejavenie zaujmu o sluzby konkrétne-
ho poskytovatela a zaroveni o bezpecny
spbsob odovzdania tidajov potrebnyjch na
overenie subjektu. Zvoleny digitalny postar
nasledne pokracuje so subjektom v proce-
se uzatvorenia zmluvného vztahu. Ak
k uzatvoreniu zmluvy nedéjde, vyber méze
podnikatel na portali zopakovat u iného
poskytovatela,” objasiiuje institiicia.

Vyber digitalneho postara
nemusi urobit iba konatel

Digitalneho postara nemusi vyberat vy-
Iucne konatel spolocnosti. Urobit tak moze

tieZ ina osoba opravnena konat za danovy
subjekt vo€i financnej sprave. V praxi mdze
ist napriklad o Gctovnicku, c¢tovnika ale-
bo externti Gctovnt kancelariu, ktora uz
za podnikatela elektronicky komunikuje
s finan¢nou spravou. ,,Podnikatel moze
externej Gctovnej kancelarii udelit plni
moc aj na ttkony stvisiace s elektronickou
fakturaciou, vratane vyberu digitadlneho
postara a uzatvorenia zmluvného vztahu
s poskytovatelom jeho sluZieb,” vysvetluje
Finan¢na sprava.

Jeden na prijimanie,
viaceri na odosielanie

Podnikatelskému subjektu na splnenie
povinnosti vediet odosielat a tiez prijimat
eFakttry vyplyvajicej zo zakona o DPH
postacuje jeden digitalny postar. ,,Ak si
to vSak pracovné postupy v podnikani
vyzadujh alebo je to vyhodnejsie, na odo-
sielanie elektronickych faktir je mozné
vyuZivat aj viacerych digitalnych postarov.
To znamend, Ze na prijimanie moéZe mat
subjekt pre jedno DIC zaregistrovaného iba
jedného digitalneho postara a na odosie-
lanie mdze podla svojich potrieb vyuzivat
viacerych poskytovatelov,“ priblizuje Fi-
nanc¢na sprava.

Digitalneho postara moZno zmenit
Digitalneho postara je mozné tieZ zme-

Tlustracné foto.
zdroj foto thedigitalartist pixabay

nit. ,,Tento proces vychadza zo zmluvného
vztahu medzi podnikatelom a poskytova-
telom, pri¢om finan¢na sprava do priamo
nevstupuje,” objasiiuje institicia a dodava,
Ze podnikatel preto najskor ukonci zmluvu
s poévodnym digitdlnym poStarom pod-
la dohodnutjch podmienok, napriklad
s ohladom na vypovedn lehotu. Pévodny
poskytovatel je nasledne povinny najne-
skor do troch pracovnych dniod ukoncenia
zmluvy vykonat deregistraciu a informovat
o tom zakaznika. Podnikatel potom moze
uzatvorit zmluvu s novym digitdlnym
postarom.

»ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

sﬁﬁ

fitness dorazila IMB0ODY SPORT

do Trnavy

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

R asat . .
Pridte S! vysku SPORTOVE KLUBY

SHOWR

Pekarska 40/A
917 01 Trnava

Tel.: +4

21905 333 832

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba

TO26-42 strana

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota



vysSie oktdbrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zaks obam miadsim
ako stavuiu riziko

2| TIPOS |

T0O26-42 strana



Najblizsie k ludom

TIPOS KUPON: Dobite si hraéske konto - rychlo a bez starosti

Chceli ste si dobit konto na hraé¢sky ucet hotovostou? na www.tipos.sk/predajne-miesta/kupon.

Ma:\me pre \{és rie.§eni<?: TIPOS f“é s'I:IPOS I’(ypénom, Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny z ¢iselnych
vd.aka ktore'mlfvsvl C!Obllete svoje online hracske konto a okamzitych lotérii na podporu slovenského $portu.
priamo v najbliz3ej trafike. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako

Skoro na kazdej trafike, skoro hned' 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych

TIPOS kupén je dostupny v sieti predajni GECO a finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné
TABAK-PRESS, ktoré najdete takmer v kazdom meste a obci zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

na Slovensku. Jednoducho poziadate obsluhu o kupén

v pozadovanej hodnote - na vyber méte nominalne
hodnoty 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 150 € alebo 200 € -
zaplatite v hotovosti (alebo kartou) a kupdn je okamzite
aktivny. Mesacne si takto mozete nabit konto az do vysky
1000 €.

Tri kroky a ste v hre

1. Prihlaste sa do svojho TIPOS konta na etipos.sk

2. V sekcii Vklad na konto vyberte moznost
.Vklad TIPOS kupénom"

3. Zadajte kéd z kupdnu - a mozete hrat

Kupdn je platny az 40 dni od zakUpenia. Hned' po dobiti si
mozZete podat stavku v nasich lotériach, zahrat si v online
kasine ¢i vsadit na Sportovy vysledok.

Najblizsiu trafiku, kde si TIPOS kupdn kupite, ndjdete

) Hrame o 3 balicky

ol ° » (v
sW5e . stieracich Zrebov od TIPOSu
";’\?o‘:"o kazdy v hodnote 35 €
S
Otazka tyzdna:

Ako sa vola moznost dobitia online konta
bez poplatkov?

A: TIPOS kupdn B: TIPOS sifon

Spravnu odpoved vyplite EELEEfure) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 16. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 23. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013

TO26-42 strana 9
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Volby do orgdnov samospravnych krajov 24. 10. 2026

Nasi kandidati

pre okres Topolcany

Skusenosti, konkrétne rieSenia a silny hlas pre nas region.

GOGA, PaedDr.

63 1., poslanec parlamentu Q Topol&any
Uz niekolko rokov pdsobim v regiondinej politike za okres Topolcany, kde som

sa prioritne venoval $kolstvu a doprave. Chcel by som vyuZzit svoje skdsenosti

a zlep$ovat kvalitu vzdeldvania a cestnej infrastruktiry v prospech okresu
TopolEany. Samozrejme aj v oblasti socidinych sluzieb, kultury a $portu. Kazdy
Uspesdny projekt pre nas okres je zdroveri aj vyraznym impulzom pre dalsi rozvoj
Nitrianskeho samospravneho kraja.

GUBAN, Mgr.

47 r., starosta obce

@ Malé Ripriany

Mojou hlavnou témou su lepsie cesty a silnejsie obce. Chcem systematicky
odstranovat investi¢ny dlh na krajskych cestdch, cez Radu partnerstva priniest
obciam viac mimorozpoctovych zdrojov na miestne komunikdcie a zvysit Zupnu
podporu z 5000 na 10000 eur ro¢ne. Mojim cielom su hmatatelné vysledky
priamo v obciach - pretoze silnejsie obce znamenaju silnejsi okres Topolcany aj
cely Nitriansky kraj.

67 r., déchodca Q Topol&any
Mojimi prioritami su najma rozvoj oblasti socidinych sluzieb, vytvdranie novych
sluzieb pre klientov a skvalithovanie sluzieb pre klientov. Chcem pokracovat

aj v obnove starej polikliniky v Topol¢anoch, aby sa do nej mohli postupne

vrdtit lekdri a zdravotné sluzby. Sucastou projektu by malo byt aj vytvorenie
zariadenia socidlnych sluzieb a bytov pre mladych lekdrov, ktoré by mohli
pomdct pri ziskavani a udrzani zdravotnikov v nasom okrese.

Jana ’
MALINKOVA, Ing.

44 1., prednostka okresného Uradu Q Topol¢any
Hlavné dévody a body, ktorym by som sa chcela venovat a ktoré by som

chcela komunikovat ako poslankyfia vo VUC Nitra, st najmd zabezped&enie

a zvySenie dopravnej obsluznosti Uzemia okresu a stabilizécia zdravotnej
starostlivosti v ramci posobnosti VUC. V neposlednom rade treba pracovat na
udrzani mladych [udi v okrese a zlep$eni komunikdcie a vazieb s hospoddrskymi
subjektmi, napriklad vytvaranim novych moznosti a prilezitosti. Dolezité je tiez
venovat adekvatnu pozornost okresu Topol&any v rémci VUC Nitra, rovnako ako
zachovdvaniu tradicii a zvykov v nasom okrese.

T0O26-42 strana 10
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Silnejsi region
re lepsi Zivot [ udl

Filip 2
URMINSKY, Ing.

29 r., riaditel verejnoprdvnej institucie @ Soléany
Chcem usilovne pracovat pre okres Topol¢any a venovat sa oblastiam, ktoré

sa priamo dotykaju Zivota jeho obyvatelov. Za ddlezité povazujem opravy ciest
II. a lll. triedy, zvySovanie bezpecnosti na cestdch a zlepsovanie podmienok v
zariadeniach socidlnych sluzieb a ich postupnu modernizdéciu. Mojou prioritou

je aj aktivna spoluprdca so starostami a samosprévami véetkych 54 obci ndsho
okresu. Takmer véetkych starostov osobne pozndm a povazujem za dolezité,
aby sme spolo¢ne presadzovali rieenia, ktoré jednotlivé obce potrebuju.
Osobitne mi zdlezi na obnove starej polikliniky v Topol&anoch. Mojou predstavou
je vytvorit miesto, kde budu mat lekdri zaujem opéat pdsobit a kde obyvatelia
ndjdu viacero zdravotnickych ambulancii na jednom mieste. Vyhodou je qj
blizkost autobusovej a Zelezni¢nej stanice, vdaka ktorej by bola zdravotnd
starostlivost dostupnejsia aj pre ludi dochddzajucich z okolitych obci.

Peter ZITO, PhDr.,
PhD., MPH,

39 r., ndmestnik riaditela fakultnej nemocnice

Q Krn&a

Zdravotnictvo, socidlne sluzby a vzdeldvanie - tri oblasti, ktoré vyrazne
ovplyvnuju kvalitu Zivota v nasom regione. V okrese Topol¢any chcem
podporovat vznik novych ambulancii, najmé v nedostatkovych $pecializaciach,
a rozvoj dihodobej a $pecializovanej starostlivosti o chronicky a termindine
chorych pacientov. V socidlinych sluzbdch chcem presadzovat ich modernizdciu
a digitalizéciu, lepsi prehlad o kapacitdch a volnych miestach a zdrover lepsie
podmienky a odmeriovanie ludi, ktori sa o klientov staraju. Délezitou témou je
aj vzdeldvanie - lepsie prispdsobenie poctu studentov potrebdm trhu préce

a pokracovanie v rekonstrukcii a modernizdcii $kol v pdsobnosti NSK. Chcem,
aby kraj ponukal dostupné zdravotnictvo, kvalitné socidlne sluzby a vzdelanie,
ktoré pripravi mladych ludi na Zivot a pracovny trh.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRA

S

SLOVENSKA SOCIALNA DEMOKRACIA

CIA

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Travska cesta 3273/37, 831 04 Bratislava, ICO: 53258070 Dodavatel: REGIONPRESS, s. r. 0., ICO: 36252417, Pekérska 7489/40A, 917 01 Trnava.
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Uspechy slovenskych Ziakov na
medzinarodnych olympiadach

Slovenski Ziaci dosiahli v $kolskom roku
2025/2026 mimoriadne dispechy na 17 me-
dzinarodnych predmetovych olympiadach
a sitaZiach. Ziskali 6 zlatych, 20 striebor-
nych a 25 bronzovych medaili a 2 Cestné
uznania. Uspeli v matematike, fyzike, ché-
mii, informatike, biol6gii, geografii, cudzich
jazykoch, ale aj v novych oblastiach, ako sit
umela inteligencia ¢i vyskumné projekty
mladych vedcov.

wSlovensko ma mladych Iudi, ktori svojim
talentom a vedomostami dokdZu uspiet me-
dzi svetovou Spickou. Ich vysledky ukazujd,
aké dolezité je talent v€as rozpoznat a vytvarat
podmienky na jeho rozvoj. Dakujem Ziakom za
skveli reprezentaciu Slovenska a ich ucitelom,
Skolam a odbornikom za podporu a ¢as, ktory
im venuja,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker.

Slovenski Zziaci ziskali medaily na naj-
vyznamnejSich svetovych a eur6pskych pod-
ujatiach vratane Medzinarodnej matematickej
olympiady (IMO), Medzinarodnej fyzikalnej
olympiady (IPhO), Medzinarodnej chemickej
olympiady (IChO), Medzinarodnej olympiady
v informatike (IOI), Medzinarodnej biologickej
olympiady (IBO) ¢i olympiad v oblasti umelej
inteligencie.

Medzi najaspesnejsich reprezentantov patri
Richard Dudek z Gymnazia V. Paulinyho-Tétha
v Martine, ktory ziskal na Styroch medzinarod-
nych sataziach zlatd, striebornii a bronzovii me-
dailu. Marian Koval z Gymnazia na Grosslingo-

vej v Bratislave si odniesol tri medaily vo fyzike,
matematike a informatike.

Vyrazné zastpenie na medzinarodnjch
sttaziach mali aj viaceré Skoly. Devat Ziakov
reprezentovalo Gymnazium, Grosslingova 18
v Bratislave, osem Spojend $kolu, Novohradskéa
3 v Bratislave a po pit Ziakov Skolu pre mimo-
riadne nadané deti a gymnazium, Teplicka 17 v
Bratislave a Gymnézium, Postova 9 v KoSiciach.

O narofnosti medzinarodnych olympiad
sved(i aj pocet Gcastnikov. Na Medzinarodnej
matematickej olympiade v Cine siitaZilo 666 Zia-
kov zo 117 krajin a na Medzinarodnej olympiade
v umelej inteligencii v Kazachstane 475 sttazia-
cich zo 108 krajin. Slovenski Ziaci sa v tejto kon-
kurencii opakovane presadili na medailovych
poziciach.

Predmetové olympiady pritom nie st iba
o medailach. Rozvijaju kritické myslenie, tvo-
rivost, schopnost riesit komplexné problémy,
timovii spolupréacu aj vedecké a vyskumné zruc-
nosti.

Za kazdou medailou st stovky hodin prace
ziakov, ale aj podpora ucitelov, §kél a odborni-
kov. Narodny instittt vzdelavania a mladeze or-
ganizuje celostatne kola predmetovych olympi-
ad astitazi. V spolupraci s odbornjmi komisiami
zabezpecuje ich odbornt garanciu, sistredenia
aj vycestovanie slovenskych reprezentacii na
medzinarodné podujatia. Mladi Iudia tak zis-
kavaju prileZitost rozvijat svoje schopnosti, stre-
tavat sa s rovnako motivovanymi rovesnikmi,
spolupracovat so $pickovymi odbornikmi a pri-
pravovat sa na reprezentaciu Slovenska.  ren

MoéZeme zverit svoje zdravie
umelej inteligencii?

Umela inteligencia (AI) sa Coraz viac vy-
uZiva v zdravotnictve a modZe vyznamne
prispiet ku kvalitnejsej zdravotnej starostli-
vosti aj ochrane verejného zdravia. Jej rozvoj
vsak prinasa aj rizika siivisiace s ochranou
udajov, moznou zaujatostou algoritmov Ci
stratou ludskej kontroly.

Eurdpska poradna rada akadémii vied (EA-
SAC) a Federacia europskych akadémii medici-
ny (FEAM) preto vydali spolo¢nii spravu s od-
poriicaniami pre bezpecné, etické a spravodlivé
vyuzivanie Al v eurdpskom zdravotnictve. Na jej
priprave sa podielala skupina 22 vedcov z celej
Eur6py, nominovanych ¢lenskymi akadémiami
EASAC a FEAM, vratane Slovenskej akadémie
vied (SAV), ktora je aktivnym ¢lenom EASAC.
Za Slovensko spravu odborne posudzoval ex-
pert na umelt inteligenciu Jan Szollos, ktorého
za akadémiu nominovala ¢lenka Predsednictva
SAV Dana JurkoviCova.

Vedci upozoriuji, Ze vyvoj Al napreduje
rychlejSie, nez zdravotnicke systémy dokazu
nové technologie nezavisle hodnotit, regulovat
a monitorovat. Al by sa preto mala posudzovat
rovnako dosledne ako iné nastroje pouzivané
v zdravotnej starostlivosti. Jej prinosy musia byt
preukazatelné, rizika dokladne postdené a fun-
govanie systémov priebezne kontrolované.

Eurdpske akadémie zdoraziuji
tri hlavné priority:

o U¢innd a proaktivna reguldcia. Pravidla
pre Al musia byt prepojené s existujlicou eu-

répskou legislativou v oblasti zdravotnickych
pomécok, ochrany osobnych tidajov a zdravot-
nych dat.

® Rovnost, transparentnost a dovera. Al
nesmie prehlbovat existujiice rozdiely v pristu-
pe k zdravotnej starostlivosti. Pacienti musia
vediet, ako sa Al vyuZziva, a musi zostat jasne
stanovena ludska zodpovednost.

e Koordinovany postup v ramci EU. Spolo¢-
né Standardy, bezpecnad vymena anonymizo-
vanych Gdajov a spolo¢ny dohlad majii pomdct
zabezpecit spolahlivé a etické vyuzivanie Al vo
vetkych clenskych Statoch.

Autori zaroveni odpordcajii testovat nové
systémy Al v kontrolovanych podmienkach este
pred ich $irS§im zavedenim do praxe a podporo-
vat vyskum zamerany na ziskavanie spolahli-
vych vysledkov aj na zdklade mensich, kvalitne
vybranych stiborov tidajov.

Spolocna sprava EASAC a FEAM ma byt ve-
decky podloZenym prispevkom k pripravova-
nym eur6pskym politikdm a pomdct nastavit
podmienky tak, aby inovacie v oblasti umelej
inteligencie prinasali pacientom skuto¢ny zi-
tok bez ohrozenia bezpecnosti, spravodlivosti
adovery v zdravotnii starostlivost. »ren

zdroj foto alexandra_koch pixabay

Priroda nadalej ubida,
no obnova je mozna

Nova globalna Sprava WWF o stave
planéty 2026 Living Planet Report prinasa
znepokojivy obraz pokracujiiceho tibytku
volne Zijicich ZivocCichov, no zéaroven aj
dovod na nadej. Priklady z celého sveta
ukazuji, Ze ked Iudia prirode dajii priestor
a dlhodobo investujit do jej ochrany, po-
pulacie ohrozenych druhov sa dokazu
zotavit. Podla WWF je preto v siicasnosti
najvicSou vyzvou premenif poznatky
a rieSenia na konkrétne kroky dostato¢ne
rychlo, aby sa podarilo zastavit a zvratit
stratu biodiverzity este v tomto desatroci.

Sprava o stave planéty je vlajkovou publi-
kaciou WWF o stave svetovej prirody, ktorti
organizacia vydava spolu so Zoologickou
spolo¢nostou v Londyne kazdé dva roky. Naj-
novsie vydanie potvrdzuje, Ze priroda zostava
pod obrovskym tlakom v dosledku straty pri-
rodzenych biotopov, nadmerného vyuzivania
prirodnych zdrojov, zmeny klimy ¢i zneciste-
nia.

Najnovsie hodnotenie upozoriiuje, Ze prie-
merna velkost sledovanych populécii volne
zijucich stavovcov sa za poslednych 52 rokov
zniZila 0 73%. Najvyraznej$i pokles zazname-
nali sladkovodné ekosystémy (85%), nasle-
dované suchozemskymi (69%) a morskymi
ekosystémami (59%). Hlavnymi pri¢inami
zostavajl strata a degradacia prirodzenych
biotopov, nadmerné vyuzivanie prirodnych
zdrojov, klimaticka zmena, zneCistenie ¢i in-
vazne nepdvodné druhy.

Napriek tymto alarmujicim Cislam vSak
sprava prinasa aj povzbudivé zistenie. Medzi
najvyraznejsie Gispechy ochrany prirody vo
svete patri obnova populécie tigrov, ktorej
pocet sa medzi rokmi 2010 a 2025 zvysil o viac
ako 70 percent (z priblizne 3 200 na asi 5 700
jedincov). Vjrazné zotavenie zaznamenali aj
populacie tuniakov modroplutvych a kareta
obrovska sa v roku 2025 stala prvym druhom
morskej korytnacky preradenym z kategorie
ohrozenych druhov medzi najmenej ohrozené
druhy na Cervenom zozname IUCN.

Pozitivne priklady obnovy prirody néajde-
me aj na Slovensku. WWF Slovensko sa spolu
s partnermi podiela na navrate ohrozenych
jeseterov do Dunaja, pri¢om tento rok bolo do
slovenského tiseku Dunaja vypustenych viac
ako 5 000 mladych jedincov. Navratu Zivota
do krajiny pomaha aj obnova riecnych ekosys-
témov, napriklad aj povodného dunajského
ramena Malé Foki, kam sa po desatrociach
vratila voda. K ochrane biodiverzity prispieva
aj vznik novych chranenych dzemi. ,Living
Planet Report 2026 prinasa dolezité posolstvo
aj pre Slovensko. Ochrana prirody nie je len
o predchadzani stratam, ale aj o vytvarani
podmienok pre jej obnovu,* hovori Miroslava
Plassmann, riaditelka WWF Slovensko a do-
dava, Ze ak spojime odborné poznatky, dlho-
dobi viziu a spolupracu ludi, priroda dokaze
reagovat prekvapivo rychlo. Dnes uz podla
nej nejde o to, Ci rieSenia pozname. Vyzvou je
uviest ich do praxe v rozsahu, ktory zodpove-
da naliehavosti situécie. »ren
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Je ¢as zbierat korene

liecivych rastlin

Hoci zvykneme zbierat najmé kvety Ci listy
lie¢ivych rastlin, zabidat by sme nemali ani
na ich korene. Vedia to aj skiisené bylinkar-
ky, ktoré na ich lie¢ivi silu nedajit dopustit.
Za naSu pozornost isto stoji papava lekar-
ska i echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach. Mesiace oktdber
anovember sit na zber koreriov liecivych rast-
lin najvhodnej$im obdobim, pretoZe prave
v tomto Case sii velmi bohaté na liecivé latky.

Zber a suSenie - Po tom ako korene lieCivjch
rastlin vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite od
zeminy a necist6t, umyte pod tecticou vodou a na-
sledne ich na utierke dokladne osuste. Potom ich
nakréajajte na mensie kisky. Tie poukladajte na
sito a suSte na suchom a vzduSnom mieste. Kore-
ne priebezne kontrolujte, ¢i ndhodou neplesnive-
ji. Poususeniich vlozte do uzatvaratelnej nadoby
a odlozte na tmavé miesto.

Piipava lekarska - Pupava lekarska rastie
vsade, najdeme ju na liikach, medziach a takmer
v kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno netusia, ze
sa moze pochvalit mnozstvom lie¢ivych a priaz-
nivych tcinkov na nase zdravie. VyuZit mdZeme
jej kvety, listy aj koren. A prave koreni obsahuje
0cinné latky, ktoré povzbudzujt funkciu pecene,
Zaltidka, pankreasu, Criev ¢i obliCiek. Obsahuje
tieZ prospesné latky akymi st vitamin B6, draslik
¢i mangén. Ptipava sa pouZiva aj pri liecbe mo-
Covych kameniov ¢i cukrovky, ulavuje pri tazkos-
tiach so ZI¢nikom ¢i travenim.

Pozor! - Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi taZkostami obliiek, Zl¢nikovymi
kamenimi, obstrukciou ZICovych ciest ¢i Zaltidoc-
nymi vredmi. Ak nie ste si isti, vzdy sa radSej po-
radte s lekarom.

Echinacea purpurova - je trvalka a v naSich
zahradach ju zvykneme pestovat ako okrasnit
rastlinu. Jej kvety ale aj korefi ¢i listy majii viak
tieZ mnoho priaznivych Gi¢inkov na nase zdravie.
Odporica sa uzivat najma v obdobi chripok, virdz
a prechladnuti, pretoZe ma blahodarne acinky
na dychacie cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové, antibakteri-
alne a protizapalové G¢inky. Vyplachy riedenou
tinkttirou sa pouzivajti na liecbu aftov a zapalov
dasien, ¢i ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Pozor! - Echinaceu by sme nemali uzivat dlh-
Sie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si treba urobit niekol-
kotyZdniov( prestavku. Vyhnat by sa jej mali aj
ludia trpiaci na astmu a autoiméinne ochorenia
a poradit by sa mali s lekdrom tieZ onkologicki
pacienti a ti, ktori uzivaja rozne lieky. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

»ren

zdroj foto Ajale pixabay
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,»,NAJLACNEJSIE CESTOVANIE
JE V NITRIANSKOM KRAJI

Za zakladny listok na 10 km u nas v primestskej autobusovej doprave zaplati-
te v hotovosti 85 centov a od 12. oktébra (30 dni) na zaklade mimoriadnej
O zlavy len 45 centov. Seniori nad 63 rokov, darcovia krvi Ci politicki vazni jazdia

autobusmi len za 30 centov.

0d augusta 2026 sme zaviedli aj prestupny cestovny listok. Podmienkou
je platba dopravnou kartou a prestup do 30 minat. Od septembra plati tato
vyhoda aj pre seniorov nad 63 rokov a dalSie zvyhodnené skupiny.

Vyraznou obnovou preSiel tiez vozovy park, do nasej primestskej dopravy
pribudlo za Styri roky 158 novych autobusov. Dokonca, od septembra sme
prvym regiénom na Slovensku, v ktorom elektrobusy zabezpecujd primest-
ské spoje.

Ing. Branislav Becik, PhD.

Kkraja

Spustili sme aj taktovl dopravu tam, kde nie je priame vlakové spojenie

s krajskym mestom. Pravidelny hodinovy interval autobusov bol postupne
<> zavedeny medzi Nitrou a Levicami, Salou &i Zlatymi Moravcami. Rozsirit

ju chceme aj na linkach Vrable - Nové Zamky a Topolcany - Piestany.

35-0095
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ZAMESTNANIE, POLITIKA

Otvorili expoziciu
venovanu vyznamnému
bankadrovi

www.cujte.sk

VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru

zamestnancov na pracovné pozicie:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2) LINKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 € ® Prax na obdobnej pozicii nutna
v zavislosti od skusenosti

- lbpE R e e Il OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/3)
riadenie ¢innosti alebo na riadenie

prevadzky) podla vyhlagky &. ® Priemerna mzda 1 500€-1700€

508/2009 Z. z. (§ 15 ods. 1) v zavislosti od vykonu
® Dochadzkovy bonus 40 €

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2) = e Praca ha 3 zmeny

® Priemerna mzda 1200 € * Stravazdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

13-0356

Asistent
manazéra
predajne

(m/2),

Banovce nad

Kandidatka na Zupanku |
Trenéianskeho samospravneho kraja |

MOJE TOP PRIORITY

Nemocnice zostanu nase.
Ziadny predaj. Ziadny prenajom.

Kazdé euro bude vidiet.
Komu, za €o a kol'ko kraj plati.

Cesty a mosty podla planu,

nie podla slubov.
Verejne, €o sa opravi a kedy.

viac na nataliasvitkova.sk
B saS kpH @ soihis B DEMOKRATI

Slavensho

Sa oplati.

Bebravou »

Mesaéna mzda Prih lés

1570 € sa teraz’

(38,75 hod./tyz

+ priplatky
+ 40 € mesacne na ndkup v Lidli

kariera.lidl.sk
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POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

06-0067

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZACNITE PREDAVAT

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-

BEZPLATNA
UKAZKA

-
| 5

1) info@bombafasada.sk

68-001

5/ 2

ONLlE E

Pokryvadské prace
Opravy

Klampiarske prace
Zateplenie

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Nové stresné konstrukcie

Izolacia plochych striec

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

~

-

KOLAGEN
FORTEZ v1

| 312

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén vel'ké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI KOLAGEN

FORTE \ \
3928 |

405 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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tannah

| U

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NAMIERD Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI Ingtaldci is od odbornikov St h lom S| K
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ |Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HL!NiK, DREVO . i . s .
€I NEREZ? e _— ; Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

m Platba v splétkach k dispozicii
ZAMERANIE A =

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

Na kazdu prilezitost sa pripravite
vo 1. DAY, obchode na jednotku!

1
Siroky vyber kvalitného alkoholu, Atraktivne ceny a Specidlne B
vin, pochutin, sladkosti aj nealka ponuky pocas celého roka
Nieco pre kazdu prileZitost - rodina, Ochutnavky a nove chute
priatelia alebo len tak pre seba priamo v predajni
Elegantné darcekové balenia, 1. DAY KLUB - vyhody
ktoré potesia kazdého pri kazdom nakupe

F .
fll

Stretnutie Filmova
s kamosmi vecer noc

Fotografie su llustraéné. Alkoholické napoje

130+ predajni po celom Slovensku ’ Najdite svoju predajiiu na www.lday.sk/predajne 0075 iov. konzumujte zodpovedne,

85-0061
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