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AKCIA PLATi OD PONDELKA 19. 10.
DO STREDY 21. 10. 2026
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C Biedronka

Nizke ceny kazdy den

VAKUOVE
BALENIE

Bravéové plece bez kosti v celku T > Jablka zelené z
Krajina mésa Golden Delicious ukladané Salat ladovy

cena za 1 kg cena za 1 kg cenaza 1ks

422026/Cerstvost a kvalita *Beznd cena. **Predchddzajicacena. ***Najnizsia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Zacina sa druhé Zvysenie bez-
pecnosti na krajskych cestach

V lete bolo dokoncenych pit tsekov
zmodernizovanych Zupnych ciest II. a IIL.
triedy, aktualne Startuje druhé tohtorocné
Zvysenie bezpecnosti na krajskych ,troj-
kach“. Menit sa bude asfalt, na vybranych
usekoch aj podloZie, speviiovat krajnice ¢i
Cistit priekopy a priepusty.

Nitriansky samospravny kraj (NSK) pokra-
Cuje v modernizacii dopravnej infrastruktdry.
Opravy caka pat tsekov v okresoch Nitra, To-
polcany, Levice a Zlaté Moravce. Prace zacnil
frézovanim vozovky v tiseku Velky Dvor — Ze-
liezovce (okres Levice). ,,PokraCujeme v dal-
Som zvyseni bezpecnosti, aby vysledky nasej
prace pocitilo na svojej ceste domov ¢o najviac
ludi. Zalezi mi na tom, aby sa investicie vracali
obyvatelom kraja v podobe lepsieho a bezpec-
nejSieho Zivota. Udrziavana dopravna infras-
trukttira je toho dolezitou sicastou,” povedal
Zupan Branislav Becik.

Cestari buda podla technického stavu vo-
zoviek realizovat najmd odfrézovanie posko-
denych asfaltovych vrstiev a poloZenie nového
asfaltového krytu. ,,Sti¢astou prac budd podla
potreby aj lokalne opravy podloZia, tprava
a spevnenie krajnic, Cistenie priekop a priepus-
tov a obnova alebo doplnenie dopravného zna-
Cenia ¢i dal$ich dopravnych prvkov,” vysvetlil
riaditel Regionalnej spravy a adrzby ciest Nit-
ra Mats$ Starovic. ,Doprava bude pocas prac
obmedzena v nevyhnutnom rozsahu a riadena
docasnym dopravnym znacenim,“ doplnil.

Druhé ZvySenie bezpecnosti 2026:

o Cabaj-Capor - Polny Kesov (okr. Nitra) na
ceste I11/1687, diZka: 1,278 km

o Velky Dvor - Zeliezovce (okres Levice) na
ceste I11/1565, dizka: 1,898 km

o Velké Ripriany — Behynce (okres Topol¢a-
ny) na ceste I11/1735, diZka: 3,192 km

o Ipelské Ulany - Plastovce (okres Levice)
na ceste I11/2592, dizka: 1,427 km

e Malé Vozokany - intravilan (okres Zlaté
Moravce) na ceste I11/1582, diZka: 0,836 km

,Prvé tohtorocné Zvysenie bezpecnosti na
krajskych cestach je uz zrealizované, oprave-
nych je takmer 8 kilometrov ciest v Gisekoch Si-
kenica — Lontov (okr. Levice), Janikovce — Nitra
(okr.Nitra), Malé Bedzany - Velké Bedzany
(okr. TopolCany), Gbelce — Diva (okr. Nové Zam-
Kky) a Zlatna na Ostrove (okr. Komarno),” upres-
nilo Komunika¢né oddelenie NSK. »ren

zdroj foto NSK/FB

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového

CENY
V OKRESE

20 rOkoV inaycrily
5

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

- parapety, zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu

- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky v

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

23. oktobra 1956

Zadiatok povstania v Mad’arsku

Vyrocia a udalosti

Leviciach

6 €/ hod. brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 356 675

g
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WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

VODICA - STROJNIKA

Miesto vykonu préce: Mochovce, Kalna nad Hronom

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): od 6,63 EUR/hod.
Déatum nastupu: 1.11.2026
Pracovny pomer: na dobu urcitd (12 mesiacov)
Napln prace:
riadenie nakladného motorového vozidla (hakovy naklada¢ HNK)
obsluha strojov (jednohriadelovy pomalobezny drvi¢, bubnové
rotacné sito, kolesovy celny nakladac) podla platného osvedcenia
Dalsie mzdové podmienky:
- pohyblivé zlozka mzdy - vypldcana na mesacnej baze
v dvoch Castiach:
(zakladné od 1,66 EUR/hod. + motivacnd do 1,66 EUR/hod.)
- prispevky na DDS (lI1. pilier); prispevky na stravovanie a dalSie
prispevky poskytované zo SF
- dochddzkovy bonus (za kazd odpracovani hodinu vo vyske
10 % z priemernej hodinovej mzdy)
Poniikané vyhody:
- prca v stabilnej firme
- dobré pracovné podmienky
- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke
- Ghrada nékladov za obnovenie KKV, strojnicke a iné kurzy
Pracovny cas: 40 hodinovy tyZdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim
Poziadavky na zamestnanca:
Pozadované vzdelanie: MinimaIne dosiahnuté vzdelanie
stredoskolské bez maturity /stredné odborné vzdelanie
- Vodicsky preukaz, Skupina C
Dalie poziadavky: Platnd KKV, zdravotnd a psychologickd
sposobilost, strojnicky preukaz skupiny 1C - vyhodou
Dizka praxe: 2

0sobnostné predpoklady: zodpovednost, spolahlivost
samostatnost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska

E-mail: paska.l@mariuspedersen.sk

5161

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE




Najblizsie k ludom AUTO-MOTO, SLUZBY, ZVERINEC

RADJ VAS
PRIVITAME

_TEKOVSKA____

PALENICA d

CELOMEDENA TECHNOLOGIA i

Ol oBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk
Stary Tekov 935 26, Druzby 8

ALUITOS FH".FI"'

P
|
_—

- SERVIS vozmlm.ﬂ

VEETKVCH 7N AFIEK

oo

[ CISTENIE KANALIZACIE |

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
L VsPOMOC

~ - \
¢ ) +421902 919 985 | () Levice, ;
+421902 919 984 | ¥ Juskacesiab == Predaj mladych 5
- i nosnic BN

59-0122

14-tyzdriové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

HLBKOVE IR
g ’
CISTENIE m mes!

® kobercov ¢ sedatiek ® i
e PRIJIMAME OBJEDNAVKY
* bytov a kanceldrii  dut Dovaz griamo na adresi gggg ggg izg

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zakladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie

PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

ZOMER

= AUTORIZOVAMNA —
MONTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOU FATRAFOL

HYDROIZOLACIA
MODIFIKOVANYM
ASFALTOWYH PASOM

POKRYVACSKE

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com o INDS IR L) OUERA S

59-0085
80-0005

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

59-0043

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0007

#/KREMATORIUM LEVICE

Dni otvorenych dveri 30. 10. - 1. 11. 2026
predaj kvetov, vencov, svieCok, kahancov

m * kompletné pohrebné a kremacné

” ] 1 0 sluzby v jednom objekte
-'_-_ f BOKOY « predaj rakiev =
[ i ZARUKA « Uprava zosnulych F—
. i « vlastnd obradna sala

MATE PROBLEM SO STRECHOU? 5 LT* ey
Je tu pre vas IZOMER SOME™ B A A

LR <1 ".T-Q —_—y 24 hodinova sluzba o &
==y prevoz zosnulych

izomer8@gmail.com 0903 727 829  www.izomer.sk £ www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426 ]

urna je na druhy den,
v pripade poZiadavky
na pockanie po rozlicke

Ku Bratke 13/6583, Levice Slrecha pre Wi ¢ Zivot

59-0033

LV26-42 strana 3



od pondelka 19.10. do 25.10.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych
produktov.

Sa oplati.

= Hellmann's
Tatdrska omadka/
Majonéza

Kuracie
stehnd XXL
* ® 305 ﬁﬂ'::.-i.'; )

2 PARKSIDE
4 , =

kv ey &, N o ‘-

1 kg, 1 byydimon, 5 e -

s ulimom, (1 kg =1,23] Cenovy Cenovy
' trhak M‘ trhak

m i PARKSIDE PARKSIDE
3.69 3099 1999 .,

LIS

viae na Www, lidl.sk
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Najblizsie k ludom

AUTO-MOTO, POLITIKA

Uz od
23890€

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA JEDNOSEDLO DVOJ-
SEDLO/JAWU ~ MUSTANGA/
JAWU 90/AJ POKAZENE/
DLHO ODSTAVENE/SOM ZBE-
RATEL PONUKNITE. Tel.: 0915
215 406

» KUPIM VASHO STARE AUTO
AJ BEZ STK. Tel.: 0919 420
515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

11 kW nabijacka
pre prvych 300 klientov v cene

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuije ELET sr..

Zimné komplety
gratis

Ziskajte uplne nové elektrické
SUV Skoda Epiq s predizenou
zarukou a bezplatnym
servisom na 5 rokov alebo
700 000 km a 8 ro€énou
zarukou na batériu.

Dojazd az 440 km a DC nabijanie
z10% na 80% za 23 minut.

Kombinovana spotreba elektrickej energie a CO2 automobilov
Skoda Epiq podla cyklu WLTP: 13,9 - 14,1 kWh/100 km

a 0 g/100 km. Uvedené informécie a fotografie maju len
informativno-ilustracny charakter. DalSie informacie o ponuke,
konecnych cenéch a Specifikaciach vam poskytne autorizovany
predajca znacky Skoda.

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
wwwcyda.sk

CYDA

AUTOCENTRUM ==——=—

Mili priatelia, susedia, Levitania,

Mgr. Romana
Valentikova

rozhodla som sa urobit déleZity krok a oficialne oznamit svoju
kandidaturu na poslankyriu Nitrianskeho samospravneho kraja (NSK) za
nas okres Levice. Kandidujem ako nezavisla kandidatka.

Mnohi ma poznate osobne, no pre tych, ktori ma este nestretli: mam 34

nezavisla kandidatka
do Nitrianskeho
samospravneho kraja

volebné ¢islo

rokov a uz 6 rokov posobim ako pravnicka mesta Levice. Praca v
samosprave ma nesmierne bavi a napiiia. Kazdy def sa pozeram pod
kapotu fungovania nasho mesta, rieSim zmluvy, verejné obstaravania,
rozne projekty a legislativu ako taku.

Vd'aka tejto praxi ¢im d’alej tym jasnejSie vidim do kazdodennych
problémov nasej samospravy. Viem, ¢o nas brzdi, kde procesy viaznu a
preco sa niektoré veci nehybu dopredu tak rychlo, ako by sme si Zelali.
Mlada generdacia by nemala len kritizovaf od stola, ale priniest novi
energiu priamo tam, kde sa rozhoduje. Chcem preniest svoje 6-roéné
pravne a samospravne skisenosti na krajsku troven a razne obhajovat
zaujmy Levic, Tlmag, Siah, Zeliezoviec a vietkych naSich obci v okrese.

59-0010

0., I60: 36252417, Pekarska 7489/40A, 917 01 Tmava

Dodévatel: REGIONPRESS, s. .

Nas okres je najvacsi na Slovensku, no €asto mam pocit, Ze sa nan
zabuda. (i uZ ide o stav ciest, podporu mladych rodin alebo rozvoj
regionu, Levice potrebuju silny, mlady a odborne zdatny hlas.

Komertné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA .
Rozhodla som sa ist cestou nezavislej kandidatky. Nezavislou

(ova, ul. Jéna Kalinciaka 6, 934 05 Levice

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

7 DETOM

8 DARUJEM

» Ahoj, senior hlada Zienku
na diskrétne stretkd. 0910
951632

kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Defom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 -Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LV v texte Vasej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

LV26-42 strana

preto,pretoZe poctivam ludi,nie politické strany.

Q LEVICKO

Podme spolu priniest novit enaﬂgéu pre okres levice! ‘

Obiednavatel: Mar. Romana Forgat Valentik

59-0124
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Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Via-
noce bez zdobenia viano¢ného strom-
Ceka, tak si rovnako nevieme predsta-
vit jesen bez vyrezavania tekvic. Tato
cinnost sa uz stala neodmyslitelnou
sticastou jesenného obdobia a zaba-
vou pre celi rodinu. Ak aj nemate za-
hradu, obchody dnes poniikajii dosta-
toény vyber tychto chutnych plodov
avdaka vasim Sikovnym rukam si mo-
Zete pekne vyzdobit terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
tocne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiste, ¢i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skutocne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. Dolezité je pri-
pravit si ostry noz strednej velkosti, a tiez
mensin6Z na vyrezavanie detailov, lyZicu
na vyberanie obsahu tekvice, misku, fix-
ku alebo pero.

Akonato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakres-
lite perom alebo fixkou kruh, pripadne
iny vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec.
Mal by byt dostatocne velky na to, aby
nim presla vasa past.

* Do nakresleného tvaru pomaly a opa-
trne vyreZzte ostrym nozom otvor. NoZ pri-
tom smerujte Sikmo na stred, poklop bude
na tekvici lepSie drzat a nebude sa prepa-
dat do jej vnitra. ReZte tak, aby vznikal
mierne lievikovity tvar.

e 7o vzniknutého otvoru postupne
lyZicou vyberte makky obsah, teda duZi-
nu anasledne, ked mozete vnorit ruku
dnu do tekvice, oskrabte eSte primerané
mnozstvo duziny tak, aby zostala stena
hruba asi dva centimetre.

e Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda o€i, nos a Gista. Fantazii sa vSak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZzete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupuijte pritom tak, Ze mensim nozom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

¢ Ak na tekvici eSte po vyrezani zosta-
li ¢iary od fixky, zmyte ich navlhcenym
obraiskom. Do tekvice na zaver umiestnite
svetlo. PouZit sa da klasicka alebo cajova
sviecka, pripadne mensia baterka. , rep

zdroj foto jeshoots-com pixabay

1ILDLACIE
FLCLETEE
ATRidCH

»

0911 28 88 68

LEVICE 1

0911 611 925 0902 944 311 0904 326 599

Sme na trhu uj viac
aho 26 rohoo...

KANAL SERVIS)

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Andrej
Takacs

78-0042

e }31"2'/1 [

VYKUP
SROTU

LEVICE 2
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78-0010

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNlToyYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

slovenska
* firma

) _ UN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

IenfoktobenEinoyember:
Zaluzielaksietkyfzadarmo)

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost’

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVEJ
NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA e -
- BEZZALOHY & 2avApre i
e
zn. Index mineral design
-zdruka 25 rokov 0950 266 604

A ETERNITOVE) STRECHY Fracyemevitrapne
- prvotriedny materidl ys5~ seniorov
a dlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH 1 I www.bituflex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

A DO KA
DATUMGOQ
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

1 (Recyklacia a vyradenie|
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
2 8

STUROVO

81-0180

6

80-0002
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www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

Bernolakova 3, LEVICE f \

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

KLIMATIZACIA

774 ,

100-120m? | 3,5kw
objem miestnosti | chladiaci vykon
kuriaci vykon

M 0905504093 elektrov@elektrov.sk
036 6312620 www.elektrov.sk

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093

elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620

LV26-42 strana 7



vysSie oktéobrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

<2 TIPOS |
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TIPOS KUPON: Dobite si hraéske konto - rychlo a bez starosti

Chceli ste si dobit konto na hraé¢sky ucet hotovostou? na www.tipos.sk/predajne-miesta/kupon.

Ma:\me pre \{és rie.§eni<?: TIPOS f“é s'I:IPOS I’(ypénom, Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny z ¢iselnych
vd.aka ktore'mL.lvsvl C!Obllete svoje online hracske konto a okamzitych lotérii na podporu slovenského $portu.
priamo v najblizsej trafike. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako

Skoro na kazdej trafike, skoro hned' 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych

TIPOS kupén je dostupny v sieti predajni GECO a ﬁnanényc’h 'st‘ré:c. Nadmerné hranie prinééa so sebou mozné
TABAK-PRESS, ktoré najdete takmer v kazdom meste a obci zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

na Slovensku. Jednoducho poziadate obsluhu o kupén

v pozadovanej hodnote - na vyber méte nominalne
hodnoty 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 150 € alebo 200 € -
zaplatite v hotovosti (alebo kartou) a kupon je okamzite
aktivny. Mesacne si takto mozete nabit konto az do vysky
1000 €.

Tri kroky a ste v hre

1. Prihlaste sa do svojho TIPOS konta na etipos.sk

2. V sekcii Vklad na konto vyberte moznost
.Vklad TIPOS kupénom"

3. Zadajte kéd z kupdnu — a mozete hrat

Kupdn je platny az 40 dni od zakUpenia. Hned' po dobiti si
mozZete podat stavku v nasich lotériach, zahrat si v online
kasine ¢i vsadit na Sportovy vysledok.

Najblizsiu trafiku, kde si TIPOS kupdn kupite, ndjdete

) Hrame o 3 balicky

ol ° » (v
W5e . stieracich Zrebov od TIPOSu
':’\?o‘:"o kazdy v hodnote 35 €
S
Otazka tyzdna:

Ako sa vola moznost dobitia online konta
bez poplatkov?

A: TIPOS kupdn B: TIPOS siféon

Spravnu odpoved vyplite &Lt ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 16. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 23. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013

LV26-42 strana 9
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Volby do organov samospravnych krajov 24. 10. 2026

Nasi kandidati
pre okres Levice

Skusenosti, konkrétne riesSenia a silny hlas pre nas region.

Slavomir
BALAZ, Ing.

51r., starosta Q Drzenice
Mojimi prioritami v zastupitelstve NSK budu
rovnomerny rozvoj regionov a vidieka, podpora
polnohospodarstva a miestnej produkcie, ochrana
Zivotného prostredia s dérazom na zmenu

klimy, lepsie cesty, mosty a verejnd doprava,
dostupnejsie socidlne sluzby, bezpe¢né

a prepojené cyklotrasy.

Roman
KARAFFA, Ing.

60 r., uditel Q Levice
Nechcem slubovat zézraky. Chcem viditelné vysledky pre
nas region. V Leviciach Zijem uz $estdesiat rokov. Som ugitel,
manzel a otec dvoch dospelych deti. Vo volnom ¢ase sa
venujem cyklistike, modeldrstvu a historii. V siéasnosti
pdsobim aj ako poslanec mestského zastupitelstva

Vv Leviciach. Kandidujem do Nitrianskeho samospravneho
kraja, pretoze chcem, aby sa peniaze kraja viditelhe
prejavili v kazdodennom Zivote ludi — na cestdach, v Skolach,
v autobusovej doprave a v starostlivosti o nasich rodic¢ov.
Na&3 okres potrebuje poslanca, ktory bude pocuvat ludi

a zastupovat ich zaujmy nielen pred vollbami. Chcem byt
dostupny, stretévat sa s obyvatelmi obci nasho okresu

a pravidelne informovat o tom, ako a preco hlasujem. Verim,
Ze ddvera sa buduje otvorenostou a konkrétnou pracou.
Krajské volby sa uskutoénia 24. oktobra 2026. Prosim, pridte
volit a rozhodnite o budicnosti nasho regidonu.

Martin
BATOVSKY, Mgr.

56 r., veduci odboru Q Levice

Skolstva mestského Uradu

Viac nez tridsat rokov praxe mi umoznilo spoznat
$kolstvo z pohladu ucitela, Skolského inspektora,
veduceho pracovnika, ale aj voleného zdstupcu, ¢i
uz v mestskom alebo krajskom zastupitelstve ako
predsedu komisie $kolstva a mlddeze. Vzdeldvanie
je investiciou, ktorej vysledky sa neukdzu zo dia
na den, no rozhoduju o buducnosti celého regionu.
Absolventov strednych $kél potrebujeme pre trh
prdce a nie pre Urad prace...

Maria _ p
KURIACKOVA, Mgr.

6lr., szCO Q Levice

Chcem, aby sa v Nitrianskom kraji Zilo lepsie,

bezpecnejsie a spokojnejsie. Prioritou su pre

mna kvalitné cesty, bezpecné cyklotrasy

a spojenie medzi obcami. Viac prileZitosti pre
$port, vzdeldvanie a byvanie. Aby ndm mladi
neodchadzali.

LV26-42 strana

Jaroslav
EHN, Ing.

50 r., manazér Q TImace
Mojimi hlavnymi cielmi, ktoré budem presadzovat za

okres Levice v NSK su podpora $portu v nasom okrese,

viac prilezitosti pre $portujucu middez - $port ako

sucast podpory zdravia a protidrogovej prevencie,
dostupné zdravotnictvo a kvalitnd starostlivost o seniorov

v levickom okrese, moderné a perspektivne stredné koly -
vychovdvajuce odbornikov pripravenych do praxe, ochrana
historickej pamdate - podpora vzdeldvacich a kulturnych
aktivit zachovavajucich odkaz nasich predkov z regionov
Tekov a Hont, cezhraniénd spoluprdca v socidlnej

a kulturnej oblasti s obcami a regiénmi v susednom
Madarsku. Mojim zivotnym krédom je: POCTIVA PRACA

A ZODPOVEDNOST JE ZAKLADOM USPECHU...

Gabriel MANCIK,
MUDr., MBA, MPH

60 r., lekar Q Levice
Som lekar, primdr gynekologicko-pérodnickeho oddelenia
Nemocnice AGEL Levice, nadmestnik riaditela pre lie¢ebno-
preventivnu starostlivost a krajsky odbornik pre gynekolégiu
a pérodnictvo v NSK. Lekdrska a riadiaca prax ma naugili
zodpovednosti, odbornému rozhodovaniu a hladaniu
konkrétnych riedeni. Ako kandiddt do zastupitelstva NSK,
chcem svoje skusenosti vyuzit v prospech obyvatelov ndsho
kraja. Mojimi prioritami st dostupnd zdravotnd starostlivost,
dostojnd starostlivost o seniorov a kvalitné socidlne

sluzby. Chcem bezpecné, isté a zelené mestd a obce,
transparentnt samosprdavu a zodpovedné hospoddrenie

s verejnymi financiami. Verim v spoluprdcu kraja s mestami,
obcami, nemocnicami, $kolami a podnikatelmi namiesto
konfliktov. Chcem kraj, kde maju mladi perspektivu, rodiny
kvalitné sluzby a seniori dostojné podmienky na zivot.

V medicine rozhoduju odbornost, zodpovednost a vysledok
pre konkrétneho &loveka — rovnaky pristup chcem priniest aj
do prdce pre nds kraj.

10

78-0095 Obiednavatel: HLAS - socialna demokracia, Trnavska cesta 3273/37, 831 04 Bratislava, ICO: 53258070 Dodavatel: REGIONPRESS, s. r. 0., ICO: 36252417, Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava.
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Silnejsi region
pre lepsi Zivot ludi

*id'

Marketa
MELEKOVA, Mgr.

49 r., prednostka Q Levice

okresného Uradu

Cely svoj profesijny Zivot venujem sluzbe ludom.
Po 17 rokoch na Urade prdce, socidlnych veci

a rodiny dnes pdsobim ako prednostka Okresného
uradu Levice. Do krajského zastupitelstva chcem
priniest skisenosti, zodpovednost a désledny
hlas za Levice a okolité obce. Chcem prepdjat
mesto, okres a kraj a presadzovat konkrétne
rieSenia v doprave, $kolstve, zdravotnictve

a socidlnej oblasti. Zakladdm si na ¢estnosti,
férovosti, odbornosti a ludskosti. Verim v otvorenu
komunikdciu, spolupracu a vysledky, ktoré maju
zmysel pre ludi.

Peter.
SIMSIK, Mgr.

56 r,, riaditel UPSVaR Q Levice

Mojim cielom je podporovat dostupnost, kvalitu

a udrzatelny rozvoj socidlnych sluzieb pre vietky
skupiny obyvatelov ndsho okresu. Budem
presadzovat: zachovanie a rozsirovanie kapacit
socidinych sluZieb, podporu zariadeni pre seniorov
a ludi odkazanych na pomoc, rozvoj ambulantnych,
terénnych a odlah¢ovacich sluzieb, ziskavanie
statnych, eurdpskych a dalsich externych zdrojov,
spravodlivé rozdelovanie podpory medzi jednotlivé
¢asti kraja, naplianie krajskej koncepcie rozvoja
socidlnych sluzieb na roky 2024 — 2031. Socidina
pomoc musi byt dostupnd ¢o najblizsie k miestu,
kde ¢lovek Zije, aby nemusel opustat svoj region
ani rodinu.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Tibor
TALDIK, Ing.

Q Tehla

Chcem, aby mal kraj jasny a verejne dostupny
harmonogram oprdv ciest, aby obcania vedeli,
ktoré Useky a kedy ¢akd rekonstrukcia. Dolezity

je pre mnia aj rovnomernejsi rozvoj miest a obci

a lepsia dostupnost socidlnych sluzieb pre

[udi, ktori ich potrebuju. Velky potencidl vidim

v socidlnom podnikani. Kraj méze podporit
mladych lokdlnych farmdrov odberom potravin
pre svoje zariadenia a zdrover efektivnejsie vyuzit
vlastny socidiny podnik na opravy $kél, poliklinik,
nemocnic ¢i udrzbu okolia ciest. Prepojenim so
strednymi skolami mézeme mladym ponuknut prva
précu, prax a perspektivu zostat pracovat v nasom
regiéne.

34 1., starosta

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Trnavska cesta 3273/37, 831 04 Bratislava, ICO: 53258070 Dodavatel: REGIONPRESS, s. . 0., ICO: 36252417, Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava.
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Py /3 ,,NAJLACNEJSIE CESTOVANIE
\ | JE V NITRIANSKOM KRAJI

Za zakladny listok na 10 km u nas v primestskej autobusovej doprave zaplati-
te v hotovosti 85 centov a od 12. oktobra (30 dni) na zaklade mimoriadnej
O zlavy len 45 centov. Seniori nad 63 rokov, darcovia krvi Ci politicki vazni jazdia

autobusmi len za 30 centov.

0Od augusta 2026 sme zaviedli aj prestupny cestovny listok. Podmienkou
je platba dopravnou kartou a prestup do 30 mindt. Od septembra plati tato
vvhoda aj pre seniorov nad 63 rokov a dalSie zvyhodnené skupiny.

Vyraznou obnovou preSiel tieZ vozovy park, do nasej primestskej dopravy
pribudlo za Styri roky 158 novych autobusov. Dokonca, od septembra sme
prvym regionom na Slovensku, v ktorom elektrobusy zabezpecujd primest-
ské spoje.

Ing. Branislav Becik, PhD.

p kraja

Spustili sme aj taktovl dopravu tam, kde nie je priame vlakové spojenie

s krajskym mestom. Pravidelny hodinovy interval autobusov bol postupne
O zavedeny medzi Nitrou a Levicami, Salou ¢&i Zlatymi Moravcami. Rozsirit

ju chceme aj na linkach Vrable - Nové Zamky a Topolc¢any - Piestany.

35-0095
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Podnikatelov ¢aka priprava na elektronickia fakturaciu

Ako na vyber digitalneho postara

Finan¢na sprava ziada podnikatelov
a organizacie, ktoré od januara 2027
bud@i musiet vediet prijimat ¢i odosie-
lat elektronické faktiry, aby si vyber
digitalneho posStara nenechavali na
poslednii chvilu a vybrali si ho pro-
strednictvom portalu financnej spravy
¢o najskor.

Vyber digitalneho postara alebo tiez
certifikovaného poskytovatela doruco-
vacej sluzby patri medzi zakladné kroky
pripravy na elektronickd fakturaciu. Po-
trebovat ho budd subjekty, ktoré buda
eFaktry prostrednictvom dorucovacej
sluzby odosielat, ale tiez vSetky tuzemské
pravnické a zdanitelné osoby, ktoré ich
musia vediet prijimat. ,,0d 1. januara 2027
musi byt na prijimanie eFakttr pripravena
kazda pravnicka osoba a kazda zdanitelna
osoba, teda podnikatel, bez ohladu na to,
Cije platitelom DPH," upozortiuje Financna
sprava.

Vyber zo zoznamu
certifikovanych poskytovatelov
Podnikatelia si mdzu digitalneho posta-
ra vyberat zo zoznamu certifikovanych
poskytovatelov dorucovacej sluzby a ich
sprostredkovatelov, ktory je dostupny na
portali finan¢nej spravy. ,,Pri rozhodova-
ni je vhodné zohladnit najma pocet priji-

manych a vystavovanych faktar, spdsob
vedenia tiCtovnictva, moznosti prepojenia
s i¢tovnym alebo podnikovym systémom,
archivaciu dokladov €i pristup externého
UCtovnika,“ radi Finan¢na sprava a doda-
va, Ze zvazit by mali podnikatelia tiez to,
¢i budd elektronicka fakturaciu riesit pro-
strednictvom svojho ctovného softvéru
prepojeného s digitdlnym postarom, alebo
- ak GiCtovny softvér nemaji, pripadne ne-
bude s digitadlnym postarom prepojeny —
priamo cez aplikaciu digitalneho postara.

V{ber na portali este nie je zmluva
Finan¢na sprava upozoriiuje na to, ze
samotny vyber digitadlneho postara pro-
strednictvom portalu financnej spravy
eSte neznamena uzatvorenie zmluvy. ,Ide
0 prejavenie zaujmu o sluzby konkrétne-
ho poskytovatela a zaroven o bezpecny
sposob odovzdania tidajov potrebnych na
overenie subjektu. Zvoleny digitalny postar
nasledne pokracuje so subjektom v proce-
se uzatvorenia zmluvného vztahu. Ak
k uzatvoreniu zmluvy nedéjde, viber moze
podnikatel na portali zopakovat u iného
poskytovatela,” objasiiuje institticia.

Vyber digitalneho postara
nemusi urobit iba konatel

Digitalneho postara nemusi vyberat vy-
lu¢ne konatel spolo¢nosti. Urohit tak méze

tieZ ina osoba opravnena konat za datiovy
subjekt voCi financnej sprave. V praxi moze
ist napriklad o Gctovnicku, Gctovnika ale-
bo externtl G¢tovntl kancelariu, ktord uz
za podnikatela elektronicky komunikuje
s finan¢nou spravou. ,,Podnikatel méze
externej Gctovnej kancelarii udelit plni
moc aj na tkony stvisiace s elektronickou
fakturaciou, vratane vyberu digitalneho
postara a uzatvorenia zmluvného vztahu
s poskytovatelom jeho sluZieb,” vysvetluje
Finan¢na spréava.

Jeden na prijimanie,
viaceri na odosielanie

Podnikatelskému subjektu na splnenie
povinnosti vediet odosielat a tiez prijimat
eFaktary vyplyvajicej zo zdkona o DPH
postacuje jeden digitalny postar. ,, Ak si
to vSak pracovné postupy v podnikani
vyZaduji alebo je to vyhodnejsie, na odo-
sielanie elektronickych faktir je mozné
vyuzivat aj viacerych digitalnych postarov.

To znamen4, Ze na prijimanie moZe mat

subjekt pre jedno DIC zaregistrovaného iba
jedného digitalneho postara a na odosie-

lanie mdZe podla svojich potrieb vyuzivat

viacerych poskytovatelov,” priblizuje Fi-
nanc¢na sprava.

Digitalneho postara moZno zmenit
Digitalneho postara je mozné tieZ zme-

Tustracné foto.
zdroj foto thedigitalartist pixabay

nit. ,Tento proces vychadza zo zmluvného
vztahu medzi podnikatelom a poskytova-
telom, pri¢om finan¢na sprava don priamo
nevstupuje,” objasiiuje institticia a dodava,
Ze podnikatel preto najskor ukonci zmluvu
s povodnym digitdlnym postarom pod-
la dohodnutjch podmienok, napriklad
s ohladom na vypovedni lehotu. P6vodny
poskytovatel je nasledne povinny najne-
skor do troch pracovnych dni od ukoncenia
zmluvy vykonat deregistraciu a informovat
o tom zakaznika. Podnikatel potom mdze
uzatvorit zmluvu s novym digitdlnym
postarom.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

pndte si vyskus

akademy /|
,ﬁ Y

Eeyenkova 23,

85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Viac ako 500 cvikov so zataZou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

at

dalsie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

-."\-";b

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

13

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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MoZeme zverift svoje zdravie
umelej inteligencii?

Umela inteligencia (AI) sa Coraz viac vy-
uziva v zdravotnictve a mézZe vyznamne
prispiet ku kvalitnejsej zdravotnej starostli-
vosti aj ochrane verejného zdravia. Jej rozvoj
vsak prinsa aj rizika siivisiace s ochranou
udajov, moznou zaujatostou algoritmov Ci
stratou ludskej kontroly.

Eurépska poradna rada akadémii vied (EA-
SAC) a Federacia europskych akadémii medici-
ny (FEAM) preto vydali spolo¢nii spravu s od-
poriicaniami pre bezpecné, etické a spravodlivé
vyuZivanie Al v eurépskom zdravotnictve. Na jej
priprave sa podielala skupina 22 vedcov z celej
Eur6py, nominovanych ¢lenskymi akadémiami
EASAC a FEAM, vratane Slovenskej akadémie
vied (SAV), ktora je aktivnym ¢lenom EASAC.
Za Slovensko spravu odborne posudzoval ex-
pert na umeld inteligenciu Jan Szollos, ktorého
za akadémiu nominovala ¢lenka Predsednictva
SAV Dana Jurkovicova.

Vedci upozoriuji, Ze vyvoj Al napreduje
rychlejSie, nez zdravotnicke systémy dokazu
nové technoldgie nezavisle hodnotit, regulovat
a monitorovat. Al by sa preto mala posudzovat
rovnako dosledne ako iné nastroje pouzivané
v zdravotnej starostlivosti. Jej prinosy musia byt
preukazatelné, rizika dokladne postdené a fun-
govanie systémov priebezne kontrolované.

Eurdpske akadémie zdoraziuji
tri hlavné priority:

o U¢innd a proaktivna reguldcia. Pravidla
pre Al musia byt prepojené s existujlicou eu-

r6pskou legislativou v oblasti zdravotnickych
pomdcok, ochrany osobnjch tdajov a zdravot-
nych dat.

® Rovnost, transparentnost a dévera. Al
nesmie prehlbovat existujiice rozdiely v pristu-
pe k zdravotnej starostlivosti. Pacienti musia
vediet, ako sa Al vyuZiva, a musi zostat jasne
stanovena Iudska zodpovednost.

e Koordinovany postup v ramci EU. Spolo¢-
né Standardy, bezpecnd vymena anonymizo-
vanych Gdajov a spolo¢ny dohlad majii pomoct
zabezpecit spolahlivé a etické vyuzivanie Al vo
vetkych clenskych Statoch.

Autori zaroveri odportcajii testovat nové
systémy Al v kontrolovanych podmienkach este
pred ich $irS§im zavedenim do praxe a podporo-
vat vyskum zamerany na ziskavanie spolahli-
vych vysledkov aj na zdklade mensich, kvalitne
vybranych stiborov tidajov.

Spolocna sprava EASAC a FEAM ma byt ve-
decky podloZenym prispevkom k pripravova-
nym eurépskym politikdm a pomoct nastavit
podmienky tak, aby inovacie v oblasti umelej
inteligencie prinasali pacientom skuto¢ny zi-
tok bez ohrozenia bezpecnosti, spravodlivosti
adovery v zdravotnd starostlivost.

»ren

zdroj foto alexandra_koch pixabay

Uspechy slovenskych ziakov na
medzinarodnych olympiadach

Slovenski Ziaci dosiahli v $kolskom roku
2025/2026 mimoriadne dispechy na 17 me-
dzinarodnych predmetovych olympiadach
a shtaziach. Ziskali 6 zlatych, 20 striebor-
nych a 25 bronzovych medaili a 2 Cestné
uznania. Uspeli v matematike, fyzike, ché-
mii, informatike, biologii, geografii, cudzich
jazykoch, ale aj v novych oblastiach, ako sit
umela inteligencia ¢i vyskumné projekty
mladych vedcov.

»Slovensko ma mladych Iudi, ktori svojim
talentom a vedomostami dokaZu uspiet me-
dzi svetovou Spickou. Ich vysledky ukazujd,
aké dolezité je talent vcas rozpoznat a vytvarat
podmienky na jeho rozvoj. Dakujem Ziakom za
skveldl reprezentéciu Slovenska a ich ucitelom,
Skolam a odbornikom za podporu a ¢as, ktory
im venuja,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker.

Slovenski Ziaci ziskali medaily na naj-
vyznamnejsich svetovych a eurdpskych pod-
ujatiach vratane Medzinarodnej matematickej
olympiady (IMO), Medzinarodnej fyzikalnej
olympiady (IPhO), Medzinarodnej chemickej
olympiady (IChO), Medzinarodnej olympiady
v informatike (IOI), Medzinarodnej biologickej
olympiady (IBO) ¢i olympiad v oblasti umelej
inteligencie.

Medzi najispesnejSich reprezentantov patri
Richard Dudek z Gymnazia V. Paulinyho-Totha
v Martine, ktory ziskal na Styroch medzinarod-
nych sttaziach zlatd, striebornii a bronzovii me-
dailu. Marian Koval z Gymnazia na Grosslingo-

vej v Bratislave si odniesol tri medaily vo fyzike,
matematike a informatike.

Vyrazné zastlpenie na medzinarodnjch
sttaziach mali aj viaceré Skoly. Devit Ziakov
reprezentovalo Gymnazium, Grosslingova 18
v Bratislave, osem Spojen $kolu, Novohradska
3 v Bratislave a po pit Ziakov Skolu pre mimo-
riadne nadané deti a gymnazium, Teplicka 17 v
Bratislave a Gymnazium, PoStova 9 v KoSiciach.

O naroCnosti medzinarodnych olympiad
svedci aj pocet Gcastnikov. Na Medzinarodnej
matematickej olympiade v Cine stitazilo 666 Zia-
kov zo 117 krajin a na Medzinarodnej olympiade
v umelej inteligencii v Kazachstane 475 stitazia-
cich zo 108 krajin. Slovenski Ziaci sa v tejto kon-
kurencii opakovane presadili na medailovych
poziciach.

Predmetové olympiady pritom nie si iba
o medailach. Rozvijaju kritické myslenie, tvo-
rivost, schopnost riesit komplexné problémy,
timov{ spolupracu aj vedecké a vjskumné zruc-
nosti.

Za kazdou medailou st stovky hodin prace
Ziakov, ale aj podpora ucitelov, §kél a odborni-
kov. Narodny instittt vzdelavania a mladeze or-
ganizuje celostatne kola predmetovych olympi-
ad astitazi. V spolupraci s odbornjmi komisiami
zabezpecuje ich odbornt garanciu, siistredenia
aj vycestovanie slovenskych reprezentacii na
medzinarodné podujatia. Mladi ludia tak zis-
kavaju prileZitost rozvijat svoje schopnosti, stre-
tavat sa s rovnako motivovanymi rovesnikmi,
spolupracovat so Spickovymi odbornikmi a pri-
pravovat sa na reprezentaciu Slovenska. » ren

Priroda nadalej ubada,
no obnova je mozna

Nova globalna Sprava WWF o stave
planéty 2026 Living Planet Report prinasa
znepokojivy obraz pokracujiiceho iibytku
volne zijiicich zivocichov, no zaroven aj
dovod na nadej. Priklady z celého sveta
ukazuji, Ze ked Iudia prirode daji priestor
a dlhodobo investujit do jej ochrany, po-
pulacie ohrozenych druhov sa dokazu
zotavit. Podla WWF je preto v siicasnosti
najviacSou vyzvou premenif poznatky
a rieSenia na konkrétne kroky dostatocne
rychlo, aby sa podarilo zastavit a zvratit
stratu biodiverzity este v tomto desatroci.

Spréava o stave planéty je vlajkovou publi-
kaciou WWF o stave svetovej prirody, ktort
organizacia vydava spolu so Zoologickou
spolocnostou v Londyne kazdé dva roky. Naj-
novsie vydanie potvrdzuje, Ze priroda zostava
pod obrovskym tlakom v dosledku straty pri-
rodzenych biotopov, nadmerného vyuZivania
prirodnych zdrojov, zmeny klimy ¢i zneciste-
nia.

Najnovsie hodnotenie upozoriiuje, Ze prie-
merna velkost sledovanych populacii volne
Zijucich stavovcov sa za poslednych 52 rokov
znizila 0 73%. Najvyraznejsi pokles zazname-
nali sladkovodné ekosystémy (85%), nasle-
dované suchozemskymi (69%) a morskymi
ekosystémami (59%). Hlavnymi pri¢inami
zostavajl strata a degradacia prirodzenych
biotopov, nadmerné vyuzivanie prirodnych
zdrojov, klimaticka zmena, znecistenie ¢i in-
vazne nepovodné druhy.

Napriek tymto alarmujcim ¢islam vsak
sprava prinasa aj povzbudivé zistenie. Medzi
najvyraznejsie Gspechy ochrany prirody vo
svete patri obnova populécie tigrov, ktorej
pocet sa medzi rokmi 2010 a 2025 zvysil o viac
ako 70 percent (z pribliZne 3 200 na asi 5 700
jedincov). V§razné zotavenie zaznamenali aj
populacie tuniakov modroplutvych a kareta
obrovska sa v roku 2025 stala prvym druhom
morskej korytnacky preradenym z kategdrie
ohrozenych druhov medzi najmenej ohrozené
druhy na Cervenom zozname IUCN.

Pozitivne priklady obnovy prirody najde-
me aj na Slovensku. WWF Slovensko sa spolu
s partnermi podiela na névrate ohrozenych
jeseterov do Dunaja, pri¢om tento rok bolo do
slovenského tiseku Dunaja vypustenych viac
ako 5 0ooo mladych jedincov. Navratu Zivota
do krajiny poméaha aj obnova rie¢nych ekosys-
témov, napriklad aj pévodného dunajského
ramena Malé Foki, kam sa po desatrociach
vratila voda. K ochrane biodiverzity prispieva
aj vznik novych chranenych tzemi. ,Living
Planet Report 2026 prinasa dolezité posolstvo
aj pre Slovensko. Ochrana prirody nie je len
o predchadzani stratam, ale aj o vytvarani
podmienok pre jej obnovu, hovori Miroslava
Plassmann, riaditelka WWF Slovensko a do-
dava, Ze ak spojime odborné poznatky, dlho-
dob viziu a spolupracu Iudi, priroda dokaze
reagovat prekvapivo rychlo. Dnes uz podla
nej nejde o to, ¢i rieSenia pozname. Vyzvou je
uviest ich do praxe v rozsahu, ktory zodpove-
da naliehavosti situacie. »ren

Pripravte si pecené gastany

Vonavé horiice pecené gastany si
najcastejsie vychutnavame z poulic-
nych stankov na rozli¢nych jarmo-
koch ¢i viano¢énych trhoch. Pripra-
vit si vSak tato pochiitku mdéZeme
aj doma. PrinaSame tipy, ako sa to
podari.

Pozname viacero spdsobov, ako
pecené gastany pripravit. Niektori
gaStany pred peCenim povaria chvilu
vo vode a potom upect, ini ich pod-
lievaja vodou pocas pecenia priamo
na plechu, dalsiich pe¢ nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany nareZte ostrym nozom na
$picke do kriZika. Rezy by mali byt
hlboké asi 4 aZ 5 mm, aby sa gastany
po upeceni dali dobre os$tupat. Takto
narezané ich vlozte do hrnca, zalej-
te studenou vodou, pridat moZete
aj trosku soli a dajte varit. Ked voda
chvilu vrie, gaStany odstavte zo spo-
raka a scedte ich. Raru rozohrejte na
200°C. Gastany presypte do pekaca,
ktory ste predtym vystlali papierom
na pecenie. GaStany pecte v rire pri-
bliZzne 20 aZ 25 mint a pocas pecenia
plechom obcas potriasajte. Po vy-
tiahnuti gaStanov z rary ich zakryte
utierkou a nechajte 10 mintt chlad-
nat. Este teplé ich ocistite, so stude-
nymi by to uz neslo.

Nas tip:

¢ Dajte si zalezat aj na vybere gas-
tanov a kupujte Cerstvé a zdravé plo-
dy. Spracujte ich ¢o najskor.

e Pozornost venujte aj tomu, ako
gaStany nareZete. Spravne narezanie
gastanov je pri ich peceni velmi dole-
Zité najma preto, aby gaStany pocas
pecenia v rtre nevybuchovali.

Vedeli ste, Ze...

...gaStany st nielen velmi chutné
ale aj bohaté na ziviny? Sa zdrojom
vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujii aj mineraly ako draslik,
med, hor¢ik a tiez vlakninu.

»ren

zdroj foto makamukiO pixabay
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rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

na svoju prdcu poskytujeme zdruku
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ZLAVA
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0944 269 050

06-0067

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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BOMBA
FASADA
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POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

bl

« renovacia zlabov
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Kontakt: +421 917 506 871
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S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvadskeé prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy
Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

91-0098
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HTALT FOLEGHH
[

39% |

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EUROTHERM
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NAMIERD Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s e L, .
s NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI Ingtaldci is od odbornikov St h lom S| K
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ |Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO . %
€I NEREZ? o ; - || /| Moznosf 3tdtneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

4 | Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A D : :

3D VIZUALIZACIA
@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

OBCHOD

Na kazdu prilezitost sa pripravite
vo 1. DAY, obchode na jednotku!
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Stretnutle Romanticky Filmova
s kamosmi vecer noc

130+ predaini po celom Slovensku | Najdite svoju predaifiu na www.iday.sk/predajne 77T LI o no

85-0061
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