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Bravéové plece bez kosti v celku . / Jablka zelené

Krqiind ra8isq . Golden Delicious ukladané Salat fadovy
e zalllks cenazal kg cenaza 1 ks

422026/Cerstvost a kvalita *Beznd cena. **Predchddzajicacena. ***Najniziiacenaza30dni. [

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost




od pondelka 19.10. do 25. 10.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych

Sa oplati. produktov.

5 Lidl Plus

Usetri’

~ Hellmann's
Tatarska omacka/
Majonéza
625 ml
(11=4,78), (LP: 11 =4,14)

hrozno
cenazalkg

Zlaty Baiant 10°
8x051=41
svetly leziak
. +zilohzaobaly 1,20 €
kanejveliosti (11 =1,10)

I(uracie Bravéovy
stel’mi XXL bécik

200 g, (100 g = 2,50) J n . cenazalkg cenazalkg

4 3.99 horné/dolné < koiou
@ > PARKSIDE'
4.

Advanced
Krmivo pre psy f Aol

3 kg,s hydinou. m = ! j s nabfjackou
sinulinom, (1 kg=1,23) Cenovy

trhak [ aiontine @)

PARKSIDE PARKSIDE
9 9 Aku uhlova Univerzilny
° braska aku fiakaé, 20V

kus kus

x_’.i’"

P

*Potvrdzuje to prieskum agentury NMS Market Research Slovakia, 5. r. 0., realizovany v obdobi od 14. 7. do 20, 7. 2026 na vzorke 2 001 respandentoy,

-
Ma otdzku, ktory 2 obchodnyich retazcov na Stovensku povaiujih za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 39 % opytanych - prive Lidl Viac na WWW. lld l . Sk

Ponuka tovaru v letaku plati od 18.10. do 25.10. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponitkangho tovanu. Odber mony v obwyklom mnoZstve

49-0025
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, STAVBA

3 —

STAVEBNE
ATESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,

STRECHY, OPRAVY KOMINOV,
REKONSTRUKCIE,
ELE_FTROINSTALACIE
JADRA, OBKLADY, POTERY,

MALIARSKE

a natieraéske prace
stierky

MALOVKY, SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE DOMOV,
OPLOTENIA, ZAMKOVA
DLAZBA, VYMENA RIN,
KOVOVYROBA, VODA,
KURENIE, DVERE, OKNA

0902 266 147

www.keramikasro.sk

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE

Sverepec hyvala budova ,Konik“

0949 204 816 =

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlaiby» sanita

» kiipel'iiovy nahytok » vane

» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajiice a kompoz. podia

» zrkadia na mieru

Najnizsie ceny

3D graficky navrh ZADARMO! na Slovensku

Stavebna spolocnost so sidlom

v Bytéi [J{1) do stavu

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolécie

« Natery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

» Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
+ Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Povazska Bystrica
2 www.strechyreal.sk

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
N

47-0078

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

13-0390

20-000

I'\’IH R.’\‘\[H

SYSIETY

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +42142 43205 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vlioZkovanie,
tidrzba, kompletné sluzby

B 14%dnif

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA : S

Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE 7
STARVCHVOZIDIEL  Hpssiesribvs
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 -
0903 830 629 Otvorené:

Pontikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Frezovanie a vlozkovanie

- Frézovanietm - 15 €

frézovanie
od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

‘Odvoz na letisko

. Svadby
(23 Drink servis Rezervacie % Prevoz vasho vozidia

i ] Osl;ry

REGION
PRESS
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Na podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk

65-004

Bezplatny tyZdennik

(] i |

D-PUCHOVSKG

EV 6203/24 Najblizsie k fud'om

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  MosStenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazskd Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
7ina, Sverepec, Udica, Horné Kockovce,
Hrabovka, Nosice, Plichoy, Beluda, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvniste,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Luky, ZdrieCie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./
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MoZeme zverift svoje zdravie
umelej inteligencii?

Umela inteligencia (AI) sa Coraz viac vy-
uziva v zdravotnictve a mézZe vyznamne
prispiet ku kvalitnejSej zdravotnej starostli-
vosti aj ochrane verejného zdravia. Jej rozvoj
vsak prinsa aj rizika siivisiace s ochranou
udajov, moznou zaujatostou algoritmov Ci
stratou ludskej kontroly.

Eurépska poradna rada akadémii vied (EA-
SAC) a Federacia europskych akadémii medici-
ny (FEAM) preto vydali spolo¢nii spravu s od-
poriicaniami pre bezpecné, etické a spravodlivé
vyuZivanie Al v eur6pskom zdravotnictve. Na jej
priprave sa podielala skupina 22 vedcov z celej
Eur6py, nominovanych ¢lenskymi akadémiami
EASAC a FEAM, vratane Slovenskej akadémie
vied (SAV), ktora je aktivnym ¢lenom EASAC.
Za Slovensko spravu odborne posudzoval ex-
pert na umeld inteligenciu Jan Szollos, ktorého
za akadémiu nominovala ¢lenka Predsednictva
SAV Dana Jurkovicova.

Vedci upozoriuji, Ze vyvoj Al napreduje
rychlejSie, nez zdravotnicke systémy dokazu
nové technoldgie nezavisle hodnotit, regulovat
a monitorovat. Al by sa preto mala posudzovat
rovnako dosledne ako iné nastroje pouzivané
v zdravotnej starostlivosti. Jej prinosy musia byt
preukazatelné, rizika dokladne postdené a fun-
govanie systémov priebezne kontrolované.

Eurdpske akadémie zdoraziuji
tri hlavné priority:

o U¢innd a proaktivna reguldcia. Pravidla
pre Al musia byt prepojené s existujlicou eu-

r6pskou legislativou v oblasti zdravotnickych
pomdcok, ochrany osobnych tdajov a zdravot-
nych dat.

® Rovnost, transparentnost a dévera. Al
nesmie prehlbovat existujiice rozdiely v pristu-
pe k zdravotnej starostlivosti. Pacienti musia
vediet, ako sa Al vyuZiva, a musi zostat jasne
stanovena Iudska zodpovednost.

e Koordinovany postup v ramci EU. Spolo¢-
né Standardy, bezpetnad vymena anonymizo-
vanych Gdajov a spolo¢ny dohlad majii pomdct
zabezpecit spolahlivé a etické vyuzivanie Al vo
véetkych clenskych Statoch.

Autori zaroveri odportcajii testovat nové
systémy Al v kontrolovanych podmienkach este
pred ich $irS§im zavedenim do praxe a podporo-
vat vyskum zamerany na ziskavanie spolahli-
vych vysledkov aj na zéklade mensich, kvalitne
vybranych stiborov tidajov.

Spolocna sprava EASAC a FEAM ma byt ve-
decky podloZenym prispevkom k pripravova-
nym eurépskym politikdm a pomoct nastavit
podmienky tak, aby inovacie v oblasti umelej
inteligencie prinasali pacientom skuto¢ny Gzi-
tok bez ohrozenia bezpecnosti, spravodlivosti

adovery v zdravotn starostlivost. »ren

POVAZSKA BYSTRICA

0911 711 885 0911 711 570

23. oktobra 1956

Zadiatok povstania v Mad'arsku

Vyrocia a udalosti

PUCHOV

hanna Straussa ml.

24. oktébra 1885

premiéra operety Cigansky baron, od Jo-

25. oktobra 1996
vatel (*1922)

zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso-

S
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VECI, KTORE SA (NE)ZMENILI

Mate niekedy pocit, Ze dni oko-
lo nas neplynd, ale priam letia?
Akoby si ¢as niekedy v septembri
kipil dialnién( znamku, zaradil
Siesty prevodovy stupeii a odvtedy
odmieta zist z rjchlejSieho pruhu.
Cas totiZ nebezi — on regularne
Sprintuje a my sa len zadychani
snazime chytit jeho tempo. Clovek
sa nestihne ani poriadne spamétat
zleta, pozrie do kalendara a okam-
Zite ho prepadne jemna panika.

Dusi¢ky st doslova za dverami.
V hlave si premietam logisticka
operaciu roka: ako vybavit v praci
volno, nakiipit vence a pretrpiet
nekone¢nil cestu na opacny ko-
niec republiky v koléne, ktora sa
bude tahat pomalSie ako nedelné
cesto.

Aby toho nebolo méalo, obchod-
né retazce Zziji vo vlastnom ca-
sopriestore. Vojdete do potravin
v polovici oktbbra a z regalov sa
na vas s bezoc¢ivym tismevom po-
zeraj cokoladovi Mikulasi, anjeli
a Certi. O kiisok dalej uz Zmurkaji
viano¢né gule a vy mate nutkanie
skontrolovat, ¢i ste ndhodou ne-
prespali dva mesiace. Kalendar
skratka listuje strany bez nasho
stthlasu a bez milosti.

EFEKTIVNEJSIE

Cas leti ako blaznivy...

A ako Cere$nicka na torte nas
uz buddci vikend ¢aka dalsi ne-
napadny strasiak. Opat ta povest-
na zmena letného ¢asu na zimny.
Zase tie debaty o tom, ¢i spime
o hodinu dlhsie, alebo o hodinu
kratSie, a preco vlastne v 21. sto-
ro¢i stale dobrovolne Sokujeme
svoje biologické hodiny. To zase
bude... Teda, aspon si to kazdo-
ro¢ne hovorime.

Ale viete ¢o? Mozno ta hodina
k dobru, ktor ndm zimny ¢as uz
o par dni daruje, nie je taky zly
napad. Ked uz ten cas tak Siale-
ne leti, berme to ako malé vitaz-
stvo. Dostaneme Sestdesiat mint
k dobru.

VyuZime tito darovant hodinu
na to, aby sme sa na chvilu za-
stavili. Vykaslite sa na chvilu na
Mikulasov v regaloch aj na pred-
viano¢ny stres. Uvarte si dobry
¢aj, vyloZte nohy a uZite si ten
moment, kedy nemusite robit ab-
solGitne nic. Koniec koncov, svet
sa nezruti, ak niekam prideme
o hodinu neskor. Hlavné je, aby
sme v tom rychlom svete nestra-
tili sami seba.

» zk y

2 4 6

9 512 3

81-0180

—

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV

4
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INFORMUJEME / POLITICKA INZERCIA

Vo Velkej Maci otvorili Pamétnik slobody slova

Miesto tragedie sa stal mlestom pamat1

Na mieste, kde Zili a 21. februara 2018
boli zavraZdeni novinar Jan Kuciak
a jeho sniitbenica Martina Kusnirova,
slavnostne otvorili Pamétnik slobo-
dy slova. Vznikol z iniciativy Trnav-
ského samospravneho kraja (TTSK)
a so sithlasom rodin Jana a Martiny.
Je miestom spomienky na dva zmare-
né mladé Zivoty, ale aj pripomienkou
spolocnej zodpovednosti chranit slo-
bodu slova, pravdu a spravodlivost.
Slavnostné otvorenie sa uskutocnilo
za GiCasti rodin Jana Kuciaka a Martiny
Kusnirovej, predstavitelov verejného
Zivota a hosti zo Slovenska i zahrani-
Cia.

Pamitnik slobody slova.
zdroj foto TTSK

,»Na jar 2018 som si pri ceste okolo Sere-
de vsimol tabulu upozorfiujiicu na Mdze-
um holokaustu. Vtedy mi napadlo, Ze aj
miesto, kde boli zavrazdeni Jan a Martina,
musi zostat siCastou naSej pamati. Dnes
tu stojime pred dokonCenym pamétnikom.
Osem rokov od vrazdy vsak stale caka-
me na Gplna spravodlivost. Rodiny Jana
a Martiny predovsetkym. A spolu s nimi
aj cela spolo¢nost. Nech ndm toto miesto
pripomina, Ze nesmieme rezignovat na
slobodu, spravodlivost ani pravdu, nech je
akokolvek nepohodlna,” uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Zahrada ako miesto
stiSenia a premyslania

Architektonickd podoba pamétnika
vziSla z verejnej anonymnej vytvarno-ar-
chitektonickej sitaze, do ktorej bolo
predloZenjch 30 navrhov. Zvitazil navrh
Zahrada od architektov Benjamina Brad-
nanského a Vita Haladu a vytvarnika
Martina Piaceka. Navrh pracuje s mo-
tivom naklonenej roviny ako metafory
vychylenia spolocnosti z rovnovahy. Pa-
maétnik tvori vstupny paviléon zapusteny
do terénu a spomienkova zahrada, ktora
navstevnikov vedie do pokojného pietne-
ho priestoru. Jeho sti¢astou je aj vytvarné
dielo Martina Piaceka. ,Na tomto mieste
sa stala tragédia, ktori nemozno pochopit

Pamitnik slobody slova.

zdroj foto TTSK

ani zabudnit. Nasou tlohou preto nebolo
vytvorit monument, ktory by na cloveka
krical, ale priestor, ktory dokaze mlcat.
Aby sa navstevnik mohol zastavit, spome-
ndt si a premyslat. Verim, Ze prave v tom
je sila tohto miesta — Ze nebude hovorit iba
osmrtiJana a Martiny, ale aj o Zivote, ktory
mali pred sebou, a 0 hodnotach, ktoré po
sebe zanechali,” uviedol Martin Piacek.

Pamiitnik je pristupny verejnosti
Pamitnik slobody slova sa nachadza
vo Velkej Maci na mieste povodného ro-
dinného domu Jana Kuciaka a Martiny
Kus$nirovej — Brezova 558. Je pristupny $i-

rokej verejnosti ako miesto individualnej
spomienky a tichého zamyslenia.

Otvaracie hodiny st denne od 9.00 do
19.00 hod., v zimnych mesiacoch denne
od 9.00 do 16.00 hod. Vstup je bezplatny
a bezbariérovy.

Trnavsky samospravny kraj investo-
val do vybudovania paméitnika 650-tisic
eur. Krajské zastupitelstvo jeho realizaciu
schvalilo jednomyselne. Udrzbu a pre-
vadzku arealu bude zabezpecovat Vlasti-
vedné mizeum v Galante, ktoré zaroven
uchovava predmety z pozostalosti Jana

aMartiny vratane povodnej brany.  ; oy

W
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Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.
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vysSSie oktdbrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania haz sobarm mladsim
ako 18 rokov. Hazz istavuju riziko
J,IV’I " IJ I-ru

2| TIPOS |
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TIPOS KUPON: Dobite si hraéske konto - rychlo a bez starosti

Chceli ste si dobit konto na hraé¢sky ucet hotovostou? na www.tipos.sk/predajne-miesta/kupon.

Ma:\me pre \{és rie.§eni<?: TIPOS f“é s'I:IPOS I’(ypénom, Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny z ¢iselnych
vd.aka ktore.mL.lvsvl C!Obllete svoje online hracske konto a okamzitych lotérii na podporu slovenského $portu.
priamo v najbliz3ej trafike. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako

Skoro na kazdej trafike, skoro hned' 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych

TIPOS kupén je dostupny v sieti predajni GECO a finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné
TABAK-PRESS, ktoré najdete takmer v kazdom meste a obci zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

na Slovensku. Jednoducho poziadate obsluhu o kupén

v pozadovanej hodnote - na vyber méte nominalne
hodnoty 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 150 € alebo 200 € -
zaplatite v hotovosti (alebo kartou) a kupon je okamzite
aktivny. Mesacne si takto mozete nabit konto az do vysky
1000 €.

Tri kroky a ste v hre

1. Prihlaste sa do svojho TIPOS konta na etipos.sk

2. V sekcii Vklad na konto vyberte moznost
.Vklad TIPOS kupénom"

3. Zadajte kéd z kupdnu — a mozete hrat

Kupdn je platny az 40 dni od zakUpenia. Hned' po dobiti si
mozZete podat stavku v nasich lotériach, zahrat si v online
kasine ¢i vsadit na Sportovy vysledok.

Najblizsiu trafiku, kde si TIPOS kupdn kupite, ndjdete

) Hrame o 3 balicky

sal ° » (v
sWse . stieracich Zrebov od TIPOSu
':’\?oso kazdy v hodnote 35 €
S
Otazka tyzdna:

Ako sa vola moznost dobitia online konta
bez poplatkov?

A: TIPOS kupdn B: TIPOS sifon

Spravnu odpoved vyplite &Lt ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 16. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 23. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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il MGI"O§
Chudovsk{

Primator na pIng uvazok

Zmena je na dosah. RozhodniGt moéze

k A d g h I Po Sestnastich rokoch méze mat Povazska Bystrica
a z g a S ° vedenie, ktoré ju koneéne posunie vpred.

Prieskum agentary FOCUS ukézal, Ze saboj

medzi Karolom Janasom a Marosom ZME NA JE NA DOSAH .

Chudovskgm je otvoreny. Suboj o primatora Povazskej Bystrice je otvoreny.

Rozdiel medzi nimi je v ramci Statistickej PREFERENCIE S P B
odchglky.

Medzi voliémi s najvyssou pravdepodobnostou
Gcasti ich deli iba 3,8 bodu.

AZ 20 % l'udi je stale nerozhodnutgch.

44,8 %

Karol Janas Maros Chudovsky

Zmena vsak nie je ista. Stale chgbaja
hlasy stoviek ludi. Prieskum ukazal qj to,

Ze triestenie hlasov pomdha len sGéasnému

505 obyvatelov Povazskej Bystrice, zber dét 8. - 13. septembra 2026.

MEDZI NAJPRAVDEPODOBNE)SiMI VOLICMI

primatorovi.

Karol Janas 45,8 %

Primatora si volime v jednom kole. Druhé

Maros Chudovsky [ 42,0 %]

Sanca nebude a vyhra ten, kto dostane
najviac hlasov. Ak sa hlasy za zmenu Andrej Péli
rozdelia, vSetko ostane po starom d’alsie

zdroj: Prieskum agentdry FOCUS, N

Styri roky. To je dohromady dvadsat rokov.

V sobotu 24. oktobra dajte Povazskej Bystrici Sancu.

Povazska Bystrica ma na viac. Vyhrad'te si jeden den pre svoje mesto, pridte volit
a vezmite so sebou rodinu, susedov a priatelov.

49-0029
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10 VECI,

do ktorgch sa pustime
okamzite po zvoleni

1. Vykon@dme audit majetku mesta, 6. Zmapujeme nebezpecné miesta
uzavret{ch zmlav a finanéného zdravia. a doplnime osvetlenie, kamery a znacenie.

2. Uskutocnime stretnutia s obéanmi /. Pustime sa do népravy parkovacieho
v kazdej mestskej Casti. chaosu.

3. Zriadime silng tim pre cerpanie 8. Zac¢neme prisposobovat MHD
eurofondov a extern{ch zdrojov. skutoénému zZivotu v meste.

L. Vytvorime catu pre drobné r{chle 9. Rozh(jbeme dokoncenie nového
opravy a Gdribu (lavicky, ihriskd a pod.)]  Gzemného planu.

5. Spustime vel'ké upratovanie mesta: 10. Otvorime rokovania o plane
Cisté ulice, zastavky a verejné priestory. pre parkovisko pred hotelom Manin.

Pripravime ¢arovné vianoc¢né trhy, na ktoré bude mesto hrdé.

Pozrite si cely moj volebny
program. Naskenujte QR
kdd alebo navstivte
www.maroschudovsky.sk

Prosim, posunut
nase mesto vpred. Zmena je naozaj na dosah.

Objednavatel: Mgr. Maros Chudovsky, PhD., PovaZzska Bystrica Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.o., Pekdrska 40A, 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417




POLITICKA INZERCIA, SLUZBY, ZDRAVIE

Kandidatka na Zupanku |
Trenéianskeho samospravneho kraja |

MOJE TOP PRIORITY

Nemochnice zostanu nase.
Ziadny predaj. Ziadny prenajom.

viac na nataliasvitkova.sk
SIS KoH @ sl

Kazdé euro bude vidiet.
Komu, za ¢o a kol'ko kraj plati.

Cesty a mosty podla planu,

nie podla sl'ubov.
Verejne, o sa opravi a kedy.

<

.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417

Objednavatel: Ing. Natalia Svitkova, Prievidza, Dodavatel: REGIONPRESS,

B DEMOKRATI

o 0905 207 059

DOVO
NA ADRESU

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

(

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

| www.hydinashop.sk [S

Samozber
malin
prebieha

a hrusiek
1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabik

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

od15€/m zdarma
tel: 0907 265 361

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY A HRUSKY
NA KVAS 0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

= DSTRATICE

FRUCTOP

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(S

KOLAGEN
FORTE2v1

3 91

EUR

-

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Hmrnnzl KDLAGEM

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,

klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,

oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

na svoju prdcu poskytujeme zdruku

g - A -

—

2 ¥

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

REGION
PRESS

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

BEZPLATNA

{ iy .l
L@J UKAZKA

+421905148393 (=

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Viac ako 500 cvikov so zataZou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

info@bombafasada.sk

o

S0S STRESNE PRACE
Tesar, kiampiar, pokrjvaé

Pokryvacskeé prace

Nové stresné konstrukcie 7
opray [y
Izolacia plochych striech | “““\e
Klampiarske prace \otres
Zateplenie A

sS»
IMB00DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatna vazba
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Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NAMIERD Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 Z 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI Ingtaldci is od odbornikov St h lom S| k
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ |Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO __ > 5o A
€I NEREZ? p - = = J Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

ﬁﬁ Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

KUP

91-0002

Ku kazdému nakupu
: ziskas kupon na 10% ZLAVU
Q) x-park pri dalSom nakupe NAD 15€.

i E
Rum Captain Morgan ol Vodka Metaxa 5* Slivovica I Vino Pereg
The Demon’s Spiced Gold jt, Hanacka ' 38%07I Bo3acka Sl z Eiernych ribezli
Share 35%; 071 375%; 071 HANADE - 11=173¢ 52%; 071 0751
40%; 071 1121570 € 11=999 € : 11=2427€ 11=865¢€

11=3570€

USETRI 10 € § . USETRI2 € | USETRI 2 € USETRIS5 € | USETRI 2 €
34,59 5,39 g 8,59 13,59 21,59 ; 8,49

24 99 ' 6 929 11 99 16 CL I | 6 49

Ziskaijte kupdn so zlavou 10% ku kazdému nakupu. Kupdn je mozné uplatnit pri dalSom nakupe nad 15€ iba v predajni uvedenej vyssie. Akcia sa nevztahuje na nakup tabaku, tabakovych vyrobkov, sluzieb a uz zlacneného akciového
tovaru. Akcia plati do O1. 1. 2026 v predajni uvedenej vyssie. Vyhradzujeme si pravo na predcasné ukoncenie akcie. Vietky akciové produkty platia do vypredania zasob, alebo do 01.11.2026. Fotografie v letaku su ilustracné. Ceny su
uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chyb v tlaci vyhradena. Produkty v akcii nie je mozné kombinovat s individualnymi zlavami. Nakup mozny len v obvyklom mnozstve. Alkoholické napoje len od 18 rokov. Konzumuijte zodpovedne.
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