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 MEĎ
až 10,10
EUR/kg
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 28.10.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 90€,2hrob 140€  
Obnova písma 1,7€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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Predám DREVENÉ BRIKETY

0944 866 333Vysoká výhrevnosť Dovoz kuriérom  zdarma
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Celozrnná žemľa 80 g

025
0,35**

28 %

0,32 €/100 g

Bravčové plece bez kosti v celku 
Krajina mäsa
cena za 1 kg  

289
–

SUPER 
CENA

Jablká zelené
Golden Delicious ukladané

cena za 1 kg

089
1,59**

44 %

Šalát ľadový
cena za 1 ks

089
1,59**

44 %

28 %

42 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 19. 10. 
DO STREDY 21. 10. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6 
 ŽILINA

INZERCIA
Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

JESENNÁ ZĽAVA -40%
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 Tel. kontakt: 0904 762 778

MURÁROV, MONTÁŽNYCH

PRACOVNÍKOV, POMOCNÝCH

PRACOVNÍKOV

Stavebná spoločnosť so sídlom 

v Bytči  príjme  do stavu
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Považská Bystrica
www.strechyreal.sk
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Na podanie si INZERÁTU

píšte povazsko@regionpress.sk
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Máte niekedy pocit, že dni oko-
lo nás neplynú, ale priam letia? 
Akoby si čas niekedy v septembri 
kúpil diaľničnú známku, zaradil 
šiesty prevodový stupeň a odvtedy 
odmieta zísť z rýchlejšieho pruhu. 
Čas totiž nebeží – on regulárne 
šprintuje a my sa len zadýchaní 
snažíme chytiť jeho tempo. Človek 
sa nestihne ani poriadne spamätať 
z leta, pozrie do kalendára a okam-
žite ho prepadne jemná panika.

Dušičky sú doslova za dverami. 
V hlave si premietam logistickú 
operáciu roka: ako vybaviť v práci 
voľno, nakúpiť vence a pretrpieť 
nekonečnú cestu na opačný ko-
niec republiky v kolóne, ktorá sa 
bude ťahať pomalšie ako nedeľné 
cesto.

Aby toho nebolo málo, obchod-
né reťazce žijú vo vlastnom ča-
sopriestore. Vojdete do potravín       
v polovici októbra a z regálov sa 
na vás s bezočivým úsmevom po-
zerajú čokoládoví Mikuláši, anjeli 
a čerti. O kúsok ďalej už žmurkajú 
vianočné gule a vy máte nutkanie 
skontrolovať, či ste náhodou ne-
prespali dva mesiace. Kalendár 
skrátka listuje strany bez nášho 
súhlasu a bez milosti.

A ako čerešnička na torte nás 
už budúci víkend čaká ďalší ne-
nápadný strašiak. Opäť tá povest-
ná zmena letného času na zimný. 
Zase tie debaty o tom, či spíme 
o hodinu dlhšie, alebo o hodinu 
kratšie, a prečo vlastne v 21. sto-
ročí stále dobrovoľne šokujeme 
svoje biologické hodiny. To zase 
bude... Teda, aspoň si to každo-
ročne hovoríme.

Ale viete čo? Možno tá hodina 
k dobru, ktorú nám zimný čas už 
o pár dní daruje, nie je taký zlý 
nápad. Keď už ten čas tak šiale-
ne letí, berme to ako malé víťaz-
stvo. Dostaneme šesťdesiat minút            
k dobru. 

Využime túto darovanú hodinu 
na to, aby sme sa na chvíľu za-
stavili. Vykašlite sa na chvíľu na 
Mikulášov v regáloch aj na pred-
vianočný stres. Uvarte si dobrý 
čaj, vyložte nohy a užite si ten 
moment, kedy nemusíte robiť ab-
solútne nič. Koniec koncov, svet 
sa nezrúti, ak niekam prídeme 
o hodinu neskôr. Hlavné je, aby 
sme v tom rýchlom svete nestra-
tili sami seba.

 Čas letí ako bláznivý...

» zk

 VECI, KTORÉ SA (NE)ZMENILI

Umelá inteligencia (AI) sa čoraz viac vy-

užíva v zdravotníctve a môže významne 

prispieť ku kvalitnejšej zdravotnej starostli-

vosti aj ochrane verejného zdravia. Jej rozvoj 

však prináša aj riziká súvisiace s ochranou 

údajov, možnou zaujatosťou algoritmov či 

stratou ľudskej kontroly.

Európska poradná rada akadémií vied (EA-

SAC) a Federácia európskych akadémií medicí-

ny (FEAM) preto vydali spoločnú správu s od-

porúčaniami pre bezpečné, etické a spravodlivé 

využívanie AI v európskom zdravotníctve. Na jej 

príprave sa podieľala skupina 22 vedcov z celej 

Európy, nominovaných členskými akadémiami 

EASAC a FEAM, vrátane Slovenskej akadémie 

vied (SAV), ktorá je aktívnym členom EASAC. 

Za Slovensko správu odborne posudzoval ex-

pert na umelú inteligenciu Ján Szollos, ktorého 

za akadémiu nominovala členka Predsedníctva 

SAV Dana Jurkovičová. 

Vedci upozorňujú, že vývoj AI napreduje 

rýchlejšie, než zdravotnícke systémy dokážu 

nové technológie nezávisle hodnotiť, regulovať 

a monitorovať. AI by sa preto mala posudzovať 

rovnako dôsledne ako iné nástroje používané      

v zdravotnej starostlivosti. Jej prínosy musia byť 

preukázateľné, riziká dôkladne posúdené a fun-

govanie systémov priebežne kontrolované.

Európske akadémie zdôrazňujú 

tri hlavné priority:

• Účinná a proaktívna regulácia. Pravidlá 

pre AI musia byť prepojené s existujúcou eu-

rópskou legislatívou v oblasti zdravotníckych 

pomôcok, ochrany osobných údajov a zdravot-

ných dát.

• Rovnosť, transparentnosť a dôvera. AI 

nesmie prehlbovať existujúce rozdiely v prístu-

pe k zdravotnej starostlivosti. Pacienti musia 

vedieť, ako sa AI využíva, a musí zostať jasne 

stanovená ľudská zodpovednosť.

• Koordinovaný postup v rámci EÚ. Spoloč-

né štandardy, bezpečná výmena anonymizo-

vaných údajov a spoločný dohľad majú pomôcť 

zabezpečiť spoľahlivé a etické využívanie AI vo 

všetkých členských štátoch.

Autori zároveň odporúčajú testovať nové 

systémy AI v kontrolovaných podmienkach ešte 

pred ich širším zavedením do praxe a podporo-

vať výskum zameraný na získavanie spoľahli-

vých výsledkov aj na základe menších, kvalitne 

vybraných súborov údajov.

Spoločná správa EASAC a FEAM má byť ve-

decky podloženým príspevkom k pripravova-

ným európskym politikám a pomôcť nastaviť 

podmienky tak, aby inovácie v oblasti umelej 

inteligencie prinášali pacientom skutočný úži-

tok bez ohrozenia bezpečnosti, spravodlivosti     

a dôvery v zdravotnú starostlivosť.

Môžeme zveriť svoje zdravie 
umelej inteligencii?

» ren

zdroj foto alexandra_koch pixabay

������������

23. októbra 1956    
Začiatok povstania v Maďarsku

Výročia a udalosti

24. októbra 1885    
premiéra opere� Cigánsky barón, od Jo-
hanna Straussa ml.

Výročia a udalosti

25. októbra 1996    
zomrel Vladimír Mináč, slovenský spiso-
vateľ (* 1922)

Výročia a udalosti
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Ing. Rudolf Huliak

HULIAKOVCI
Hrdý vidiek,

hrdé Slovensko. 

Ing. Rudolf Huliak
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Vo Veľkej Mači otvorili Pamätník slobody slova

Miesto tragédie sa stalo miestom pamäti
Na mieste, kde žili a 21. februára 2018 

boli zavraždení novinár Ján Kuciak        
a jeho snúbenica Martina Kušnírová, 
slávnostne otvorili Pamätník slobo-
dy slova. Vznikol z iniciatívy Trnav-
ského samosprávneho kraja (TTSK)                           
a so súhlasom rodín Jána a Martiny. 
Je miestom spomienky na dva zmare-
né mladé životy, ale aj pripomienkou 
spoločnej zodpovednosti chrániť slo-
bodu slova, pravdu a spravodlivosť. 
Slávnostné otvorenie sa uskutočnilo 
za účasti rodín Jána Kuciaka a Martiny 
Kušnírovej, predstaviteľov verejného 
života a hostí zo Slovenska i zahrani-
čia.

„Na jar 2018 som si pri ceste okolo Sere-
de všimol tabuľu upozorňujúcu na Múze-
um holokaustu. Vtedy mi napadlo, že aj 
miesto, kde boli zavraždení Ján a Martina, 
musí zostať súčasťou našej pamäti. Dnes 
tu stojíme pred dokončeným pamätníkom. 
Osem rokov od vraždy však stále čaká-
me na úplnú spravodlivosť. Rodiny Jána 
a Martiny predovšetkým. A spolu s nimi 
aj celá spoločnosť. Nech nám toto miesto 
pripomína, že nesmieme rezignovať na 
slobodu, spravodlivosť ani pravdu, nech je 
akokoľvek nepohodlná,“ uviedol trnavský 
župan Jozef Viskupič.

Záhrada ako miesto
 stíšenia a premýšľania

Architektonická podoba pamätníka 
vzišla z verejnej anonymnej výtvarno-ar-
chitektonickej súťaže, do ktorej bolo 
predložených 30 návrhov. Zvíťazil návrh 
Záhrada od architektov Benjamína Brád-
ňanského a Víta Haladu a výtvarníka 
Martina Piačeka. Návrh pracuje s mo-
tívom naklonenej roviny ako metafory 
vychýlenia spoločnosti z rovnováhy. Pa-
mätník tvorí vstupný pavilón zapustený 
do terénu a spomienková záhrada, ktorá 
návštevníkov vedie do pokojného pietne-
ho priestoru. Jeho súčasťou je aj výtvarné 
dielo Martina Piačeka. „Na tomto mieste 
sa stala tragédia, ktorú nemožno pochopiť 

ani zabudnúť. Našou úlohou preto nebolo 
vytvoriť monument, ktorý by na človeka 
kričal, ale priestor, ktorý dokáže mlčať. 
Aby sa návštevník mohol zastaviť, spome-
núť si a premýšľať. Verím, že práve v tom 
je sila tohto miesta – že nebude hovoriť iba      
o smrti Jána a Martiny, ale aj o živote, ktorý 
mali pred sebou, a o hodnotách, ktoré po 
sebe zanechali,“ uviedol Martin Piaček.

Pamätník je prístupný verejnosti
Pamätník slobody slova sa nachádza 

vo Veľkej Mači na mieste pôvodného ro-
dinného domu Jána Kuciaka a Martiny 
Kušnírovej – Brezová 558. Je prístupný ši-

rokej verejnosti ako miesto individuálnej 
spomienky a tichého zamyslenia.

Otváracie hodiny sú denne od 9.00 do 
19.00 hod., v zimných mesiacoch denne 
od 9.00 do 16.00 hod. Vstup je bezplatný     
a bezbariérový.

Trnavský samosprávny kraj investo-
val do vybudovania pamätníka 650-tisíc 
eur. Krajské zastupiteľstvo jeho realizáciu 
schválilo jednomyseľne. Údržbu a pre-
vádzku areálu bude zabezpečovať Vlasti-
vedné múzeum v Galante, ktoré zároveň 
uchováva predmety z pozostalosti Jána       
a Martiny vrátane pôvodnej brány. » ren

Pamätník slobody slova.                                                zdroj foto TTSK

Pamätník slobody slova.
zdroj foto TTSK
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Samozber
malín 

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK NA KVAS

SLIVKY A HRUŠKY
NA KVAS 0,6€/kg

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hrušiek
1,20€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

        Mládky aMládky a          

brojlerové kuriatka
brojlerové kuriatka    Mládky a     

brojlerové kuriatka

0905 207 0590905 207 059
DOVOZ  
NA ADRESU
DOVOZ 
NA ADRESU www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU Každý deň o trochu viac slobody

Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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Získajte kupón so zľavou 10% ku každému nákupu. Kupón je možné uplatniť pri ďalšom nákupe nad 15€ iba v predajni uvedenej vyššie. Akcia sa nevzťahuje na nákup tabaku, tabakových výrobkov, služieb a už zlacneného akciového 
tovaru. Akcia platí do 01. 11. 2026 v predajni uvedenej vyššie. Vyhradzujeme si právo na predčasné ukončenie akcie. Všetky akciové produkty platia do vypredania zásob, alebo do 01.11.2026.  Fotografie v letáku sú ilustračné. Ceny sú 
uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chýb v tlači vyhradená. Produkty v akcii nie je možné kombinovať s individuálnymi zľavami. Nákup možný len v obvyklom množstve. Alkoholické nápoje len od 18 rokov. Konzumujte zodpovedne.

Rum
The Demon’s
Share

40 %; 0,7 l

1 l = 35,70 €

Metaxa 5*

38 %; 0,7 l

1 l = 17,13 €

Slivovica
Bošácka

52 %; 0,7 l

1 l = 24,27 €

Víno Pereg

z čiernych ríbezlí

0,75 l

1 l = 8,65 €

Vodka
Hanácká

37,5 %; 0,7 l

1 l = 9,99 €

Captain Morgan
Spiced Gold

35 %; 0,7 l

1 l = 15,70 €

8,99

699

UŠETRI 2 €

13,99

11 99

UŠETRI 2 €

8,49

649

UŠETRI 2 €

s

34,99

2499

UŠETRI 10 €

15,39

10 99

UŠETRI 4,40 €

21,99

16 99

UŠETRI 5 €


