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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nové kultiirne centrum
vo Vranove nad Toplou

Vo Vranove nad Toplou otvoril Presov-
sky samospravny kraj (PSK) nové kulttirne
centrum, ktoré spaja kniZnicu, vzdelavanie,
komunitny Zivot aj moderné priestory pre
organizovanie podujati. Niekdajsi objekt
z 80. rokov presiel rozsiahlou rekonstrukciou
a dnes poniika multifunkéni sélu, literarnu
kaviaren, zony pre deti a mladych ¢i kreativ-
ne zazemie pre navstevnikov.

PreSovsky samospravny kraj odstartoval
modernizaciu pévodného objektu na Sidlisku
1. méja vo Vranove nad Toplou v roku 2023. Roz-
siahla rekonstrukcia niekdajsieho objektu z polo-
vice 80. rokov dnes prinasa obyvatelom regionu
$pickové zazemie pre kulttiru a Zupnd Hornozem-
plinsku kniznicu. Investicia vo vyske 9,5 miliona
eur bola financovana z vlastnych zdrojov kraja,
prostriedkov integrovanych tizemnych investicii
a eurdpskych fondov. ,Takmer Styri desatrocia
fungovala nasa knizZnica v prenajatych priesto-
roch, ktoré uz kapacitne ani dispozitne nestacili
pokryvat potreby a rastlice naroky Citatelov a
navstevnikov. Dnes ma Vranov nad Toplou mo-
derné, bezbariérové multifunk¢éné centrum, ktoré
spéja literatdiru, vzdelavanie, komunitny Zivot aj
nové technolégie. Verim, Ze sa stane prirodzenym
miestom stretavania Iudi a jednym z hlavnych
kulttirnych bodov regionu,“ uviedol predseda

PSK Milan Majersky.
Podstatou architektonického rieSenia bolo
reSpektovanie  modernistického  charakteru

povodnej stavby z roku 1979. Scastou prac sa
stala prestavba objektu, vybudovanie novej

nadstavby, taktiez dostavba a napokon i celkové
dispozicné zmeny, ktoré zahitiali vyuZitie jestvu-
jacich podzemnyich priestorov. V objektoch presli
kompletnou obnovou technické rozvody, vzdu-
chotechnika a vykurovanie. Upravila sa fasada
budovy, ktord je dnes z velkej Casti presklend,
ako i strecha, pricom objekt ziskal extenzivne ze-
lené plochy aj pochddzne terasy. Tie plnia jednak
vizuélny efekt a majii tieZ svoj prakticky vyznam,
pretoZe pomahaji pri zadrziavani vody. Celkovy
atraktivny dojem dotvarajl i nové rieSenia zele-
ne, nové chodniky aj parkovacie plochy v areéli
kultrneho centra. Objekt ma novy hlavny vstup
s priamym napojenim na lavku pre pesich, bez-
bariérovy vytah a zasklenti centralnu halu, ktora
v mieste povodného schodiska prepéja zvysné
podlazia. Samotny interiér nového centra prinasa
viaceré Standardné kniZnicné miesta, ako s vy-
novené oddelenie literatiry s takmer 83-tisic kni-
hami, miestnosti pre zrakovo znevyhodnenych
aimobilnych, nova vystavna siefi i multifunkéna
sala. Centrum je zaroven vybavené audiovizu-
alnymi technolégiami, bibliomatom aj samoob-

sluznym vypozi¢nym systémom. »ren

zdroj foto PSK

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
Litsesminro Kominov

» frézovanie a vloZkovanie kominov
# strojové Cistenie

zadechtovanych kominov e
» fasadne kominy :
» Cistenie a kontrola kominov =

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivnd 315
e-mail: hudac@erimont.sk

99-0014

KRT-VRT

Pretldcanie - Krtkovanie
popod cesty, chodniky
zatravnené plochy
pre inZinierske siete
Elektrika-voda plyn

0902 348 974

58-0128

Pacisami

POPRADSKO
na facebooku
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technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEIE! AKCIA 460¢

VZor

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech
« Hrubé stavby
« Pristavby a nadstavby domov

. « Rrekonstrukcie podkrovi
kovanie ZDARMA -V§menarin
zameranie ZDARMA | RAEELEN
— « Natery striech
v ponuke aj « Podbitie striech
INTERIEROVE « Zateplenie domov
DVERE « Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov
« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Stara Lubovia
www.strechyreal.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

66-0153
20-0002



Najblizsie k ludom POLITICKA INZERCIA
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Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

PODME

SPOLU BUDOVAT
ZDRAVOTNICTVO

V MESTE A V REGIONE

MUDr. Peter Bizovsky, MPH

nezdvisly kandidat na poslanca
do Mestského zastupitel'stva

v Starej Lubovni

a kandiddat na poslanca

do VUC Presovského kraja

Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
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Kandidati na poslancov PreSovského samospravneho kraja

NAS TiM PRE OKRES STARA LUBOVNA

namestie 77/4, Bratislava.

o™

Michal MARHEFKA FrantiSek ORLOVSKY

1036252417, IC DPH:SK2021703552, DIC:2021703552

0., Pekdrska 7489/40A, 917 O1 Trnava

Toto je reklamné politické posolstvo. Volby do VUC 2026.

Ales SOLAR

‘ Mllan Majersky

vas zZupan ' KDH ot

Objednavatel: Krestanskodemokratické hnutie, ICO: 00586846, Safarikovo

Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.
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Najblizsie k ludom

KANDIDATKA KANDIDATKA

NA PRIMATORKU _
MESTA STARA LUBOVNA

NA POSLANKYNU PSK

Katarina TOMKOVA

PAR SLOV
NA ZAVER...

Vazeni obyvatelia mesta
a okresu Stara Lubovna,

uz o pdr dni rozhodneme o tom, akym smerom sa
bude Stard Lubovra uberat v nasledujucich rokoch,
aké prileZitosti ponukneme miladym a aké podmienky
vytvorime pre zivot nds vietkych.

Stara Luboviia je moje rodné mesto a méj domov.
Pozndm jej silné stranky, ale aj problémy, ktoré nds trdpia.
Mdame bohatu histdriu, krasnu prirodu a predovsetkym
Sikovnych a pracovitych [udi. Verim, Ze s jasnou viziou
a dobrym pldnom dokdzeme potencidl ndsho mesta
aj celého regidonu vyuzit ovela lepsie.

Mojou viziou je moderné eurépske mesto a regién,
kde mladi ndjdu prdcu a buducnost, rodiny bezpecné
prostredie a seniori dbstojné Zivotné podmienky
a potrebnu starostlivost. Miesto, kde sa modernd
infrastruktura, kvalitné sluzby a ochrana ndsho prirodné-
ho i kultirneho bohatstva navzdajom doplfaiju.

Pri naplfiani tejto vizie mézem vychddzat zo svojich
zZivotnych aj profesionalnych skdsenosti. No nase mesto
sa pozerdm ocami mamy, ktorej zdleZi na buducnosti
deti. Ucitelky, ktord poznd potreby deti, rodicov aj $kol.
Bezpecnostnej manazérky, ktord dokdze predvidat rizikd
a hladat rieSenia. Aj projektovej manazérky so
skusenostami s vedenim ludi a realizéciou projektov.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Trnavskd cesta 3273/37, 831 04 Bratislava, ICO: 53258070

Doddvatel: Creo advertising, s.r.o., Pribinova 17952/4, 811 09 Bratislava, ICO: 51280299

Ako prednostka okresného Uradu denne spolupracujem
so samospravami, odbornikmi a Statnymi intitdciami.
Moja prdca ma nauéila nielen rozhodovat a niest
zodpovednost, ale aj spdjat I'udi, koordinovat ich pracu
a hladat rieSenia aj v naroénych situaciach. Viem, Ze za
kazdym vysledkom su hodiny priprav, rokovani a vytrvalej
prace.

Rozvoj mesta sa vsak nekonéi na jeho hraniciach.
Potrebujeme siiné partnerstvd s krajom, Stétom aj Eurdpou.
Preto sa uchddzam o V&$ hlas nielen ako kandiddtka
na primdtorku, ale aj na poslankyru PreSovského
samosprdavneho kraja. Aby som zdujmy ndsho mesta
a okresu mohla presadzovat aj tam, kde sa rozhoduje
o ich buducnosti.

V uplynulych tyzdnhoch som sa s Vami podelila o svoje
predstavy, plany aj skdsenosti. Teraz je rozhodnutie
na Vas.

Dakujem Véam za prejavenG déveru, podporu
a predovsetkym za vSetky osobné stretnutia,
uprimné rozhovory a podnety, ktoré ste so mnou
pocas uplynulych tyzdnov zdielali.

PRE LUDI.

PRE LUBOVNU.
PRE REGION.

SL26-42 strana 5
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vysSie oktéobrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

<2 TIPOS |
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TIPOS KUPON: Dobite si hraéske konto - rychlo a bez starosti

Chceli ste si dobit konto na hraé¢sky ucet hotovostou? na www.tipos.sk/predajne-miesta/kupon.

Ma:\me pre \{és rie.§eni<?: TIPOS f“é s'I:IPOS I’(ypénom, Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny z ¢iselnych
vd.aka ktore'mL.lvsvl C!Obllete svoje online hracske konto a okamzitych lotérii na podporu slovenského $portu.
priamo v najbliz3ej trafike. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako

Skoro na kazdej trafike, skoro hned' 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych

TIPOS kupén je dostupny v sieti predajni GECO a ﬁnanényc’h 'st‘ré:c. Nadmerné hranie prinééa so sebou mozné
TABAK-PRESS, ktoré najdete takmer v kazdom meste a obci zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

na Slovensku. Jednoducho poziadate obsluhu o kupén

v pozadovanej hodnote - na vyber méte nominalne
hodnoty 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 150 € alebo 200 € -
zaplatite v hotovosti (alebo kartou) a kupon je okamzite
aktivny. Mesacne si takto mozZete nabit konto az do vysky
1000 €.

Tri kroky a ste v hre

1. Prihlaste sa do svojho TIPOS konta na etipos.sk

2. V sekcii Vklad na konto vyberte moznost
.Vklad TIPOS kupénom"

3. Zadajte kéd z kupdnu — a mozete hrat

Kupdn je platny az 40 dni od zakUpenia. Hned' po dobiti si
mozZete podat stavku v nasich lotériach, zahrat si v online
kasine ¢i vsadit na Sportovy vysledok.

Najblizsiu trafiku, kde si TIPOS kupdn kupite, ndjdete

) Hrame o 3 balicky

sl ° » (v
5o . stieracich Zrebov od TIPOSu
':’\?o‘:"o kazdy v hodnote 35 €
S
Otazka tyzdna:

Ako sa vola moznost dobitia online konta
bez poplatkov?

A: TIPOS kupdn B: TIPOS siféon

Spravnu odpoved vyplite EELEIfre) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 16. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 23. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Priroda nadalej ubada,
no obnova je mozna

Nova globilna Sprava WWF o stave
planéty 2026 Living Planet Report prinasa
znepokojivy obraz pokracujiiceho tibytku
volne Zijicich Zivocichov, no zaroven aj
dovod na nadej. Priklady z celého sveta
ukazuji, Ze ked ludia prirode dajii priestor
a dlhodobo investujit do jej ochrany, po-
pulacie ohrozenych druhov sa dokazu
zotavit. Podla WWF je preto v siicasnosti
najvic¢Sou vyzvou premenit poznatky
a rieSenia na konkrétne kroky dostatocne
rychlo, aby sa podarilo zastavit a zvratit
stratu biodiverzity esSte v tomto desatroci.

Spréava o stave planéty je vlajkovou publi-
kaciou WWF o stave svetovej prirody, ktort
organizacia vydava spolu so Zoologickou
spolo¢nostou v Londyne kazdé dva roky. Naj-
novsie vydanie potvrdzuje, Ze priroda zostava
pod obrovskym tlakom v dosledku straty pri-
rodzenych biotopov, nadmerného vyuzivania
prirodnych zdrojov, zmeny klimy ¢i zneciste-
nia.

Najnovsie hodnotenie upozoriiuje, Ze prie-
merna velkost sledovanych populécii volne
Zijlcich stavovcov sa za poslednych 52 rokov
zniZila 0 73%. Najvyraznejs$i pokles zazname-
nali sladkovodné ekosystémy (85%), nasle-
dované suchozemskymi (69%) a morskymi
ekosystémami (59%). Hlavnymi pricinami
zostavajl strata a degradacia prirodzenych
biotopov, nadmerné vyuzivanie prirodnjch
zdrojov, klimaticka zmena, zneCistenie ¢i in-
vazne nepdvodné druhy.

Napriek tymto alarmujlcim ¢islam vsak
sprava prinasa aj povzbudivé zistenie. Medzi
najvyraznejsie tispechy ochrany prirody vo
svete patri obnova populécie tigrov, ktorej
pocet sa medzi rokmi 2010 a 2025 zvysil o viac
ako 70 percent (z priblizne 3 200 na asi 5 700
jedincov). V§razné zotavenie zaznamenali aj
populécie tuniakov modroplutvych a kareta
obrovska sa v roku 2025 stala prvym druhom
morskej korytnacky preradenym z kategorie
ohrozenych druhov medzi najmenej ohrozené
druhy na Cervenom zozname IUCN.

Pozitivne priklady obnovy prirody najde-
me aj na Slovensku. WWF Slovensko sa spolu
s partnermi podiela na navrate ohrozenjch
jeseterov do Dunaja, pri¢om tento rok bolo do
slovenského tiseku Dunaja vypustenych viac
ako 5 000 mladych jedincov. Navratu zivota
do krajiny pomaha aj obnova rie¢nych ekosys-
témov, napriklad aj povodného dunajského
ramena Malé Foki, kam sa po desatrociach
vratila voda. K ochrane biodiverzity prispieva
aj vznik novych chranenych Gzemi. ,Living
Planet Report 2026 prinasa dolezité posolstvo
aj pre Slovensko. Ochrana prirody nie je len
o predchadzani stratam, ale aj o vytvarani
podmienok pre jej obnovu,” hovori Miroslava
Plassmann, riaditelka WWF Slovensko a do-
dava, ze ak spojime odborné poznatky, dlho-
dobti viziu a spolupracu ludi, priroda dokaze
reagovat prekvapivo rychlo. Dnes uz podla
nej nejde o to, Ci rieSenia pozname. Vizvou je
uviest ich do praxe v rozsahu, ktory zodpove-
da naliehavosti situacie. »ren

Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Via-
noce bez zdobenia viano¢ného strom-
Ceka, tak si rovnako nevieme predsta-
vit jesen bez vyrezavania tekvic. Tato
¢innost sa uZ stala neodmyslitelnou
stiCastou jesenného obdobia a zaba-
vou pre celii rodinu. Ak aj nemate za-
hradu, obchody dnes poniikajii dosta-
toény vyber tychto chutnych plodov
avdaka vasim Sikovnym rukam si mo-
Zete pekne vyzdobit terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
toCne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiiste, ¢inie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skuto¢ne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojova pomdcok. Dolezité je pri-
pravit si ostry noz strednej velkosti, atiez
mens$indZ na vyrezavanie detailov, lyZicu
na vyberanie obsahu tekvice, misku, fix-
ku alebo pero.

Akonato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakres-
lite perom alebo fixkou kruh, pripadne
iny vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec.
Mal by byt dostatocne velky na to, aby
nim presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-
trne vyreZte ostrym nozom otvor. NoZ pri-
tom smerujte Sikmo na stred, poklop bude
na tekvici lepSie drzat a nebude sa prepa-
dat do jej vnitra. ReZte tak, aby vznikal
mierne lievikovity tvar.

e 7o vzniknutého otvoru postupne
lyZicou vyberte makky obsah, teda duZi-
nu anasledne, ked mdzete vnorit ruku
dnu do tekvice, oskrabte eSte primerané
mnozstvo duziny tak, aby zostala stena
hruba asi dva centimetre.

e Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a usta. Fantazii sa vSak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
mozete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupujte pritom tak, Ze mensim noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

¢ Ak na tekvici eSte po vyrezani zosta-
li ¢iary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obraiskom. Do tekvice na zaver umiestnite
svetlo. Pouzit sa da klasicka alebo Cajova
sviecka, pripadne mensia baterka. 5 ren

zdroj foto jeshoots-com pixabay
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Solivarska v Presove prejde
zasadnou premenou

PreSovsky samospravny kraj (PSK) spista
tretiu etapu rekonstrukcie jednej z najdole-
ZitejSich dopravnych tepien na Solivarskej
ulici. Projekt za 3,6 milidna eur nadvézuje
na predchadzajiicu obnovu mosta a prinesie
novi Stvorpruhovii spojnicu, ktora vyrazne
odlahd¢i pretaZzeny dopravny uzol smerom od
priemyselného parku Presov - Zaborské.

PreSovsky samospravny kraj zacina moder-
nizovat vyznamny dopravny uzol v PreSove na
Solivarskej ulici. Zamerat sa chce na jej rozsire-
nie, ako aj na vybudovanie novych chodnikov
a cyklochodnikov v tomto dopravne zatazenom
aseku. Projekt financuje z Operacného progra-
mu Slovensko v ramci integrovanych tizemnych
investicii a jeho celkovy rozpocet je 3,6 milibna
eur. Kraj sa na fiom podiela 8 %- spoluticastou,
ktora je na trovni 265-tisic eur. ,,Rozvoj cestnej
infrastruktdry v krajskom meste vsak nekonci.
Pokracujeme v priprave dalSich strategickych
projektov, medzi nimi aj juhovychodného ob-
chvatu PreSova, ktory vznika v tizkej spolupréci
s mestom. UZ dnes pripravujeme projektovii do-
kumentaciu a robime vSetko pre to, aby projekt
odlah¢il sidlisko Sekcov aj dalSie problematické
miesta,” uviedol predseda PSK Milan Majersky.

Hlavnym cielom projektu na ceste I1I/3440 je
rozsirenie existujicej dvojpruhovej komunika-
cie v Giseku dlhom 396 metrov na Stvorpruhovit
smerovo rozdelend cestu. Sticasna vozovka so
Sirkou osem metrov sa rozsiri na 19 metrov, pri-
¢om navrhovana rychlost komunikécie sa zvysi
z0 stiasnych 50 km/h na 60 km/h.

V prvej faze sa naplanované stavebné prace
stistredia na rozsiahle prelozky inZinierskych
siet, vodovodu, plynu, telekomunikacnych
vedeni a na vybudovanie novych smerovych
a deliacich ostrovcekov. Nasledovat ma vystavba
novych chodnikov a cyklochodnikov pre zvy-
Senie bezpecnosti pesich a cyklistov. Zasadnou
premenou prejde Giroviiova priesecna krizovatka
ulic Solivarska — Ku $kare. Pribudni na nej nové
odbocovacie pruhy a moderné usmernenie pre
chodcov a cyklistov. Pre lepsiu plynulost mest-
skej hromadnej dopravy a rychlejsi presun medzi
Stvrtami sa zaroveti pred mostnym objektom vy-
buduj cestné zalivy pre autobusy.

,,Pocas ivodnej etapy, ktord zahinia prekladky
inZinierskych sieti, sa prace zaobidu bez doprav-
nych obmedzeni. Po presune stavebnych prac na
samotnt komunikaciu bude premavka vedena v
Ciastotne obmedzenom reZime a organizovani
prostrednictvom docasného dopravného zna-
Cenia,” doplnila Dasa Jeletiova, hovorkymia PSK.

Zmluvna lehota realizacie diela je stanovena
na 510 kalendarnych dni s ukoncenim projektu
do marca 2028.

»ren

zdroj foto PSK
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MoéZeme zverit svoje zdravie
umelej inteligencii?

Umela inteligencia (AI) sa Coraz viac vy-
uziva v zdravotnictve a moZe vyznamne
prispiet ku kvalitnejsej zdravotnej starostli-
vosti aj ochrane verejného zdravia. Jej rozvoj
vSak prinasa aj rizika stivisiace s ochranou
udajov, moznou zaujatostou algoritmov ¢i
stratou ludskej kontroly.

Eurépska poradna rada akadémii vied (EA-
SAC) a Federécia eurdpskych akadémii medici-
ny (FEAM) preto vydali spolocndl spravu s od-
poricaniami pre bezpeCné, etické a spravodlivé
vyuzivanie Al v eur6pskom zdravotnictve. Na jej
priprave sa podielala skupina 22 vedcov z celej
Eur6py, nominovanych ¢lenskymi akadémiami
EASAC a FEAM, vratane Slovenskej akadémie
vied (SAV), ktora je aktivnym ¢lenom EASAC.
Za Slovensko spravu odborne posudzoval ex-
pert na umelt inteligenciu Jan Szollos, ktorého
za akadémiu nominovala ¢lenka Predsednictva
SAV Dana JurkoviCova.

Vedci upozoriuji, Ze vyvoj Al napreduje
rychlejSie, nez zdravotnicke systémy dokazu
nové technoldgie nezavisle hodnotit, regulovat
a monitorovat. Al by sa preto mala posudzovat
rovnako dosledne ako iné nastroje pouzivané
v zdravotnej starostlivosti. Jej prinosy musia byt
preukazatelné, rizika dokladne postidené a fun-
govanie systémov priebezne kontrolované.

Eurdpske akadémie zdoraziuji
tri hlavné priority:

e U¢innd a proaktivna reguldcia. Pravidla
pre Al musia byt prepojené s existujiicou eu-

répskou legislativou v oblasti zdravotnickych
pomécok, ochrany osobnych tidajov a zdravot-
nych dat.

® Rovnost, transparentnost a dovera. Al
nesmie prehlbovat existujiice rozdiely v pristu-
pe k zdravotnej starostlivosti. Pacienti musia
vediet, ako sa Al vyuZziva, a musi zostat jasne
stanovena ludské zodpovednost.

e Koordinovany postup v ramci EU. Spolo¢-
né Standardy, bezpetna vymena anonymizo-
vanjch tidajov a spolo¢ny dohlad majit poméct
zabezpecit spolahlivé a etické vyuzivanie Al vo
vsetkych clenskych tatoch.

Autori zaroveni odpordcajii testovat nové
systémy Al v kontrolovanych podmienkach este
pred ich Sir§im zavedenim do praxe a podporo-
vat vyskum zamerany na ziskavanie spolahli-
vych vysledkov aj na zdklade mensich, kvalitne
vybranych sttborov tidajov.

Spolo¢na sprava EASAC a FEAM ma byt ve-
decky podloZenym prispevkom k pripravova-
nym eurdpskym politikdm a pomoct nastavit
podmienky tak, aby inovacie v oblasti umelej
inteligencie prinasali pacientom skuto¢ny Gzi-
tok bez ohrozenia bezpecnosti, spravodlivosti
a dovery v zdravotni starostlivost.

»ren

zdroj foto alexandra_koch pixabay

Uspechy slovenskych Ziakov na
medzinarodnych olympiadach

Slovenski Ziaci dosiahli v $kolskom roku
2025/2026 mimoriadne dispechy na 17 me-
dzinarodnyjch predmetovych olympiadach
a sttaZiach. Ziskali 6 zlatych, 20 striebor-
nych a 25 bronzovych medaili a 2 estné
uznania. Uspeli v matematike, fyzike, ché-
mii, informatike, biologii, geografii, cudzich
jazykoch, ale aj v novych oblastiach, ako sit
umela inteligencia ¢i vyskumné projekty
mladych vedcov.

»Slovensko m& mladych Iudi, ktori svojim
talentom a vedomostami dokdZu uspiet me-
dzi svetovou Spickou. Ich vysledky ukazujd,
aké dolezité je talent vCas rozpoznat a vytvarat
podmienky na jeho rozvoj. Dakujem Ziakom za
skveldi reprezentaciu Slovenska a ich ucitelom,
Skolam a odbornikom za podporu a ¢as, ktory
im venuja,”“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker.

Slovenski Ziaci ziskali medaily na naj-
vyznamnejSich svetovych a eurdpskych pod-
ujatiach vratane Medzinarodnej matematickej
olympiady (IMO), Medzinarodnej fyzikalnej
olympiady (IPhO), Medzinarodnej chemickej
olympiady (IChO), Medzinarodnej olympiady
v informatike (IOI), Medzinirodnej biologickej
olympiady (IBO) ¢i olympiad v oblasti umelej
inteligencie.

Medzi najlspesnejsich reprezentantov patri
Richard Dudek z Gymnazia V. Paulinyho-Totha
v Martine, ktory ziskal na Styroch medzinarod-
nych sttaziach zlatd, strieborni a bronzov(i me-
dailu. Marian Koval z Gymnazia na Grosslingo-

vej v Bratislave si odniesol tri medaily vo fyzike,
matematike a informatike.

Vyrazné zastGipenie na medzinarodnych
stitaziach mali aj viaceré Skoly. Devat Ziakov
reprezentovalo Gymnazium, Grosslingova 18
v Bratislave, osem Spojenti §kolu, Novohradska
3 v Bratislave a po pat Ziakov Skolu pre mimo-
riadne nadané deti a gymnazium, Teplicka 17 v
Bratislave a Gymnazium, Postova 9 v KoSiciach.

O nérocnosti medzinarodnych olympiad
sved(i aj pocet Gcastnikov. Na Medzinarodnej
matematickej olympiade v Cine stitaZilo 666 Zia-
kov zo 117 krajin a na Medzinarodnej olympiade
v umelej inteligencii v Kazachstane 475 stitazia-
cich zo 108 krajin. Slovenski Ziaci sa v tejto kon-
kurencii opakovane presadili na medailovych
poziciach.

Predmetové olympiady pritom nie sd iba
o medailach. Rozvijaji kritické myslenie, tvo-
rivost, schopnost riesit komplexné problémy,
timov spolupréacu aj vedecké a vyskumné zruc-
nosti.

Za kazdou medailou st stovky hodin prace
Ziakov, ale aj podpora ucitelov, $kél a odborni-
kov. Narodny institt vzdelavania a mladeze or-
ganizuje celostatne kola predmetovych olympi-
ad asatazi. Vspolupracis odbornjmi komisiami
zabezpecuje ich odborni garanciu, siistredenia
aj vycestovanie slovenskych reprezentacii na
medzinarodné podujatia. Mladi Iudia tak zis-
kavajt prileZitost rozvijat svoje schopnosti, stre-
tavat sa s rovnako motivovanymi rovesnikmi,
spolupracovat so Spickovymi odbornikmi a pri-
pravovat sa na reprezentaciu Slovenska. » rep

Podnikatelov ¢aka priprava na elektronicki fakturaciu

Ako na vyber digitalneho postara

Finan¢na sprava Ziada podnikatelov
a organizacie, ktoré od januara 2027
budi musiet vediet prijimat ¢i odosie-
lat elektronické faktiry, aby si vyber
digitalneho postara nenechavali na
poslednii chvilu a vybrali si ho pro-
strednictvom portalu finan¢nej spravy

Co najskor.

Vyber digitalneho postara alebo tieZ
certifikovaného poskytovatela doruco-
vacej sluzby patri medzi zakladné kroky
pripravy na elektronickt fakturaciu. Po-
trebovat ho budd subjekty, ktoré bud
eFaktry prostrednictvom dorucovacej
sluzby odosielat, ale tieZ vSetky tuzemské
pravnické a zdanitelné osoby, ktoré ich
musia vediet prijimat. ,,0d 1. januara 2027
musi byt na prijimanie eFaktir pripravena
kazda pravnicka osoba a kazda zdanitelna
osoba, teda podnikatel, bez ohladu na to,
Cije platitelom DPH,* upozornuje Finan¢na
sprava.

Vyber zo zoznamu
certifikovanych poskytovatelov
Podnikatelia si mézu digitalneho posta-
ra vyberat zo zoznamu certifikovanych
poskytovatelov dorucovacej sluzby a ich
sprostredkovatelov, ktory je dostupny na
portali financnej spravy. ,,Pri rozhodova-
ni je vhodné zohladnit najma pocet priji-

manych a vystavovanych fakttr, sposob
vedenia GCtovnictva, moZnosti prepojenia
s i¢tovnym alebo podnikovym systémom,
archivaciu dokladov ¢i pristup externého
Gctovnika,” radi Financna sprava a doda-
va, Ze zvazit by mali podnikatelia tiez to,
¢i budd elektronicki fakturéciu riesit pro-
strednictvom svojho Uc¢tovného softvéru
prepojeného s digitalnym postarom, alebo
- ak Ctovny softvér nemaja, pripadne ne-
bude s digitalnym poStarom prepojeny —
priamo cez aplikaciu digitalneho postara.

Vyber na portali este nie je zmluva
Finanna sprava upozoriiuje na to, ze
samotny vyber digitilneho postara pro-
strednictvom portalu finan¢nej spravy
eSte neznamena uzatvorenie zmluvy. ,,Ide
0 prejavenie zaujmu o sluzby konkrétne-
ho poskytovatela a zaroven o bezpecny
spbsob odovzdania tidajov potrebnyjch na
overenie subjektu. Zvoleny digitalny postar
nasledne pokracuje so subjektom v proce-
se uzatvorenia zmluvného vztahu. Ak
k uzatvoreniu zmluvy nedéjde, vyber moze
podnikatel na portali zopakovat u iného
poskytovatela,” objasiiuje institicia.

Vyber digitalneho postara
nemusi urobit iba konatel

Digitalneho postara nemusi vyberat vy-
lucne konatel spolocnosti. Urobit tak moze

tieZ ina osoba opravnena konat za dariovy
subjekt voci financnej sprave. V praxi mdze
ist napriklad o Gctovnicku, G¢tovnika ale-
bo externi G¢tovna kancelariu, ktora uz
za podnikatela elektronicky komunikuje
s finan¢nou spravou. ,,Podnikatel moze
externej Gctovnej kancelarii udelit plni
moc aj na Gkony stvisiace s elektronickou
fakturaciou, vratane vyberu digitadlneho
postara a uzatvorenia zmluvného vztahu
s poskytovatelom jeho sluzieb,” vysvetluje
Finan¢na sprava.

Jeden na prijimanie,
viaceri na odosielanie

Podnikatelskému subjektu na splnenie
povinnosti vediet odosielat a tiez prijimat
eFakttry vyplyvajicej zo zdkona o DPH
postacuje jeden digitalny postar. ,,Ak si
to vSak pracovné postupy v podnikani
vyzadujt alebo je to vyhodnejsie, na odo-
sielanie elektronickyjch faktar je mozné
vyuzivat aj viacerych digitalnych postarov.
To znamend, Ze na prijimanie mbéZe mat
subjekt pre jedno DIC zaregistrovaného iba
jedného digitdlneho postara a na odosie-
lanie méze podla svojich potrieb vyuZzivat
viacerych poskytovatelov,“ priblizuje Fi-
nancna sprava.

Digitalneho posStara moZno zmenit
Digitalneho postara je mozné tiezZ zme-

Tustracné foto.
zdroj foto thedigitalartist pixabay

nit. ,,Tento proces vychadza zo zmluvného
vztahu medzi podnikatelom a poskytova-
telom, pri¢om finan¢na sprava don priamo
nevstupuje,” objasiiuje institicia a dodava,
Ze podnikatel preto najskor ukonci zmluvu
s pbévodnym digitdlnym poStarom pod-
la dohodnutjch podmienok, napriklad
s ohladom na vypovednti lehotu. P6vodny
poskytovatel je nasledne povinny najne-
skor do troch pracovnych dniod ukoncenia
zmluvy vykonat deregistraciu a informovat
o tom zakaznika. Podnikatel potom moze
uzatvorit zmluvu s novym digitdlnym
postarom.

»ren
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Spoznajte historiu
akrobatického lietania

Kosicky samospravny kraj a KoSice Re-
gion Turizmus prostrednictvom programu
Terra Incognita slavnostne otvorili novy
zazitkovy projekt. Miizejna vystava ,Biele
Albatrosy - Pribeh odvahy a priatelstva“
v Miizeu letectva v KoSiciach prinasa nav-
Stevnikom fascinujiici pohlad na slavnu vo-
jenski leteckii akrobatickit skupinu, ktora
sa nezmazatelne zapisala do historie mesta
aj slovenského letectva.

Autentické priestory leteckého hangaru
v mestskej Casti Barca sa premenili na miesto,
kde opdt oziva legenda. Nova expozicia nepri-
bliZuje len samotnt letecki techniku, ale najma
pribeh ludi, ktorych spajala odvaha, vysoka
profesionalita a neutichajtica vasen pre lietanie.

,Kosice boli vidy pevne spité s letectvom
a akrobaticka skupina Biele Albatrosy bola na-
Sou vykladnou skrifiou. Preto ma velmi tesi, ze
Kosicky samospravny kraj mohol tento projekt
podporit cez program Terra Incognita sumou
50 000 eur. Vdaka tymto prostriedkom vznik-
lo miesto, kde sa historia necita len z tabul, ale
kde ju rodiny s detmi aj letecki nadSenci zaZiji
na vlastnej kozi,“ uviedol predseda Kosického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Dominantou novej vystavy sit dva originalne
kusy legendarnych pradovych lietadiel AERO
L-39 Albatros. Navstevnici m6Zu priamo v han-
gari obdivovat vzacny prototyp s trupovym
Cislom o001, ako aj druhé lietadlo, ktoré sa pysi
charakteristickjm sfarbenim akrobatickej sku-
piny Biele Albatrosy.

Uceleny pribeh expozicie sprevadza navstev-
nikov bohatou histériou akrobatického lietania
v Kosiciach, od zoskupenia Kosického kvarteta
az po slavne Biele Albatrosy. Atmosféru sku-
to¢ného Zzivota na letisku umocnuji moderné
interaktivne a multimedialne prvky, z ktorjch
najvacsim lakadlom je simulovany vzlet lietadla
L-39, doplneny o prepracované svetelné a zvuko-
vé efekty.

,Nasa vystava je vynimoc¢na tym, Ze prepaja
unikatnu technickd expoziciu s lokalnou histo-
riou, autentickymi pribehmi pilotov, technikov
a pozemného personalu. Musime si uvedomit, ze
za kazdym pocinom v stvislosti s bielymi ALBA-
TROSMI stoja Iudia, ich dsilie a profesionalita.
Vytvorili sme expoziciu nielen o lietadlach, ale
najmd o Iudoch, ich priatelstve a odvahe,” pribli-
Zil vinimocnost projektu generalny riaditel Slo-
venského technického miizea Jan Pivovarnik.

Vystava bude pre verejnost pristupna v ramci
beznych otvaracich hodin miizea od utorka do
piatku v ¢ase od 9.00 do 16.00 hod., a pocas vi-
kendov od 10.00 do 17.00 hod.

»ren

zdroj foto Kosice Region Turizmus

Je ¢as zbierat korene

liecCivych rastlin

Hoci zvykneme zbierat najmé kvety Ci listy
lieCivych rastlin, zabidat by sme nemali ani
na ich korene. Vedia to aj skiisené bylinkar-
ky, ktoré na ich lie¢ivi silu nedajii dopustit.
Za naSu pozornost isto stoji papava lekar-
ska i echinacea purpurova, ktoré dokonca
rastii aj v nasich zahradach. Mesiace oktober
anovember sii na zber koreriov liecivych rast-
lin najvhodnej$im obdobim, pretoZe prave
v tomto Case sii velmi bohaté na liecivé latky.

Zber a suSenie - Po tom ako korene lieCivjch
rastlin vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite od
zeminy a necist6t, umyte pod tecticou vodou a na-
sledne ich na utierke dokladne osuste. Potom ich
nakréjajte na mensie kisky. Tie poukladajte na
sito a suste na suchom a vzdu$nom mieste. Kore-
ne priebezne kontrolujte, ¢i nahodou neplesnive-
ji. Poususeni ich vlozte do uzatvaratelnej nadoby
a odlozte na tmavé miesto.

Piipava lekarska - Pupava lekarska rastie
vsade, najdeme ju na likach, medziach a takmer
v kazdej zahrade. Mnohi v8ak moZno netusia, ze
sa mdze pochvalit mnozstvom liecivych a priaz-
nivych tcinkov na nase zdravie. VyuzZit mdZeme
jej kvety, listy aj korefl. A prave korefi obsahuje
0cinné latky, ktoré povzbudzujt funkciu pecene,
Zaltidka, pankreasu, Criev ¢i obliCiek. Obsahuje
tiezZ prospesné latky akymi st vitamin B6, draslik
¢i mangéan. Ptipava sa pouZiva aj pri liecbe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje pri tazkos-
tiach so ZI¢nikom ¢i travenim.

Pozor! - Ptipava nie je vhodna pre Iudi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliiek, Zl¢nikovymi
kametimi, obStrukciou ZI¢ovych ciest ¢i Zalidoc-
nymi vredmi. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej po-
radte s lekarom.

Echinacea purpurova - je trvalka a v naSich
zahradach ju zvykneme pestovat ako okrasnd
rastlinu. Jej kvety ale aj korefi ¢i listy majii vsak
tiez mnoho priaznivych G¢inkov na nase zdravie.
Odportca sa uzivat najma v obdobi chripok, virdz
a prechladnuti, pretoZe ma blahodéarne tcinky
na dychacie cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové, antibakteri-
alne a protizapalové G¢inky. Vyplachy riedenou
tinktdrou sa pouzivajii na liecbu aftov a zapalov
dasien, ¢i ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Pozor! - Echinaceu by sme nemali uZivat dlh-
Sie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si treba urobit niekol-
kotyzdriovi prestavku. Vyhnit by sa jej mali aj
ludia trpiaci na astmu a autoimdinne ochorenia
a poradit by sa mali s lekdrom tieZ onkologicki
pacienti a ti, ktori uZivaji rdzne lieky. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

»ren

zdroj foto Ajale pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

™
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POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,

oprava a vymena dosiek, I L
klampiarske prace, izolacie, . B |
montaz a oprava odkvapov, f T -

oprava a renovacia eternitovych striech, - ] B

kompletna vymena strechy

na svoju prdcu poskytujeme zdruku N TI - !
T M i T s T Y g

. N
- T\ BETPLATNA : AL
UKATHA o . J k
. .r. ! =

. S : rifeEbombafasada. sk -' -
0944269050 N ? : 1 Kontakt: +421 917 506 871

LEPSIA @ .
PRACA \/ 4 Vyskusajte cim skor | &

PERSONALNA AGENTURA

naore — If UCINNU REKLAMU | FU 0L

NOVYCH . Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku Tesar, klampiar, noI(rWa

Pokryvacskeé prace -

" 9 Nové stresné kon3trukcie ﬁ“lﬁ

ZAMESTNANCOV CUBOVNIANSKO | ;o " quib i
1 Izolécia plochych striech “““\% )\ \0-

" Klampiarske prace \\\““‘,’“_ﬁﬁ s

EFEKTIVNEJSIE T\ . Tyidenne ai v 12 940 Bl

PETENTIFSAMDL TECHMDLO 00

. . Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
domacnostiach W Kontaki: +421918 081699 |

Revolucia vo svete NS

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness dorazila na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMEDH? EFDET

do Starej L'ubovne# Futuristicky dizajn s minimalnym www.imbodysport.sk
narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865
Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionélov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

Levotska 27, REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Stard Lubovna, 064 01 Kontrolovany pohyb, progresivna zéataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel.: 0903 692 367 bezpelna spéatna vézba maximélna pridana hodnota
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NAMIERD Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s e L, .
s NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI Ingtaldci is od odbornikov St h lom S| K
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO . %
€I NEREZ? o ; - || /| Moznosf 3tdtneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

4 | Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A D : :

3D VIZUALIZACIA
@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

OBCHOD

Na kazdu prilezitost sa pripravite
vo 1. DAY, obchode na jednotku!

L
Sy Ol W T e G OO L ARTRD T (Y B A =
s, e filin, bkt & il dviviuiby el cilibla okl
el 3. e b B il e dibonl] - rodia Orcidvdisiny @ vl Chie
ermintsla alwbo lon Lak pre wsbia TS v preciai
firganie deevelorss alEms I, BAY HLLIB - ywyhody
Ehord paobesls ko doieha ¥ KRETom Fuians

Stretnutle Romanticky Filmova
s kamosmi vecer noc

130+ predaini po celom Slovensku | Najdite svoju predaifiu na www.iday.sk/predajne 77T 01 S no

85-0061
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