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Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS)

Vase vyhry, nasa radost
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ZODPOVEDNE
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Kazdy tyz

Zlaté Moravce vidble, Cerveny
Hradok, Cieme Klacany, Hostie,
Hostovce, Choca, Jedlové Kostola-
ny, Ladice, Lovce, Machulince, Man-
kovce, Martin nad Zitavou, Neverice,
Nevidzany, Nova Ves nad Zitavou,
Obyce, Skycov, Slazany, Slepcany,
Tesdrske  Mlynany, TopolCianky,
VelCice, Velké Vozokany, Vieska nad
Zitavou, Virdble, Volkovee, Zikava, 7i-
tavany, Beladice, Tekovské Nemce,
Nemdinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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Konfrontacie 2026:
Piit veCerov hudby a umenia

V koncertnych priestoroch nitrian-
skej Synagogy sa od 26. do 30. oktobra
2026 uskutoCni 23. ro¢nik festivalu
umeni Konfrontacie. Pit festivalo-
vych vecerov poniikne stretnutie sii-
Casnej slovenskej tvorby s vyznam-
nymi dielami svetovej hudobnej
literatiiry v podani domacich i zahra-
ni¢nych interpretov.

Festival bude aj v tomto roku spojeny
s vystavou sticasného vytvarného ume-
nia. V pondelok 26. oktébra o0 17.00 h fes-
tival otvori vernisaz vystavy NEXUS: Me-
dzi nami, ktora predstavi vyber z tvorby
Lucie Hunady Kubalovej. Kuratorkou vy-
stavy je doc. PhDr. Adriana Récka, PhD.,
univ. prof. Vystava v priestoroch Synago6-
gy potrva do 15. novembra 2026.

Uvodny koncert festivalu bude patrit
stboru Spectrum Quartett, v podani
ktorého sa stretnii rzne podoby slaciko-
vého kvarteta 20. a 21. storocia — diela P.
Machajdika, S. Prokofieva, L. Bernatha
a]J. Irsaia.

V utorok sa predstavi klaviristka
Dana Sasinova Satury s recitalom ve-
novanym tvorbe F. Liszta. Vyber z jeho
klavirneho diela prinesie lyricky cyklus
Consolations, koncertnd etudu La leg-
gierezza i skladby Sposalizio a Vallée
d’Obermann z cyklu Roky putovania.

Stredaj$i vokalny recitdl v podani
mezzosopranistky Andrey Pietrovej
a klaviristky Zuzany Manery BiSca-
kovej upriami pozornost na tvorbu
slovenskych skladateliek ]. Kmitovej,
0. Kroupovej, I. Szeghy a M. Jasurdovej,
inSpirovani poéziou M. Haugovej, M
Rifusa i textami Piesne Salamtinovej.

Vo Stvrtok bude festivalové podium
patrit nitrianskemu rodakovi, basis-
tovi Petrovi MikulaSovi a klaviristovi
a skladatelovi Jevgenijovi IrSaiovi. Ich
program spoji piesiiovy cyklus Spe-
vy jesene L. Holoubka na poéziu P. O.
Hviezdoslava s IrSaiovymi klavirnymi
Dodekafonkami for Satie a piestiovym
cyklom Slovensky zosit na basne I. Kras-
ka.

Cestu od romantickej klavirnej lyriky
cez Ceska hudbu az po rytmicky strhu-
juce Gershwinove preludia prezentuje
zaverecny klavirny recital ceského inter-
preta Jana Jiraského, v podani ktorého
zazneju diela R. Schumanna, F. Chopi-
na, B. Smetanu, L. Janacka a G. Gershwi-
na.

Koncerty sa konaja od 26. do 30. ok-
tébra 2026 vzdy o 18.00 h v Synagoge
v Nitre.

Vstup na vSetky podujatia je volny.
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Starobyla gajdiciarska tradicia

Medzi vyznamné prvky nasho nehmot-
ného kultiirneho dedicstva patri tieZ staro-
byla gajdiiarska tradicia, pricom gajdica
patri do skupiny takzvanych jazyckovych
aerofonov, a teda v ramci slovenského
inStrumentara do skupiny, kam sa radia
aj vsetky typy gajd. Dovodom je rovnaky
princip tvorby tonu a aj herna prax. Gajdi-
ca tak plnohodnotne patri do Siroko rozvi-
nutej gajdosskej tradicie na Slovensku.

Ide o sedemdierkovy cylindricky nastroj
klarinetového typu, ktory vyuZiva jeden pla-
tok - jazycek. Vyraba sa vitanim do dreva
liesky, bazy alebo javora a jeho diZka dosahuje
35 — 45 cm. Jeho telo tvoria tri Casti: piskadlo
perdzavka, melodicka piStala gajdica a krav-
sky roh ruh. Na melodickej pistale je zvrchu
vyrezanych Sest otvorov, siedmy sa nachadza
na zadnej strane. Hlas nastroja je mimoriad-
ne prenikavy, syty a jeho prirodzené ladenie
najmd v minulosti vyznamne ovplyviiovalo aj
spevny prejav hracov.

Na existencii a zachovani gajdice a jej hu-
dobno-§tylového prejavu mali, a dodnes majt,
velky podiel gajdi¢iari regiénu Horného Sari-
$a. Povod, hlbsia historia a izemné rozsirenie
tohto nastroja nie st dostato¢ne zname, no
najstarSie zmienky o fiom siahajt k prelomu
19. a 20. storocia do obci Kamenica a Lucka-
-Potoky dnes okres Sahinov. Odtial sa gajdica
postupne rozsirila do dalSich obci hornoto-
ryského regionu, v ktorych existovala pastier-
ska tradicia.

NajvyraznejS$im a najstarsim znamym

gajdiCiarom bol Andrej Mizerak (1897 - 1977)
z obce Lacka-Potoky, ktory po cely Zivot pri-
spieval k uchovavaniu a propagacii gajdice a
vyznamne prispel aj k vychove dalsich hracov
na tento nastroj. Zakladom herného reperto-
aru tohto nastroja st pastierske piesne, sa-
mostatné instrumentalne melddie a signaly.
Vyznamny je aj segment tanecnjch melddii
odzemkového typu, no najvyraznejsie sa gaj-
dica spaja s hudobnym sprievodom k jedinec-
nému tancu pastierskej kultiiry s nazvom Of¢i
zdich. Starobyla gajdiCiarska tradicia priro-
dzene podlieha inovacii: jedna z najvyraznej-
Sich patri Alexandrovi Gernatovi, ktory v roku
1976 vyrobil z jednoduchej gajdice takzvant
dvojgajdicu, stylovo aj esteticky zapadajticu do
filozofie gajdiciarskej hry. Unikatnost gajdice,
jej inSpirativnost a Zivotaschopnost dokazuje
rozSirujici sa okruh gajdiciarov, ktori dnes
prezentuji tento nastroj a jeho hudobni kultd-
ru na folklornej scéne.
Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u

[ https://www.ludovakultura.sk
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Gajdiciar Andrej Kasina pri hre na gajdici
/2020/ Jano Stovka
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STRECHY KROVY, ZLABY, KRYTINY
HLINKA PREDAJ + MONTAZ

NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE

0905 902 506 Prideme k vam bezplatne

« obhliadka a zameranie

SMETU + cenova ponuka
PREVAS TERRAN ruu [@E sranro
UZ 25 ROKOV . \ac #Tondach [ vELUX Jo Sanaane

skridloplech, trapézy, skridla, odkvapy, rezivo

40-0076

R A,
ZE M I AKY KAPUSTA

1€/k9

7lté-odroda: SUNITA 0 66.- /I(g, balenie 25 I(g
ruiové-odroda: LAURA O 70.-/'(9, balenie 25 kg

cibula: 1€/kg - 10kg balenie
aktudlna cena je platné do 31.10.2026 alebo vypredania zasob
Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

& 0940 852 214
) predajiia zemiakov - HERBA SHR

o

20-0040

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

§tiepané palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

80-0008

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440
PREDAJ

ZIVA HYDINA
morky, kurence 2 kg na dochov

OCISTENA HYDINA

morky, kurence, sliepky
polovicky na polievku, kaéice
ZELENINA

zemiaky na uskladnenie,

cibula, kapusta hlavkova
aj strithana

FREZOVANIE ~<

REKONSTRUKCIA KOMiNOV

HOMINOY

ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

ZDARMA




Najblizsie k ludom

ZAHRADA / SLUZBY, DOMACNOST
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KOMPLETNE RIESENIA
PRE VAS DOMOV
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@ Podlahy
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953 01 Zlaté Moravce

GARA,iovE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Priemyselnd 2134  (areal AGROSTYRO)

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo
Vel ice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

q(liRENIE - VODA - pm?

KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398652

80-0003

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Samozber
malin
prebieha

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

KOSENIE
ZAHRAD .,
STRIHANIE 229N
ZIVYCH ]
PLOTOV & 0““01 ]

© 0902 593 835

80-0011

PREDAJ JABLK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber jabik
a hrusiek

-
M, DOSTRATICE

FRUCTOP

ZM26-43 strana

V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
trodu, v zihrade nas ¢aka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je déleZité na
jeseni z travnika priebezne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou po-
slednykrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho méZete aj prihnojit.

Nds tip:

Pokosend travu mozeme zapracovat do
kompostu, pripadne ju moZeme pouZit na
mul¢ovanie zahonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete este pristrihnit
Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihli¢naté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviazete jednotlivé
trsy v hornej Casti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku priblizne 5 aZ 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché vnate a listy.
Zo zahonov tiez odstranite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ¢ecinou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliZia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinacoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepSie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich mézeme
zabezpecit tak, Ze kvetinaCe poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat - hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chranite zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch
uz vysadeni zeleninu, méZete ju prihrnat
zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto modZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.

zdroj foto andreas160578 pixabay

»

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0911 28 88 68

Sme na thhu uj viac
ako 26 rokoo...

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov
e prace horolezeckou
technikou - vy5kové prace
eprace v¥sgkozdyiinymi
ploSinami
H; espilovanie rizikovych
Andrej ] stromov
Takacs 11
ekosenie zahrad

78-0042

ODVLHCOVANIE STAVIEB

STENY - PODLAHY - PIUNICE

0907736 019

www.aguastop.sk

efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

20-0033

[ ]
Big

T

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

emulcovanie a Stiepkovanie

PRENAJOM KAVOVAROV '

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kavovar

10!

X
Velky automatickj kévovar
T0ER VIKEND  2-100N T-60 NI 60 DN+ T0ER  VIKEND 2-10DNI T-6ODNI 60 DN +

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

FIORENZATO FSA\’
Hignéek fa

0N VIKEND 2-100Ni T-GODNI 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

JURAE6 !

Halj automaticky kévovar

TN VIKEND 200NI THSODNI 60 DNi +

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

3

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku._l

80-0026
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Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kasel. Nase staré mamy
na jeho liecbu vyuZivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mézu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kaselibolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citron
Postup: Koren chrenu ocistite a nastriihaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horticej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citréna. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
moZzete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor! Sirup sa neodporii¢a podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zaliidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

Cibulovy sirup proti kaslu
alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
blizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do
skleného pohara tak, Ze na dno pohara vlozte
platok cibule, zasypte ho lyzicou cukru, opat
prelozte platkom cibule a postup opakujte,
kym cibulu miniete. Vrchnd vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odlozte na tmavé chladné miesto
a pockajte, kym cibula uvolni $tavu, potrva

to niekolko hodin a nasledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odporiica uzivat trikrat
denne po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den Cerstvy.

Tymianovy sirup pri lieCbe
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 30oml vody a 15g suseného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mie$ajte kym sa cukor tiplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suseny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lithovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne Cajovii lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumécia moze sposobit zdravotné
tazkosti napriklad so Stitnou zlazou. Ak nie
ste si isti, poradte sa so svojim lekarom. » ren
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llustracné foto. zdroj foto silviarita pixabay

MULARDY NA VYKRM 13€/KS!
* BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

* MORKY 8IG - 6,
GEUR/ZIVA VAHA

* BROJLEROVE KURENCE
* 18-TYZ2DNOVE CERVENE BROWN NICK 2A 11,90 €/KS

HYDINARSKA TR B Riadkova

10 - 22 TYZDNOV

b

031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

“ Slduee n
facebool

i,_HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 8,50€

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

£ »KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

& BRUSENIE

<. " ~PARKIET

e = A TN\ /Z
MURARSKE = | |Zatekd Vam strecha?
A STAVEBNE PRACE | |Spofahnite sa na odbornikov
ZATEPLENIE BUDOV a budete kludne spat’
REKONSTRUKCIE BYTOV - opravy asfaltovych a plechovych
BYTOVE JADRA striech - lokalne aj celoploSne
MUROVANE PLOTY novymi elastickymi materialmi
ZAMKOVA DLAZBA s0 zivotnostou min. 30 rokov
3 v cene uz od 12,90 €/ m’
DI‘~AZBY [ OBK“,'\'D -Y Vyber z viac druhov materialov
KUPELNE NA KLUC - obhliadka a vypracovanie
onglll;;AKzlil ;.;IE&KY cenovej ponuky zadarmo
ceny dohodou / DODANIE MATERIALU STBECHAFER, S.r.o.
§ Bozik Peter
(0907 369 497 |- AT

SEKAVA
DATUMOV
A PO N

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK | PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0917 755 577 W"0544375 oc

www.brusenieparkiet.com = e-pisma

climax -

SUNSCREENS

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

20-0020

0907 755 387

([KAMENARSTVO PIETAR

AKC

- kompletné hroby

- pomniky + pokrytie hrobov

-lampy, vazy, zlatenie

Kompletny dvojhrob
s pomnikom do 2.500 €

- Cistenie a oprava hrobov

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

ZM26-43 strana
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77-0010

59-0046

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY, PIS-
TOLE, PONUKNITE. 0949 505
827

7 DETOM
8 DARUJEM

» Seriézny muz hlada pria-
telku nad 65 r. 0903 404

189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LIM" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.




Najblizsie k ludom

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Parlament schvalil balik socialnych zakonov

Podpora rodin s detmi a odkazanych Iudi

Narodna rada Slovenskej republi-
ky schvalila viacero legislativnych
opatreni zameranych na podporu
rodin s detmi, posilnenie zodpoved-
nosti pri plneni povinnej Skolskej
dochéadzky a reformu financovania
socialnych sluzieb.

Podpora rodin s detmi

Jednou z pozitivnych zmien je zvy-
Senie minimalneho vyZivného na dieta
zo stcasnych 40 eur na 134,80 eur. Ide
o opatrenie na podporu pre deti a ro-
dicov, ktori zostali na vychovu svojho
dietata sami.

V prvom citani parlament schvalil
navrh na zvySenie prispevku pri naro-
deni dietata z doterajSich 829,86 eur na
1000 eur. Vys$ka prispevku sa nemenila
vySe 17 rokov, pricom naklady spojené
s narodenim dietata predstavuja pre ro-
diny stale vyssiu finan¢ni zataz.

Rovnako v prvom ¢itani bol schvale-
ny aj navrh na odpustenie dane z prij-
mov pre pracujice matky a osameljch
otcov, ktori vychovavaji alebo vycho-
vali Styri a viac deti.

Novela zakona o socialnych sluzbach
Parlament schvalil aj novelu zdkona

Kup akukolvek zverinu v predajni
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou
kartou asi v hre 0300 eur.

o socidlnych sluzbach, ktora dalej upra-
vuje reformu financovania socialnych
sluzieb. Reforma ma v plnom rozsahu
zacat fungovat od 1. januara 2027. Hlav-
nou prioritou je podpora starostlivosti
o odkazané osoby v domacom prostre-
di. V ramci reformy sa meni to, Ze pri-
spevok na pomoc v odkazanosti bude
dostavat uz priamo odkazana osoba.
Vyuzit ho mdze na neformalnu starost-
livost poskytovani v domacom pro-
stredi alebo na formalnu starostlivost
v ramci ambulantnej a terénnej sluzby,
na odlahcovaciu sluzbu, hospic, dom
oSetrovatelskej starostlivosti a sluzby
socidlneho podniku, pripadne na ich
kombinaciu.

Zaroven sa rozsiri moznost zapojenia
vacSieho poctu opatrovatelov v starost-
livosti 0 odkazant osobu. Po novom sa
pri odkazanej osobe mézu striedat traja
opatrovatelia a zaroven budd moct aj
riadne pracovat, pricom narok na pri-
spevok na opatrovanie uz nebude zavi-
siet od vysky ich prijmu.

Vyznamnou sicastou zmien je aj
zvySenie prispevku na pomoc pri od-
kazanosti, ktorj sa zaCne uplatiiovat
od 1. januara 2027. Jeho vyska bude
zavisiet od stupna odkazanosti — pri

Viac o sutaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

“MUFL

Tustracné foto.

piatom stupni dosiahne 1 038,50 eura,
pri Stvrtom stupni 858,50 eura, pri tre-
tom stupni 617 eur, pri druhom stupni
473 eur a pri prvom stupni 236,50 eura.

Opatrenia zamerané
narieSenie zaskolactva

Dalej bol v prvom ¢itani schvaleny aj
navrh opatreni zameranych na rieSenie
zaskolactva a opakovaného pachania
priestupkov deti v Skolskych zariade-
niach. Cielom je zamedzit zneuZivaniu
socidlneho systému a posilnit zodpo-
vednost rodiCov za plnenie povinnej
Skolskej dochadzky. Ak dieta nebude

TAURIS

zdroj foto stevepb pixabay

riadne plnit povinni $kolskt dochadz-
ku, pocas prvych troch mesiacov bude
pridavok na dieta vyplacany osobitné-
mu prijemcovi, ktorym bude spravidla
obec. Pokial neddjde ani po uplynuti
tejto lehoty k naprave a dieta bude v za-
nedbéavani $kolskej dochadzky pokra-
Covat, vyplata pridavku rodicom sa na
nasledujtce tri mesiace pozastavi. Ak
bude problém pretrvavat aj nadalej, ob-
dobie pozastavenia vyplaty sa bude pre-
dlZovat az do momentu, ked d6jde k na-
prave. Rovnaky mechanizmus sa bude
uplatnovat aj v pripadoch, ked dieta

opakovane pacha priestupky. »ren

. Y7

ON KLOBASA

Cena €/100g
lkg-11,90€
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

ZM26-43 strana



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovfsenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divdkov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

P A
K\ e
iﬁ”'d“ao‘“
\90‘5
o<

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
Casto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dovod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
franctzska liga. Ponuka zahina ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa Casto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.
Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Staci sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.

Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Zé&kaz hrania hazardnych hier osobdm
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktudlne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite EELEEfure) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
*  Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZM26-43 strana 7
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Ked uz nemozeme zavolat

V telefone zostalo jeho cislo. UZ nie-
kolko rokov nan nikto neodpoveda, no
vymazat ho akosi nejde. Obcas nan na-
razite pri hladani iného kontaktu a na
chvilu sa zastavite. Spomeniete si na
rozhovory, spolo¢né zazitky ¢i aplne
obycajné chvile, ktoré vam dnes chyba-
jir. Clovek by rad este raz zavolal, nieco
sa opytal, pocul znamy hlas.

Mozno to poznate aj vy. Ked stratime
niekoho hlizkeho, Zivot ide dalej, ale nie-
ktoré veci zostavaji. Fotografie v albume,
obltibeny hrncek v kuchyni. Mnohé spo-
mienky, ktoré sa nam vybavia prave vtedy,
ked ich najmenej Cakame.

Zaciatkom novembra, v Case Dusiciek,
budeme opét chodit na cintoriny. Ocistime
nahrobky, prinesieme kvety a zapalime
sviecky. Niektori sa pri hroboch pristavia
na par mindt, ini tam v tichosti stravia celé
popoludnie. Kazdy spomina po svojom.

V krestanskej tradicii vSak spomienka
na zosnulych znamena aj nieco viac. Veri-
me, Ze pre tych, ktori uZ nie st medzi nami,
moZeme stale nieco urobit. MoZeme sa za
nich modlit alebo dat za nich odslaZit sva-
tlt omsu. Je to sposob, ako zverit ¢loveka,
na ktorom nam zalezalo, do BoZich rak.

Svita oms$a za niekoho blizkeho méze
mat eSte jeden rozmer. MoZe pomoct lu-
dom Zijticim tisice kilometrov od nas.

S Gmyslom svitej omSe sa totiZ spaja
milodar, ktory slizi na podporu kiaza.
V chudobnjch oblastiach Afriky, Azie ¢
Latinskej Ameriky kniazi Casto nemaji
pravidelny prijem a Ziji chudobne ako ich
farnici.

V nigérijskej diecéze Shendam napri-
klad miestny farar vdaka om$ovym milo-
darom mohol opravit mir kostola, ktory
znicila vichrica. Inde kniaz uhradil $kolné
alebo jedlo pre deti chudobnjch farnikov.
Aj takto sa z modlitby za jedného cloveka
moZe stat konkrétna pomoc pre celé spo-
locenstvo.

Na Dusicky si moZno opat spomeniete
na niekoho, komu uz nemozete zavolat.
Jeho ¢islo m6Ze pokojne zostat v telefone.
No okrem spomienok mu méZete venovat
aj modlitbu ¢i svati omSu. A spolu s riou
pomdct Iudom, ktoryjch mena sice nepo-
znte, ale ktori potrebujit pomoc.

www.acnslovensko.sk/dusicky

‘B

L

zdroj foto ACN
» ACN

Pripravte si hubové rizoto ¢i zavin

Jesenné mesiace sa mnohym spaja-
jias vychadzkami do prirody a zberom
hib. V tomto obdobi najdeme v nasich
lesoch mnoZstvo druhov, z ktorych si
moZeme pripravit velmi chutné jedla.
Prinasame recept na krémové rizoto
aj skvely zavin.

Hubové rizoto

Suroviny: 200g Cerstvych hribov ale-
bo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja, 2
straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky $al-
vie, 185g okrithlej ryZe, 6oml suchého
cerveného vina, sol, mleté ¢ierne kore-
nie, 1l zeleninového vyvaru, syr parma-
zan

Postup:

Huby ocistite a pokrajajte. Ak budete
pouZzivat susené huby, tie asponi hodinu
pred pripravou rizota namocte do teplej
vody, ktori pred varenim htb scedte.
Na vacsej panvici zohrejte olej, pridajte
cibulu a pretlaceny cesnak a orestujte.
Pridajte huby, nasekant Salviu a res-
tujte dalSie 2 mintty. Pridajte ryzu, sol,
mleté Cierne korenie a restujte 2 mindty.
Prilejte vino a mieSajte, kym vsiakne do
ryZe. Potom prilejte horfici vyvar a mie-
Sajte, az kym bude ryZa krémova. Poda-
vajte posypané hoblinkami parmazanu.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na drob-
né kasky a opecte. Pridajte oCistené, na
kisky pokrajané huby a duste priblizne
10 mint. Podla potreby podlejte vodou.
Nechajte vychladnit.

e Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat.

¢ Por umyte a nakrajajte na kolieska.

¢ Do vychladenych htb vmiesajte kré-
movy syr, por a dochutte solou a mle-
tym ciernym korenim. Takto pripravenii
zmes navrstvite rovnomerne na vyval-
kané listkové cesto a zavinte. Pecte
vrire predhriatej na 200 °C asi 20 minfit.
Vedeli ste, Ze...

..vdaka obsahu beta-glukdnov st
huby velmi prospesné na podporu imu-
nity? Nas organizmus to iste oceni naj-
ma v jesennych a zimnych mesiacoch.
Néjdeme v nich vsak aj rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovi, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a be-
takarotén. »ren

zdroj foto valtercirillo pixabay

{

HALLOWEENSKA "

AKCIA

=30

NA EXKLUZIVNE
OKULAROVE RAMY
DOCTOR OPTIC

JANKA KRALA 6
ZLATE'MORAVCE

- )@

4
.

@) oPTIKADROPTIK (@) DR.OPTIK_SK

@ WWW.DROPTIC.SK

75-005
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SLUZBY

Bez hadania,
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

H hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine Iudi a neustale
sa pytat, aby zopakovali,

¢o povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
HEARPRIME!

Zosilnovac je pohodIny a diskrétny

a vdaka anatomickému dizajnu
padne do kazdého ucha ako ulia-
ty! Malé slichadlo so specialnym
dizajnom perfektne sedi v uchu

a nevypadava. Ak chcete:

/ pocut zretelne I'udsku rec,
spev, uradnika alebo pokladnika
v obchode;

v/ pocéut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, ktori
hovoria potichu a nezretelne;

v/ byt schopny pocut vSetko
a vsetkych okolo seba,
dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu

HearPrime! Rozhovory pri rodin-
nom stole, telefonovanie, pocuva-
nie radia a sledovanie televizie —
uz vam neunikne ziadny délezity

zvuk ani dolezité

slovo!

+ JESENNA AKCIA!

Len do 30.10.2026 mate Sancu
ziskat zvukovy zosilfiovac

Ziskajte zosiliiovac
lenza 34 €! len za 249€ 34 €!
Ano! Len za 34 EURO
(plus postovné) dostanete novy,
nacuvaci zosilfiovac
HearPrime!

; ——
SUPER PONUKA!
LEN‘i’h

POHODLNY
A DISKRETNY
= teraz cenoyo
dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych Stuplov v 4 roznych
velkostiach umoznuje spravne
nasadenie zosiliovaca k uchu

€k 4l
[l i

@

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych stuplov do usi a nabijacku

M ZlepSenie kazdodenného pohodlia
[ Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

tel. 032/877 74 33

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00.

(O

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

originalny

-

47-0090
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

0 B

L <

Pridte si vyskisat

-

o 1AM akademy

Eevienkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

S vasim

SLUZBY

§ Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky cCasti tela v jedinom stroji

~ Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mO6Zete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

digh DO DOMU A BYTU

/ Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum

] priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

-

podnikanim
aj do sveta

online

marketingu

{JREGIONPRESS

A
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IMB0ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




Vnhiline

Internet za 0€
na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov
zakladngch a strednych skol, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej
nudzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie

potreby.

480 € na internet
hradenych poukazom

30 Mb/s miniméalna
garantovana rychlost

Instaldcia modemu/
routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

Spolufinancovany

)
S @ eets PROGRAM
. . XY A5
Eurépskou Gniou 208 @ Y SLOVENSKO
Al

&

MINISTERSTVO
INVESTICIT, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE

X3
o ge,

SLOVENSKE) REPUBLIKY

80-0045

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

-

~

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN
FORTEZ v1

12k

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén vel'ké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

JESENPINARLIAY

HOVADZI KOLAGEN
F

394

405 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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. TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

P

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

v Rychla aplikécia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodobd spolahlivost’
« @arancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

INNOVATOR

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-0\ BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk

N

_ www.bombafasada.sk +421905148 393 (=
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PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU >
4 _ \
0918 726 754 JEYiRsumpes

sk.abainnovator.com
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Stoli¢kovy vytfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

www.stannah.sk

VYHODNY POBYT ' :
so Statnou dotaciou
uzod 273.- EUR / 1 neprac. dochodca

na6dni/ 5 noci

Q© 0800 162 162

Bhau

Cena zahfiha:
* 5 x pohodIné ubytovanie, I Su==u—— a
* 5 x plnt penziu, " "
* 1 x celodenny vylet
a folklérne vystupenie.
Volné terminy:
9.11-141M

stabilizujeme zakladov( podu
zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

EAcIEHODY
\I CENE

/J Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @
NAJDITE

NOVYCH
ZAMESTNANCOV

66-0218

e —

>/

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy p*
Izolacia plochych striech o
Klampiarske prace ““‘:“,“
Zateplenie we-

Obhliadka a cenova nonuI:a IDARMA
Kontakt: +421918 081699

Y.

's\.\?/'

EFEKTIVNEJSIE

91-0100
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