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DVERE PODLAHY KĽUČKYpodlahyprenohy.sk
037/655 9331 Tešime saTešime sa

na vás!na vás!
Tešime sa
na vás!

Továrenská 64B
(oproti štadiónu ViOn)
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PLYN - VODA - KÚRENIE
PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

0917 758 716 pmmont@centrum.sk

OTVÁRACIE HODINY   PO-PIA   8:00-17:00   SO   8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo
pracovnú dobu - 0917 758 716

PRI KÚPE MATERIÁLU
ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA
KOTLE NA
PEVNÉ PALIVO

AKCIAAKCIA
NEREZOVÝ ŽĽAB
40, 50, 60, 70, 80,
90 cm

RADIATORY

  Machulinská 6, TOPOĽČIANKY

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Kŕmne zmesi
pre hospodárske
zvieratá
AgraR Slepčany - záhradkárske a chovateľské potreby
vám ponúka široký sortiment krmív od popredných
výrobcov:

Tomá�, Energys, Topoľnica, Slovetra, Bonamix a Mevit.
V ponuke nájdete aj ďal�ie záhradkárske a chovateľské potreby.

DOVOZ KRMÍV AŽ K VÁM DOMOV
Pri objednávke nad 25 kg do 10 km
od Slepčian úplne ZADARMO.

Železnčná stanica
Slepčany, Hlavná 1

Objednávky a info:
0917 07 07 06

alebo osobne u nás v predajni
AgraR - záhradkárske
a chovateľské potreby
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Červený 
Hrádok, Čierne Kľačany, Hostie, 
Hosťovce, Choča, Jedľové Kostoľa-
ny, Ladice, Lovce, Machulince, Man-
kovce, Martin nad Žitavou, Neverice, 
Nevidzany, Nová Ves nad Žitavou, 
Obyce, Skýcov, Sľažany, Slepčany, 
Tesárske Mlyňany, Topoľčianky, 
Velčice, Veľké Vozokany, Vieska nad 
Žitavou, Vráble, Volkovce, Žikava, Ži-
tavany,  Beladice, Tekovské Nemce, 
Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6231/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

V koncertných priestoroch nitrian-
skej Synagógy sa od 26. do 30. októbra 
2026 uskutoční 23. ročník festivalu 
umení Konfrontácie. Päť festivalo-
vých večerov ponúkne stretnutie sú-
časnej slovenskej tvorby s význam-
nými dielami svetovej hudobnej 
literatúry v podaní domácich i zahra-
ničných interpretov.

Festival bude aj v tomto roku spojený   
s výstavou súčasného výtvarného ume-
nia. V pondelok 26. októbra o 17.00 h fes-
tival otvorí vernisáž výstavy NEXUS: Me-
dzi nami, ktorá predstaví výber z tvorby 
Lucie Huňady Kubalovej. Kurátorkou vý-
stavy je doc. PhDr. Adriana Récka, PhD., 
univ. prof. Výstava v priestoroch Synagó-
gy potrvá do 15. novembra 2026.

Úvodný koncert festivalu bude patriť 
súboru Spectrum Quartett, v podaní 
ktorého sa stretnú rôzne podoby sláčiko-
vého kvarteta 20. a 21. storočia – diela P. 
Machajdíka, S. Proko�eva, Ľ. Bernátha  
a J. Iršaia.

V utorok sa predstaví klaviristka 
Dana Šašinová Satury s recitálom ve-
novaným tvorbe F. Liszta. Výber z jeho 
klavírneho diela prinesie lyrický cyklus 
Consolations, koncertnú etudu La leg-
gierezza i skladby Sposalizio a Vallée 
d’Obermann z cyklu Roky putovania.

Stredajší vokálny recitál v podaní 
mezzosopranistky Andrey Pietrovej 
a klaviristky Zuzany Manery Biščá-
kovej upriami pozornosť na tvorbu 
slovenských skladateliek J. Kmiťovej,                     
O. Kroupovej, I. Szeghy a M. Jašurdovej, 
inšpirovanú poéziou M. Haugovej, M. 
Rúfusa i textami Piesne Šalamúnovej.

Vo štvrtok bude festivalové pódium 
patriť nitrianskemu rodákovi, basis-
tovi Petrovi Mikulášovi a klaviristovi 
a skladateľovi Jevgenijovi Iršaiovi. Ich 
program spojí piesňový cyklus Spe-
vy jesene L. Holoubka na poéziu P. O. 
Hviezdoslava s Iršaiovými klavírnymi 
Dodekafonkami for Satie a piesňovým 
cyklom Slovenský zošit na básne I. Kras-
ka.

Cestu od romantickej klavírnej lyriky 
cez českú hudbu až po rytmicky strhu-
júce Gershwinove prelúdiá prezentuje 
záverečný klavírny recitál českého inter-
preta Jana Jiraského, v podaní ktorého 
zaznejú diela R. Schumanna, F. Chopi-
na, B. Smetanu, L. Janáčka a G. Gershwi-
na.

Koncerty sa konajú od 26. do 30. ok-
tóbra 2026 vždy o 18.00 h v Synagóge         
v Nitre.

Vstup na všetky podujatia je voľný.

Konfrontácie 2026: 
Päť večerov hudby a umenia

» ren
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KROVY, ŽĽABY, KRYTINY

PREDAJ + MONTÁŽ

NOVOSTAVBY + REKON�TRUKCIE

0905 902 506

SME TU
PRE VÁS

UŽ 25 ROKOV

obhliadka a zameranie
cenová ponuka

Prídeme k vám bezplatne

�kridloplech, trapézy, �kridľa, odkvapy, rezivo
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ZEMIAKY
žlté-odroda: SUNITA        0,66.-/kg, balenie 25 kg
ružové-odroda: LAURA     0,70.-/kg, balenie 25 kg

cibuľa: 1€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedľa STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

     0940 852 214

     predajňa zemiakov - HERBA SHR

aktuálna cena je platná do 31.10.2026 alebo vypredania zásob

1�/kg

REZANÁ
KAPUSTA
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Palivové drevo Zl. MoravcePalivové drevo Zl. Moravce
WoodMania s.r.o

Štiepané palivové drevo
Vlákninové palivové drevo
Metrovica
Podpalový sortiment
Služby v lesníctve
Kamiónová doprava
Ťažba dreva
Služby

0948 914 451 0904 340 886

GAZDOVSKÝ DVOR VINODOL
TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ
ŽIVÁ HYDINA
morky, kurence 2 kg na dochov

OČISTENÁ HYDINA
morky, kurence, sliepky
polovičky na polievku, kačice

ZELENINA
zemiaky na uskladnenie,
cibuľa, kapusta hlávková
aj strúhaná
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46%

Medzi významné prvky nášho nehmot-

ného kultúrneho dedičstva patrí tiež staro-

bylá gajdičiarska tradícia, pričom gajdica 

patrí do skupiny takzvaných jazýčkových 

aerofónov, a teda v rámci slovenského 

inštrumentára do skupiny, kam sa radia 

aj všetky typy gájd. Dôvodom je rovnaký 

princíp tvorby tónu a aj herná prax. Gajdi-

ca tak plnohodnotne patrí do široko rozvi-

nutej gajdošskej tradície na Slovensku.

Ide o sedemdierkový cylindrický nástroj 
klarinetového typu, ktorý využíva jeden plá-
tok - jazýček. Vyrába sa vŕtaním do dreva 
liesky, bazy alebo javora a jeho dĺžka dosahuje 
35 – 45 cm. Jeho telo tvoria tri časti: pískadlo 
perdzavka, melodická píšťala gajdica a krav-
ský roh ruh. Na melodickej píšťale je zvrchu 
vyrezaných šesť otvorov, siedmy sa nachádza 
na zadnej strane. Hlas nástroja je mimoriad-
ne prenikavý, sýty a jeho prirodzené ladenie 
najmä v minulosti významne ovplyvňovalo aj 
spevný prejav hráčov.

Na existencii a zachovaní gajdice a jej hu-
dobno-štýlového prejavu mali, a dodnes majú, 
veľký podiel gajdičiari regiónu Horného Šari-
ša. Pôvod, hlbšia história a územné rozšírenie 
tohto nástroja nie sú dostatočne známe, no 
najstaršie zmienky o ňom siahajú k prelomu 
19. a 20. storočia do obcí Kamenica a Lúčka-
-Potoky dnes okres Sabinov. Odtiaľ sa gajdica 
postupne rozšírila do ďalších obcí hornoto-
ryského regiónu, v ktorých existovala pastier-
ska tradícia.

Najvýraznejším a najstarším známym 

gajdičiarom bol Andrej Mizerák (1897 – 1977)             
z obce Lúčka-Potoky, ktorý po celý život pri-
spieval k uchovávaniu a propagácii gajdice a 
významne prispel aj k výchove ďalších hráčov 
na tento nástroj. Základom herného reperto-
áru tohto nástroja sú pastierske piesne, sa-
mostatné inštrumentálne melódie a signály. 
Významný je aj segment tanečných melódií 
odzemkového typu, no najvýraznejšie sa gaj-
dica spája s hudobným sprievodom k jedineč-
nému tancu pastierskej kultúry s názvom Ofči 
zdich. Starobylá gajdičiarska tradícia priro-
dzene podlieha inovácii: jedna z najvýraznej-
ších patrí Alexandrovi Gernátovi, ktorý v roku 
1976 vyrobil z jednoduchej gajdice takzvanú 
dvojgajdicu, štýlovo aj esteticky zapadajúcu do 
©lozo©e gajdičiarskej hry. Unikátnosť gajdice, 
jej inšpiratívnosť a životaschopnosť dokazuje 
rozširujúci sa okruh gajdičiarov, ktorí dnes 
prezentujú tento nástroj a jeho hudobnú kultú-
ru na folklórnej scéne.

Informácie a foto poskytlo Centrum 

pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

/ https://www.ludovakultura.sk

Starobylá gajdičiarska tradícia

» ren

Gajdičiar Andrej Kasina pri hre na gajdici 

/2020/ Jano Štovka
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Hoci už z hriadok zberáme poslednú 
úrodu, v záhrade nás čaká ešte veľa prá-
ce. O slovo sa hlásia dreviny, kvetinové        
i zeleninové záhony, ale aj trávnik.

Starostlivosť o trávnik
Aby sme sa vyhli plesniam, je dôležité na 

jeseň z trávnika priebežne vyhrabávať po-

padané lístie. Trávnik ešte pred zimou po-

slednýkrát pokoste a následne prevzdušnite. 

Prípadne ho môžete aj prihnojiť.

Náš tip:
Pokosenú trávu môžeme zapracovať do 

kompostu, prípadne ju môžeme použiť na 

mulčovanie záhonov, stromov a kríkov. 

Postarajte sa o dreviny
Koncom októbra môžete ešte pristrihnúť 

živý plot a potom výdatne zalejte vodou všet-

ky ihličnaté stromy, kríky a vždyzelené dre-

viny. Nezabudnite na orez ovocných stromov.

Upravte kvetinové záhony
Trávy nezrezávajte, ale zviažete jednotlivé 

trsy v hornej časti do snopov. Zabránite tak 

prenikaniu snehu dovnútra trsu a možnému 

vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na výš-

ku približne 5 až 7 cm, záhradníckymi nož-

nicami ostrihajte všetky suché vňate a listy. 

Zo záhonov tiež odstráňte letničky a vyplejte 

burinu. Citlivejšie rastliny, zabaľte do jutovej 

tkaniny a korene prikryte čečinou, prípadne 

nástielkou zo suchého lístia.

Postarajte sa o rastliny v kvetináčoch
Našu pozornosť si zaslúžia aj rastliny, 

ktoré pestujeme v kvetináčoch. Najskôr 

ich premiestnime na miesto, kde je zá-

vetrie, najlepšie k stene domu. Aby sme 

rastliny ochránili pred mrazom, je dobré 

ich izolovať celé. Zospodu ich môžeme 

zabezpečiť tak, že kvetináče položíme na 

tabuľu polystyrénu a následne kvetináč aj 

samotnú rastlinu obalíme jutovinou, prí-

padne netkanou textíliou. Občas rastliny 

nezabudnite poliať  – hodia sa na to dni, 

keď nemrzne.

Chráňte zeleninu
Ak ste sa rozhodli ponechať na záhonoch 

už vysadenú zeleninu, môžete ju prihrnúť 

zeminou a prípadne zakryť netkanou tex-

tíliou. Takto môže prezimovať napríklad 

ružičkový kel, pór, petržlen, ale aj špargľa, 

pažítka či niektoré zimné odrody šalátov. 

V záhrade sa postarajte 
o rastliny aj trávnik

» ren

zdroj foto andreas160578 pixabay
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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Andrej
Takács
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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0905 66 22 29
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PÍLENIE
RIZIKOVÝCH STROMOV

KOSENIE
ZÁHRAD

STRIHANIE
ŽIVÝCH
PLOTOV

0902 593 835
ODVOZ
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Samozber
malín 

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK
NA KVAS

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hrušiek
1,20€/kg 0903 426 217,

0911 153 041

Mládky a

0905 207 0590905 207 059
DOVOZ  
NA ADRESU
DOVOZ 
NA ADRESU www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

brojlerové  kuriatka
brojlerové kuriatka
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Jesenné obdobie prináša so sebou viac 

sychravých dní a spolu s nimi sa o slovo 

hlásia aj rôzne respiračné ochorenia, ktoré 

neraz sprevádza kašeľ. Naše staré mamy 

na jeho liečbu využívali silu prírody. Pri-

nášame tipy na sirupy, ktoré môžu byť pri 

liečbe kašľa nápomocné.

Chrenový sirup na suchý

 kašeľ i boľavé hrdlo

Budeme potrebovať: 250g chrenu, pohár 

prevarenej vody, 200g medu a jeden citrón

Postup: Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-

te. Následne ho zalejte pohárom prevarenej – 

nie horúcej vody. Nechajte dve hodiny odstáť a 

potom preceďte cez sitko. Pridajte med a šťavu 

z citróna. Skladujte v tme a chlade. Pri kašli 

môžete užívať trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor! Sirup sa neodporúča podávať de-

ťom a osobám trpiacim na vredy žalúdka či 

dvanástnika. Ak nie ste si istí, poraďte sa so 

svojim lekárom.

Cibuľový sirup proti kašľu 

Budeme potrebovať: 1 väčšiu cibuľu, cukor 

alebo med

Postup: Cibuľu očistite, nakrájajte na pri-

bližne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do 

skleného pohára tak, že na dno pohára vložte 

plátok cibule, zasypte ho lyžicou cukru, opäť 

preložte plátkom cibule a postup opakujte, 

kým cibuľu miniete. Vrchnú vrstvu tvorí cu-

kor. Pohár odložte na tmavé chladné miesto 

a počkajte, kým cibuľa uvoľní šťavu, potrvá 

to niekoľko hodín a následne sceďte. Takto 

vzniknutý sirup sa odporúča užívať trikrát 

denne po jedle za kávovú lyžičku. Cibuľový 

sirup si treba pripravovať každý deň čerstvý. 

Tymianový sirup pri liečbe 

záchvatového kašľa a priedušiek

Budete potrebovať: 300g trstinového cuk-

ru, 300ml vody a 15g sušeného tymianu

Postup: Vodu priveďte do varu, pridajte 

cukor a miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. 

Do takto vzniknutého sirupu vsypte sušený 

tymian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 

30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-

ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-

šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte              

a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 

3-krát denne čajovú lyžičku.

Pozor!

Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-

merná konzumácia môže spôsobiť zdravotné 

ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak nie 

ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Domáce sirupy proti kašľu

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto silviarita pixabay

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM VZDUCHOVKY, PIŠ-
TOLE, PONÚKNITE. 0949 505 
827

» Seriózny muž hľadá pria-
teľku nad 65 r. 0903 404 
189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„ZM“ v texte Vašej SMS kódom no-
vín, ktorý nájdete v tiráži.

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

2
0
-0
0
0
7

12

KONTAKTUJTE
NÁS:

Ing. Diana Bóriová
boriova@regionpress.sk

+421 901 796 594

Mgr. Alena Vala�eková
valasekova@regionpress.sk

+421 910 455 919

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60

2
0
-0
0
2
0

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê8,50€

0
1
-0
0
0
4

AKCIA:
MULARDy NA VÝKRM 13€/ks!

• brojlerové kačice na výkrm
• morky big - 6, 10 - 22 týždňov
   6EUR/živá váha
• brojlerové KURENCE
•Ê18-týždňové červené Brown Nick za 11,90 €/ks

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE

 

5
9
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ceny dohodou / DODANIE MATERIÁLU

0907 369 497

KAMENÁRSTVO PIETA
0907 755 387

AKCIA

Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.

 5
9

-0
0
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Kompletný dvojhrob
s pomníkom do 2.500 �

- kompletné hroby

- pomníky + pokrytie hrobov

- lampy, vázy, zlátenie

- čistenie a oprava hrobov
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Parlament schválil balík sociálnych zákonov

Podpora rodín s deťmi a odkázaných ľudí
Národná rada Slovenskej republi-

ky schválila viacero legislatívnych 
opatrení zameraných na podporu 
rodín s deťmi, posilnenie zodpoved-
nosti pri plnení povinnej školskej 
dochádzky a reformu �nancovania 
sociálnych služieb.

Podpora rodín s deťmi 
Jednou z pozitívnych zmien je zvý-

šenie minimálneho výživného na dieťa 
zo súčasných 40 eur na 134,80 eur. Ide           
o opatrenie na podporu pre deti a ro-
dičov, ktorí zostali na výchovu svojho 
dieťaťa sami. 

V prvom čítaní parlament schválil 
návrh na zvýšenie príspevku pri naro-
dení dieťaťa z doterajších 829,86 eur na 
1000 eur. Výška príspevku sa nemenila 
vyše 17 rokov, pričom náklady spojené 
s narodením dieťaťa predstavujú pre ro-
diny stále vyššiu �nančnú záťaž. 

Rovnako v prvom čítaní bol schvále-
ný aj návrh na odpustenie dane z príj-
mov pre pracujúce matky a osamelých 
otcov, ktorí vychovávajú alebo vycho-
vali štyri a viac detí. 

Novela zákona o sociálnych službách
Parlament schválil aj novelu zákona 

o sociálnych službách, ktorá ďalej upra-
vuje reformu �nancovania sociálnych 
služieb. Reforma má v plnom rozsahu 
začať fungovať od 1. januára 2027. Hlav-
nou prioritou je podpora starostlivosti 
o odkázané osoby v domácom prostre-
dí. V rámci reformy sa mení to, že prí-
spevok na pomoc v odkázanosti bude 
dostávať už priamo odkázaná osoba. 
Využiť ho môže na neformálnu starost-
livosť poskytovanú v domácom pro-
stredí alebo na formálnu starostlivosť 
v rámci ambulantnej a terénnej služby, 
na odľahčovaciu službu, hospic, dom 
ošetrovateľskej starostlivosti a služby 
sociálneho podniku, prípadne na ich 
kombináciu.

Zároveň sa rozšíri možnosť zapojenia 
väčšieho počtu opatrovateľov v starost-
livosti o odkázanú osobu. Po novom sa 
pri odkázanej osobe môžu striedať traja 
opatrovatelia a zároveň budú môcť aj 
riadne pracovať, pričom nárok na prí-
spevok na opatrovanie už nebude závi-
sieť od výšky ich príjmu. 

Významnou súčasťou zmien je aj 
zvýšenie príspevku na pomoc pri od-
kázanosti, ktorý sa začne uplatňovať                
od 1. januára 2027. Jeho výška bude 
závisieť od stupňa odkázanosti – pri 

piatom stupni dosiahne 1 038,50 eura, 
pri štvrtom stupni 858,50 eura, pri tre-
ťom stupni 617 eur, pri druhom stupni          
473 eur a pri prvom stupni 236,50 eura. 

Opatrenia zamerané 
na riešenie záškoláctva

Ďalej bol v prvom čítaní schválený aj 
návrh opatrení zameraných na riešenie 
záškoláctva a opakovaného páchania 
priestupkov detí v školských zariade-
niach. Cieľom je zamedziť zneužívaniu 
sociálneho systému a posilniť zodpo-
vednosť rodičov za plnenie povinnej 
školskej dochádzky. Ak dieťa nebude 

riadne plniť povinnú školskú dochádz-
ku, počas prvých troch mesiacov bude 
prídavok na dieťa vyplácaný osobitné-
mu príjemcovi, ktorým bude spravidla 
obec. Pokiaľ nedôjde ani po uplynutí 
tejto lehoty k náprave a dieťa bude v za-
nedbávaní školskej dochádzky pokra-
čovať, výplata prídavku rodičom sa na 
nasledujúce tri mesiace pozastaví. Ak 
bude problém pretrvávať aj naďalej, ob-
dobie pozastavenia výplaty sa bude pre-
dlžovať až do momentu, keď dôjde k ná-
prave. Rovnaký mechanizmus sa bude 
uplatňovať aj v prípadoch, keď dieťa 
opakovane pácha priestupky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                               zdroj foto stevepb pixabay
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-23%

119
155

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

TOP
CENA

3x 300 eur?

v predajniach TAURIS Mäsiarstvo u BýkaTo je zverina

MUFLÓN KLOBÁSA
Viac o súťaži v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

Kúp akúkoľvek zverinu v predajni 
TAURIS Mäsiarstvo u Býka s vernostnou 
kartou a si v hre o 300 eur.
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NA EXKLUZÍVNE
OKULAROVÉ RÁMY
DOCTOR OPTIC

doctor optic
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JANKA KRÁĽA 6
ZLATÉ MORAVCE

0940 499 299
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Jesenné mesiace sa mnohým spája-
jú s vychádzkami do prírody a zberom 
húb. V tomto období nájdeme v našich 
lesoch množstvo druhov, z ktorých si 
môžeme pripraviť veľmi chutné jedlá. 
Prinášame recept na krémové rizoto 
aj skvelý závin.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov ale-

bo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 2 
strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky šal-
vie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suchého 
červeného vína, soľ, mleté čierne kore-
nie, 1l zeleninového vývaru, syr parma-
zán

Postup:
Huby očistite a pokrájajte. Ak budete 

používať sušené huby, tie aspoň hodinu 
pred prípravou rizota namočte do teplej 
vody, ktorú pred varením húb sceďte. 
Na väčšej panvici zohrejte olej, pridajte 
cibuľu a pretlačený cesnak a orestujte. 
Pridajte huby, nasekanú šalviu a res-
tujte ďalšie 2 minúty. Pridajte ryžu, soľ, 
mleté čierne korenie a restujte 2 minúty. 
Prilejte víno a miešajte, kým vsiakne do 
ryže. Potom prilejte horúci vývar a mie-
šajte, až kým bude ryža krémová. Podá-
vajte posypané hoblinkami parmazánu.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 

Postup:
• Cibuľu očistite, nakrájajte na drob-

né kúsky a opečte. Pridajte očistené, na 
kúsky pokrájané huby a duste približne 
10 minút. Podľa potreby podlejte vodou. 
Nechajte vychladnúť.

• Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát.

• Pór umyte a nakrájajte na kolieska.
• Do vychladených húb vmiešajte kré-

mový syr, pór a dochuťte  soľou a mle-
tým čiernym korením. Takto pripravenú 
zmes navrstvite rovnomerne na vyvaľ-
kané lístkové cesto a zaviňte. Pečte            
v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 minút.
Vedeli ste, že...

...vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu imu-
nity? Náš organizmus to iste ocení naj-
mä v jesenných a zimných mesiacoch. 
Nájdeme v nich však aj rôzne vitamíny, 
napríklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a be-
takarotén.

Pripravte si hubové rizoto či závin

» ren

zdroj foto valtercirillo pixabay

V telefóne zostalo jeho číslo. Už nie-
koľko rokov naň nikto neodpovedá, no 
vymazať ho akosi nejde. Občas naň na-
razíte pri hľadaní iného kontaktu a na 
chvíľu sa zastavíte. Spomeniete si na 
rozhovory, spoločné zážitky či úplne 
obyčajné chvíle, ktoré vám dnes chýba-
jú. Človek by rád ešte raz zavolal, niečo 
sa opýtal, počul známy hlas.

Možno to poznáte aj vy. Keď stratíme 
niekoho blízkeho, život ide ďalej, ale nie-
ktoré veci zostávajú. Fotogra�e v albume, 
obľúbený hrnček v kuchyni. Mnohé spo-
mienky, ktoré sa nám vybavia práve vtedy, 
keď ich najmenej čakáme. 

Začiatkom novembra, v čase Dušičiek, 
budeme opäť chodiť na cintoríny. Očistíme 
náhrobky, prinesieme kvety a zapálime 
sviečky. Niektorí sa pri hroboch pristavia 
na pár minút, iní tam v tichosti strávia celé 
popoludnie. Každý spomína po svojom.

V kresťanskej tradícii však spomienka 
na zosnulých znamená aj niečo viac. Verí-
me, že pre tých, ktorí už nie sú medzi nami, 
môžeme stále niečo urobiť. Môžeme sa za 
nich modliť alebo dať za nich odslúžiť svä-
tú omšu. Je to spôsob, ako zveriť človeka, 
na ktorom nám záležalo, do Božích rúk.

Svätá omša za niekoho blízkeho môže 
mať ešte jeden rozmer. Môže pomôcť ľu-
ďom žijúcim tisíce kilometrov od nás. 

S úmyslom svätej omše sa totiž spája 
milodar, ktorý slúži na podporu kňaza.                   
V chudobných oblastiach Afriky, Ázie či 
Latinskej Ameriky kňazi často nemajú 
pravidelný príjem a žijú chudobne ako ich 
farníci.

V nigérijskej diecéze Shendam naprí-
klad miestny farár vďaka omšovým milo-
darom mohol opraviť múr kostola, ktorý 
zničila víchrica. Inde kňaz uhradil školné 
alebo jedlo pre deti chudobných farníkov. 
Aj takto sa z modlitby za jedného človeka 
môže stať konkrétna pomoc pre celé spo-
ločenstvo.

Na Dušičky si možno opäť spomeniete 
na niekoho, komu už nemôžete zavolať. 
Jeho číslo môže pokojne zostať v telefóne. 
No okrem spomienok mu môžete venovať 
aj modlitbu či svätú omšu. A spolu s ňou 
pomôcť ľuďom, ktorých mená síce nepo-
znáte, ale ktorí potrebujú pomoc. 
www.acnslovensko.sk/dusicky

Keď už nemôžeme zavolať

zdroj foto ACN

» ACN
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Internet za 0€
na dva roky 
Presne toľko stojí internet pre žiakov 
základných a stredných škôl, ktorí 
pochádzajú z domácností v hmotnej 
núdzi, alebo majú špeciálne 
výchovno-vzdelávacie
potreby.

Overte si podmienky 
a zaregistrujte sa 

na onlineziak.sk

480 € na internet 
hradených poukazom

30 Mb/s minimálna 
garantovaná rýchlosť

Inštalácia modemu/
routera v cene

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

už od 273.- EUR / 1 neprac. dôchodca  
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VÝHODNÝ POBYT 
so štátnou dotáciou 

  9.11 – 14.11
16.11 – 21.11
23.11 – 28.11.26

Cena zahŕňa:

5 x pohodlné ubytovanie, 
5 x plnú penziu,  
1 x celodenný výlet 
a  folklórne vystúpenie.        

Voľné termíny:

na 6 dní / 5 nocí

KAČACIE HODY 

V CENE

Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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