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Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (54

pamy tyZder:

Nitra, AlekSince, Brant, Badice, (abaj
- (apor, Dolné Lefantovce, Dolné Obdo-

kovce, Hostova, lvanka pri Nitre, Jarok,

Jelenec, JelSovce, Maly Cetin, Pohranice,

Velky Cetin, Zbehy, Cab, Celadice

170 domacnosti)

nepamy tyzden:

Nitra, Babindol, Bran¢, Homé Lefan-
tovce, vanka pri Nitre, Jarok, Jelenec,
Klasov, Koliany, Mojmirovce, Nitrian-
ske HrnCiarovce, Pafia, Rumanovd,
Svdtoplukovo, Velkd Doling, Velky
Lapas, Vinodol, Cakajovce, Cechynce,
Stitdre, Zirany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Konfrontacie 2026:
Piit veCerov hudby a umenia

V koncertnych priestoroch nitrian-
skej Synagogy sa od 26. do 30. oktobra
2026 uskutoCni 23. ro¢nik festivalu
umeni Konfrontacie. Pit festivalo-
vych vecerov poniikne stretnutie sii-
Casnej slovenskej tvorby s vyznam-
nymi dielami svetovej hudobnej
literatiiry v podani domécich i zahra-
ni¢nych interpretov.

Festival bude aj v tomto roku spojeny
s vystavou sticasného vytvarného ume-
nia. V pondelok 26. oktébra o0 17.00 h fes-
tival otvori vernisaz vystavy NEXUS: Me-
dzi nami, ktora predstavi vyber z tvorby
Lucie Hunady Kubalovej. Kuratorkou vy-
stavy je doc. PhDr. Adriana Récka, PhD.,
univ. prof. Vystava v priestoroch Synago6-
gy potrva do 15. novembra 2026.

Uvodny koncert festivalu bude patrit
sttboru Spectrum Quartett, v podani
ktorého sa stretnii rézne podoby slaciko-
vého kvarteta 20. a 21. storocia — diela P.
Machajdika, S. Prokofieva, L. Bernatha
a]J. Irsaia.

V utorok sa predstavi klaviristka
Dana Sasinova Satury s recitalom ve-
novanym tvorbe F. Liszta. Vyber z jeho
klavirneho diela prinesie lyricky cyklus
Consolations, koncertnd etudu La leg-
gierezza i skladby Sposalizio a Vallée
d’Obermann z cyklu Roky putovania.

Stredaj$i vokalny recital v podani
mezzosopranistky Andrey Pietrovej
a klaviristky Zuzany Manery BiSca-
kovej upriami pozornost na tvorbu
slovenskych skladateliek ]. Kmitovej,
0. Kroupovej, I. Szeghy a M. Jasurdovej,
inSpirovant poéziou M. Haugovej, M
Rifusa i textami Piesne Salamtinovej.

Vo Stvrtok bude festivalové podium
patrit nitrianskemu rodakovi, basis-
tovi Petrovi MikulaSovi a klaviristovi
a skladatelovi Jevgenijovi IrSaiovi. Ich
program spoji piesiiovy cyklus Spe-
vy jesene L. Holoubka na poéziu P. O.
Hviezdoslava s IrSaiovymi klavirnymi
Dodekafonkami for Satie a piesiovim
cyklom Slovensky zosit na basne I. Kras-
ka.

Cestu od romantickej klavirnej lyriky
cez Ceska hudbu az po rytmicky strhu-
juce Gershwinove preludia prezentuje
zaverecny klavirny recital ceského inter-
preta Jana Jiraského, v podani ktorého
zazneju diela R. Schumanna, F. Chopi-
na, B. Smetanu, L. Janacka a G. Gershwi-
na.

Koncerty sa konaja od 26. do 30. ok-
tébra 2026 vzdy o 18.00 h v Synagoge
v Nitre.

Vstup na vSetky podujatia je volny.

»ren

PILENIE

RIZIKOVYCH STROMOV

KOSENIE 2
ZAHRAD ,
STRIHANIE

ZvvcH . OOVOL
© 0902 593 835

80-0011

—_—
- Pohrebni shuiba — |

MORANA

— ('QLIA\OVD /57—

POHRE

0919 485 715

20-0080

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007
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HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 0918 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

OKRASNE GULACE.

QVATOPLUKOVO
0905 192 500

VYPILOVANIE A STRIHANIE
TUJi, ZIVYCH PLOTOV
A OVOCNYCH STROMOV

ODVOZ 0907 164 805

OREZ KONAROV
DO VYSKY 10M
VELKOKAPACITNY
0DVOZ A LIKVIDACIA

BIOODPADU

0940910 527
Brané +15 km

2

IZOLACIE
PLOCHYCH
ETRIECH

”

Sme na thu uj viac
aho 26 rokov...

=
0911 28 88 68

Jssunny

SERVIS A MONTAZ

Andrej
Takacs

78-0042

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACI{ ZALUZIE

44 _ROLETY MARKizY
SIETKY PROTI HMYZU

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

novych systémov
www.kanalservis.sk

Q. 0910598 780
/\

STRECHY KROVY, ZLABY, KRYTINY
HLINKA PREDAJ+ MONTAZ

NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE

0905 902 506 Pridemekvam bezplatne

« obhliadka a zameranie

Opravy, vymena dielov
Dodanie a monta

78-0010
40-0079

SMETU + cenova ponuka
PREVAS TERRAN ruuca [@IE sreaxro
UZ 25 ROKOV . vac ATondach [ VELUX J sarim ]

Skridloplech, trapézy, skridla, odkvapy, rezivo

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440
PREDA)

78-0027

ZIVA HYDINA
morky, kurence 2 kg na dochov

OCISTENA HYDINA
morky, kurence, sliepky
poloviéky na polievku, kacice

ZELENINA
zemiaky na uskladnenie,
cibula, kapusta hlavkova
aj struhana

78-0090

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

78-0096
80-0002




Najblizsie k fudom DOMACNOST, SLUZBY, ZVERINEC

fre RN INTERIEROVE DVERE

ZARUBNE A |

OTOCNE, POSUVNE, OBKLAD KOVOVEJ ZARUBNE

78-0094

Predaj mladych
NOSNic |
15-tyzdiiové vysokozndaskové h . : 4 Wi (Olinéll dvera] branyltienenis
mldadky plemeno DOMINANT """ h ! ¥ KOMP'LVETNE RIESENIA
o b ' predal Kfmny< PRE VAS DOMOV kY
Zmes\ L )8 a GaraZové brany ¢
PRIJIMAME OBJEDNAVKY : =1 Zalizie, rolety

Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « RIS EIIELLE) | SO R

UVRUBY A OREZY & ‘
s‘nnmov \\' 4 e 0905 207 059 Priemyselnd 2134  (aresl AGROSTYRO}

=k ag‘ﬂ)ﬁesu | wwwhydinashop.sk |5 953 01 Zlaté Moravee o +421 919 329 541

\\+ Arhoristické a stromolezecké
prace lezeckou technikou - o N - Vimena dvoisk okl
Postupné spiistanie bremien Predam 4x zimné pneumatiky na'dlsko.ch SEMPERIT . T ROJ SKLO 'ymena dvojsklaza trojsklo
(L1 WaLRCED Beznetnostné rezy stromov 215/65 R16H. 100euro/kus. Jazdené na Nissan Qashqai veurookndch

Odlvoz drevnej hmoty . dohoda mozna | 0905 428 718 ZA DVOJSKI.O 0948 432 257 §

78-0102

TAURIS | M\'%%

. N 4 ’
Kup akukolvek zverinu v predajni 2 P
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou' '
kartou a si v hre 0300 eur.

Viac o sutazi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk 1 kg -11,90€

Cena €/100g
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ZAHRADA / SLUZBY

V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
arodu, v zahrade nas caka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je dolezité na
jesenl z travnika priebezne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik este pred zimou po-
slednykrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho mozZete aj prihnojit.

Nas tip:

Pokosend travu mozeme zapracovat do
kompostu, pripadne ju mézeme pouzit na
mul¢ovanie zahonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktdbra moZete eSte pristrihnat
Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihli¢naté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavaite, ale zviaZete jednotlivé
trsy v hornej ¢asti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovniitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku priblizne 5 aZ 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché vriate a listy.
Zo zahonov tieZ odstraiite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ceCinou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliizia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinacoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepsie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich moéZeme
zabezpecit tak, Ze kvetinaCe poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat - hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chrarite zeleninu
Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch

uz vysadent zeleninu, moZete ju prihrnit

zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto mdZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.

»ren
i % B
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PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

Dobra znalost PC x Pracovitost x Komunikativnost
Praca v Nitre - KrSkanoch x Nastup: jan/feb 2027
Plat: zakladna mzda + odmeny

0905 598 924 / Svoje Ziadosti posielajte: stresnekrytmy@stresnekrytmy sk

—_+
BATTERY
SERVICE

ENERGY FOR YOUR TECHNOLOGIES

ELEKTRINA, NA KTORU
SA MOZI:' TI:' SPOLAHNUT

@ ELEKTROINSTALACIE

priemyselné - stavebné

@ ELEKTRIKARSKE PRACE

arozvody elektriny

@ OPTICKE SIETE

www.battery.sk
Battery service Slovakia, s.r.o.

moSat@battery.sk

<. 0903730816

 HALLOWEENSKA™
AKCIA

| %

NA EXKLUZIVNE
OKULAROVE RAMY
DOCTOR OPTIC

OC GALERIA .
BRATISLAVSKA 5B, NITRA®

Akcia plati na vybrané rémy od 26. do 31.10.2026.

¢) OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

@ WWW.DROPTIC.SK

NR26-43 strana



Sa oplati.

Zvolensky #
smotanov
jogurt xx

2004g

rozne druhy
(100 g=0,24) m

Usetri”

Alesto
orechy

Staroprameri
Smichov
8x051=41
ok adpriéne e +zdloh za obaly 1,20 €
maloobchadne predajne] cene virobeu {1 |= 0,9?)

Gourmet
Kapsicka
pre macky
4x859=340¢g
(1kg =4,97)

od pondelka 26.10.do 1. 11.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych
produktov.

Telwlca
navyre:éuame
cenazalkg

Kaéica cela

cenazalkg
s drobmi

-40% 8

PARKSIDE
\
39. 99 .

PARKSIDE
Aku
razovy
utahovik
kus

Cuéoﬂedky
125 g balenie
(100 g=143)

Kuracie
stehna
XXL
cenazalkg
bez kosti

U ULTIMATE

SPEED

cenovy aj online @
trhak |

1299

ULTIMATE SPEED
VUyhrevna
podloika

do auta

kus

*Potvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1. o, realizovany v obdobi od 14, 7.do 20. 7. 2026 na vzorke 2 001 respondentov. . .
Na otazku, ktory z obchodnych refazeov na Slovensku povazujii za cen Jvemld a, uviedlo spontanne najvia - a2 39 % opytanych - prave Lidl IEGER AV l.ld.l..Sk

Panuka tovaru v letdku plati od 26.10. do 1. 11, 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlati vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve

NR26-43 strana
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

NR26-43 strana



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovfsenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divdkov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

P A
K\ e
iﬁ”'d“ao‘“
\90‘5
o<

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dovod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahinia ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa Casto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.
Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Staci sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.

Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Zé&kaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktudlne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite &Lt ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-43 strana 7
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1. novembra 1512

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej

kaplnky, ktort namaloval Michelangelo

S

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

Stredna odborna $kola stavebna
Epitészeti Szakkozépiskola

Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

ako izacia v zriad j i NSK v slade = § 9a ods (5) a ods. (9)

zdk. . 446/2001 Z. z. o majetku vy3&ich izemnych celkov v zneni neskordich predpisov
Zverejiiuje:

zamer prenajat formou priameho najmu
priestory vo vlastnictve NSK a v sprave

Strednej odbornej Skoly stavebnej
Epitészeti Szakkozépiskola,

a) tast nebytowjch priestorov nachadzajlicich sa v budove Strednej odbornej
Skoly bna - Epitészeti Gzépi na ulici Nitri cesta 61,
stipisné fislo 7549 na parcele £. 3082/2, k.0. Nové Zdmky, na LV & 5710
o vymere 84,00 m?, Priestory sd vhodné na Satne a sociilne zariadenia,

b) éast nebytovych priestorov nachddzajicich sa v budove Strednej odbornej
koly stavebna - Epitészeti a la na ulici Mitrianska cesta 61,
stpisné tislo 7549 na parcele & 3082/2, k.0. Nové Zamky, na LV & 5710

o vymere 36,60 m?, Priestory si vhodné na: sklad.

cena najmu minimalne vo vyske: 25 €/m? roéne
pre a) a b)

V pripade ziujmu vage cenové ponuky doruéte do 30.10.2026 do 12,00 hod. :

ilovi adresa: sk

- do predmetu sprévy uviest: Pnuka - NAJOM NEOTVARAT

maZnost zaslat dokumenty na adresu poftou v oznaene] obdlke:
WNAJOM - neotvirat™

Stredné odbornd skola £

Nitrianska cesta 61,940 01 Nové Zamky
Termin obhliadky: 30.10..2026 o 12:00.
y mé privo odmietnuf vietky p
wkondit tento proces bez uzatvorenia zmiuvy o ndjme.

BliZie inf.: https://: d fob

navrhy & vy jJe s pravo

je/ a.na tel. & : 0918 B57 340

78-0103

=

STONE
INDUSTRY
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

lovepomniky.sk

N

(WYKUP |
KROJOV

a krojovych sucasti, kaSmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com )5

HYDINARSKA TOPOUNICA
((PRIIGAUANTE),

AKCIA:

MULARDY NA VYKRM 13€/KS!
* BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
* MORKY BIG - 6, 10 - 22 TYZDNOV
GEUR/ZIVA VAHA

J \
% ant’
- BROJLEROVE KURENCE P o 4 \"

* 18-TYZDNOVE CERVENE BROWN NICK 2A 11,90 €/KS

63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstuo = cenova kalkulacia ZDARMA!
) _ NI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

« Vypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpecného
odpadu (azbest, eternit a iné)

+ Pilenie stromov
« Murarske prace nakomplet,
opravy kominov

0902 266 147

Predam 3 podlazny 6 izh. RD

na Zobori uprostred Kamennej NR, podpivniceny, 0,-€
s0 zahradou 350m?, gara? v suteréne Cena 380000,

Volajte od 11:00 do 12:00 alebo od 16:00 do 17:00 hod.. Tel. ¢.: 0911337 161

PRENAJMEM ZAHRADU (stavebny pozemok)

na 10 aZ 15 rokov 352 m2 na Zobore. Cena dohodou
Volajte 11:00 - 12:00 aleho 16:00 - 17:00 hod.. Tel. €.: 0911 337 161

01-0004

40-0086 43-0012

40-0086

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

FATRAFOL A IZOLACIA IPA

VYMENA PLECHOVE),
SKRIDLOVEJ KRYTINY

HAVARIE « RYCHLY VYJAZD
+ dodanie materialu

0917 114 686

13-0377

& BRUSENIE
" “PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

81-0196

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

«» Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymenarin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Nitra

www.strechyreal.sk

20-0002

KAMENARSTVO

Najviiéiia predajiia 700 m3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

10903747 666

8

08-0024



Najblizsie k ludom

SPRAVODAIJSTVO / ZDRAVIE

Pripravte si hubové rizoto ¢i zavin

Jesenné mesiace sa mnohym spaja-
jias vychadzkami do prirody a zberom
hib. V tomto obdobi ndjdeme v nasich
lesoch mnozstvo druhov, z ktorych si
modZeme pripravit velmi chutné jedla.
PrinaSame recept na krémové rizoto
aj skvely zavin.

Hubové rizoto

Suroviny: 200g Cerstvych hribov ale-
bo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja, 2
straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky Sal-
vie, 185g okriihlej ryZe, 6oml suchého
Cerveného vina, sol, mleté ¢ierne kore-
nie, 1l zeleninového vyvaru, syr parma-
zan

Postup:

Huby ocistite a pokrajajte. Ak budete
pouzivat suSené huby, tie aspoit hodinu
pred pripravou rizota namocte do teplej
vody, ktortt pred varenim hab scedte.
Na vacSej panvici zohrejte olej, pridajte
cibulu a pretlaceny cesnak a orestujte.
Pridajte huby, nasekant Salviu a res-
tujte dalsie 2 mintty. Pridajte ryzu, sol,
mleté ¢ierne korenie a restujte 2 minfty.
Prilejte vino a miesajte, kym vsiakne do
ryze. Potom prilejte hortici vyvar a mie-
Sajte, az kym bude ryza krémova. Poda-
vajte posypané hoblinkami parmazanu.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na drob-
né kasky a opecte. Pridajte oCistené, na
kiisky pokrajané huby a duste priblizne
10 mindt. Podla potreby podlejte vodou.
Nechajte vychladnit.

e Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat.

¢ Por umyte a nakrajajte na kolieska.

¢ Do vychladenych htb vmiesajte kré-
movy syr, por a dochutte solou a mle-
tym ¢iernym korenim. Takto pripravenii
zmes navrstvite rovnomerne na vyval-
kané listkové cesto a zavinte. Pecte
vrire predhriatej na 200 °C asi 20 mint.
Vedeli ste, Ze...

..vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospesné na podporu imu-
nity? Nas organizmus to iste oceni naj-
ma v jesennych a zimnych mesiacoch.
Néjdeme v nich vsak aj rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovii, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a be-
takarotén. »ren

zdroj foto valtercirillo pixabay

Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kasSel. Nase staré mamy
na jeho liechu vyuZivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mozu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citrén
Postup: Koren chrenu ocistite a nastriihaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horficej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citrona. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltdka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
blizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do
skleného pohara tak, ze na dno pohara vlozte
platok cibule, zasypte ho lyzicou cukru, opat
prelozte platkom cibule a postup opakuijte,
kym cibulu miniete. Vrchnt vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odlozte na tmavé chladné miesto
a pockajte, kym cibula uvolni $tavu, potrva

to niekolko hodin a nasledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odportica uzivat trikrat
denne po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy defi cerstvy.

Tymianovy sirup pri liecbe
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mie$ajte kym sa cukor Giplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lithovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne Cajovii lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzuméacia moze sposobit zdravotné
tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak nie
ste si isti, poradte sa so svojim lekarom. » ren

-
4

- ¥

llustracné foto. zdroj foto silviarita pixabay

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do Trnavy

pridte si vyskusat
TRNAVA

SHOWROOM

pekarska 40/A
917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celu rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

sﬁﬁ

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS Q»Ejéﬁﬁt.@*
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, 'g- ::}5
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Parlament schvalil balik socialnych zakonov

Podpora rodin s detmi a odkazanych ludi

Narodna rada Slovenskej republi-
ky schvalila viacero legislativnych
opatreni zameranych na podporu
rodin s detmi, posilnenie zodpoved-
nosti pri plneni povinnej $kolskej
dochadzky a reformu financovania
socialnych sluzieb.

Podporarodin s detmi

Jednou z pozitivnych zmien je zvy-
Senie miniméalneho vyZzivného na dieta
zo stcasnych 40 eur na 134,80 eur. Ide
0 opatrenie na podporu pre deti a ro-
dicov, ktori zostali na vychovu svojho
dietata sami.

V prvom c¢itani parlament schvalil
navrh na zvySenie prispevku pri naro-
deni dietata z doterajSich 829,86 eur na
1000 eur. Vys$ka prispevku sa nemenila
vyse 17 rokov, pricom naklady spojené
s narodenim dietata predstavuja pre ro-
diny stale vyssiu finan¢ént zataz.

Rovnako v prvom ¢itani bol schvale-
ny aj navrh na odpustenie dane z prij-
mov pre pracujice matky a osameljch
otcov, ktori vychovavaji alebo vycho-
vali Styri a viac deti.

Novela zakona o socialnych sluzbach
Parlament schvalil aj novelu zakona

o socialnych sluzbach, ktora dalej upra-
vuje reformu financovania socialnych
sluzieb. Reforma ma v plnom rozsahu
zacat fungovat od 1. januara 2027. Hlav-
nou prioritou je podpora starostlivosti
0 odkazané osoby v domacom prostre-
di. V ramci reformy sa meni to, Ze pri-
spevok na pomoc v odkazanosti bude
dostavat uZz priamo odkazana osoba.
Vyuzit ho méZe na neformalnu starost-
livost poskytovani v domacom pro-
stredi alebo na formalnu starostlivost
v ramci ambulantnej a terénnej sluzby,
na odlahcovaciu sluzbu, hospic, dom
oSetrovatelskej starostlivosti a sluzby
socialneho podniku, pripadne na ich
kombinaciu.

Zaroven sa roz$iri moznost zapojenia
livosti 0 odk4zant osobu. Po novom sa
pri odkazanej osobe mozu striedat traja
opatrovatelia a zaroven budd moct aj
riadne pracovat, pricom narok na pri-
spevok na opatrovanie uz nebude zavi-
siet od vysky ich prijmu.

Vyznamnou sicastou zmien je aj
zvySenie prispevku na pomoc pri od-
kézanosti, ktory sa zaCne uplatiiovat
od 1. januara 2027. Jeho vySka bude
zavisiet od stupnia odkazanosti - pri

Ilustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

piatom stupni dosiahne 1 038,50 eura,
pri Stvrtom stupni 858,50 eura, pri tre-
tom stupni 617 eur, pri druhom stupni
473 eur a pri prvom stupni 236,50 eura.

Opatrenia zamerané
na rieSenie zaskolactva

Dalej bol v prvom ¢itani schvaleny aj
navrh opatreni zameranych na rieSenie
zaskolactva a opakovaného pachania
priestupkov deti v Skolskych zariade-
niach. Cielom je zamedzit zneuZivaniu
socialneho systému a posilnit zodpo-
vednost rodicov za plnenie povinnej
Skolskej dochadzky. Ak dieta nebude

riadne plnit povinnd $kolska dochadz-
ku, pocas prvych troch mesiacov bude
pridavok na dieta vyplacany osobitné-
mu prijemcovi, ktorym bude spravidla
obec. Pokial neddjde ani po uplynuti
tejto lehoty k naprave a dieta bude v za-
nedbavani Skolskej dochadzky pokra-
Covat, vyplata pridavku rodicom sa na
nasledujtice tri mesiace pozastavi. Ak
bude problém pretrvavat aj nadalej, ob-
dobie pozastavenia vyplaty sa bude pre-
dlZovat azZ do momentu, ked déjde k na-
prave. Rovnaky mechanizmus sa bude
uplatiiovat aj v pripadoch, ked dieta

opakovane pacha priestupky. » ren

Sadime
ceshak

NR26-43 strana
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Internet za O€
na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov

zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej

nadzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie
potreby.

)
Spolufinancovany ’,..:,:,’:::Z:, PROGRAM
Eurépskou tGiniou L@’ SLOVENSKO

J Vtilire

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna

garantovana rgchlost

Instaldcia modemu/

routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

MINISTERSTVO

v

A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

INVESTICIf, REGIONALNEHO ROZVOJA

80-0045

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovidzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(S

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

— -
ﬂ\uﬂ

4

KOLAGEN
FORTEZ v1

1,91

EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

1 #LLVALLY

Mi:glm M il
EXPERT S"M"J

dlaming

HOVADZI KOLAGEN
F

394

4I05EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J
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EUROTHERM
MONT
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

R Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

§  MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o ‘
= 3 ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO

CINEREZ? . ¥ ; = - 2 - Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
: stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

ZAMERANIE A

3DVIZUALIZACIA '} 2 TR Q® 0800 162 162

rs
3
S
<
%
3

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR v Dihodobd spolahlivost 3
v Garancia kvality S s stabilizujeme zakladov(i podu

° e - zastavime sadanie budov
ZaStave!“e R . RO injclt3ou syntetickej Zivice
sadanla b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Bol H,.I S0S STRESNE PRACE

s " n n Tesar, klampiar, pokrjvaé
Pokryvacské prace

F Nové stresné kontrukcie 5“'

Opravy 1\‘_
(.}

> Izolacia plochyich striech A0.
‘ r@j‘ BEZP-LATNA Klampiarske prace . O L
L/ UKAZKA Zateplenie W

www.bombafasada.sk () +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk Obhliadka a cenova nonuka 20ARMA
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