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tisti caltineny nabytok INZE
’Q 'ek a koberce u Vas doma aj u nas |3 RC'A
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )3 (S CEIE:(ULIERS

OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

66-0019-1

Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenského vyrobcu _

Krdtke, trojstvrtove, dlhé il.\ -
Velkosti od 34 az po 64 www.kastema.sk
! - JSTROVSTVO
: KOSICE - congress hotel Centrum, Juzna trieda 2/A ';‘A-ECHNOLOG". =
] CENY PREKAZDEHO _ —

26 a 27. 10. 2026 (pondelok, utorok) od 9.00 - 17.00 hod.
" ZLAVA 5€ Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882

99-0094

N b 4 - ol
POZI CKY 5 GARAIKE
autoservis « pneuservis - autodiely

od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €

ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU
www.bestpozicka.sk

CE_NTRALNA _PDBDEKA b

o rimsasemstrs 55 | CINO]. & |

=  INFOLINKA [VBRzoy  [V]poDvozok [V] PNEUMATIKY [/ SVETLA  [/] PREVADZKOVE KVAPALINY [/ ZAKLADNA DIAGNOSTIKA |

0918 709 028 040 8 Kade . garas +421 947 948 035

6-0010-1

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber ®
Zaruka E STONE
30 T,
rokov '?ojb‘:::sz;i a;‘;h“* - ONEEEe
vjroba a skiad Byster - 0911 056 056 vymmm | KVALITA | SPOtANLIvOsT A

verejny cintorin Koice - 0902 404 515
predajria Krompachy - 0951 679 705

www.kamenarstvostoco. sl(

@ Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, mob. 0905 509 793

37-0015-1

www.kamenarstvostone.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

(9 Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (2130 domaaost)

Parny tyZdefi: Kuzmanyho, Kalvdria,
Letnd, Mlynsky Nahon, Cerme!, Podhra-
dova, Tahanovee, Furca, Nad jazerom,
V/y3né Opdtske, KVP, Centrum, Terasa

Nepémy tyZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Pered, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskd, Barca, Juznd Trieda, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, DZungla, Kosicka Nova Ves, Krasna,
Nad jazerom, Tahanovce, Furta

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L/

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

AnTRACIT RIETEVERIN AKCIA od 480 €
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge [\ {0 V=TT (LD [o))) DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

09175636 12
0911 60 20 40

REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
STAVBY RODINNYCH DOMOV NA KLUC
RKOV A ODVOZ SUTE
TOM DO 3 TON

ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV,
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby,
omietky, malby,vinylové a PVC podlahy, sadrokarténové
podhlady a priecky, ploty, oporné mdry, zakladové platne

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpette si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

C 0949 707 583
HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

STK w17

JAZERO ;300

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

66-0034-1

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

Kapim GARAZ v Kosiciach
LIS 4 0944 141 077

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD,
KOSENIE, STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY

starostlivost o zahrady

stromy, kriky, Zivé ploty 09]8 290 314

Kipim BARAZ vKosiciach
0949854 563 pLATBAVHOTOVOSTI

66-0021

Hruba mzda: Zamestnanecké beneflty.

od 1.150 €
praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru

po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

P0§iaqavky= ) mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;
vodicsky preukaz skupiny kvalitné pracovné obledenie vratane servisu a prania.
C,B

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369
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Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17

37-0102

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.k |

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, 0DPADU. 0940 375 882 Js

66-11-1

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech
« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Natery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Kosice
www.strechyreal.sk

Riadkova
inzercia

9 ZOZNAMENIE

» 54-rotny muz hladd
Zenu, diskrétne. t. €. 0904
170 024

Cheete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje VaS mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
o Text 51a7 100 znakov 2€
o Texti0taz150znakov  3€
(isla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3- Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6-Hobby a Sport
7-Defom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 2verejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte naSich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete vtirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeuje ELET sr0))

20-0002



Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST
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' = 2| [ Zariadenie pre seniorov
PLASTOVE OKNA
bf - trade Kosice, s.r.o. s OV
Najvyssia rada okien = ke < lﬁ r
tradicia viac ako X ; :

www.bf-tradesk | 2§ bf-trade@gmail.com
o d
@ | Informacie ohladom umiestnenia

0905 962 161

(]

L
1Y §
q

! Hlfadéme: MANAZERA PRE RIADENIE

.&?‘\ "{-ﬂ N J'.q./ ﬁglvoglmf-’d":é‘ y P PROJEKTOV A VEDENIE KANCELARIE
. T = 5 Pozemné, liniové a energetické stavby.

KoSice a okolie

66-0184-1

Of

VIAC INFO TU

Ndapln prace: PoZiadavky:
; - riadenie stavebnych projektov - min. 5 rokov praxe v
... VONKALSIE P « koordindcia timov a stavebnictve
DOPRAVA SIETE - ALUZIE bdoddavatel « sk t s tvorb
A VNUTORNE subdodavatelov sksenost s tvorbou
A MONTAZ FROTIHAYLY PARAPETY Bs0 - kontrola terminov, rozpoc&tu a harmonogramov
kvality « komunikdcia s investormi,

- préca vyzaduje cestovanie projektantmi

‘ e 0905 89 89 81 Mzda: 3 000 EUR W

» '/ ” ( )
e @ vooir-korenie (HYETY &
« drevené interiérové Zaluzie I-AMA SK

IR et 2ot » Predaj , Montaz a servis tepelnych cerpadiel ~

vertkalne textiné zalizie  [ETPS————_ e o 1 STVl P @RYERR ANJELIK

* retiazkové - 150 systém ika na obchodné * Podlahové a radiatorové kurenie §:

« vonkajsie hlinikové rolety PacoymIXaNZI0nCIOCS a S Otvorené:

« textilné roletky - ozne typy L uGRAEOAl * Nové rozvody kiirenia , vody a odpadu Popradskd 28C, Kosice  PO- NE: 8-19 hod.

+ sietky proti hmyzu * Opravy potrubia a Instalacie spotrebicov L .
90 €

» plastové zhriiovacie dvere S ) i ¥ ,,T;
CREPOVE'CHRYZANTEMY|

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
1100 €/ mes. brutto 24 HODINOVY SERVIS
| www.kvetyanjeliksk 0905 778 904 |

0905 245 995 [ 1100¢/mes.br
e 0903 11 33 33

Kosiciach

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f

66-0003-1

39-0005
66-0006-1

66-0063-1

TN | ——aw, AUTODOPRAVA, STAHOVANIE 4
DATUMOV ) Preprava tovaro. nabytky, stavebnych materidlov apod | ™\ RARENSKA VYROBA ELEKTROINSTALACIE |
0907 779 011 A POMN LGSO EI ¥ IR L] | %0908 155 483 | 0905 956 2604 J:
PRIAMO NA CINTORINE y— :
0 . Cistenie dvojhrobu 100€ ’
Rozs[rte S.VOj? 0044 9001 B
podnikanie aj do ate-pismo.sk B B
inych regionov -
Slovenska. _ SAMO_H!“%g
DAIJTE O SEBE LEPSIA @ SKLADNA 1-CANA

VEDIET PRACA

pomocou inzercie
v nasich novinach

ZALUZIE
SIETE

proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, 09 1 9 204 754

> o uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred samoplussro@gmail.com
ri zamerani technikovi.
Z I.AW d 0 3 0 A) b www.samoplus.sk

NAJDITE
NOVYCH

13

REGION LUDI

PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322 +421 907 779 0l

66-0002
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Sa oplati.

Zvolensky

smotanovy
jogurt XXL
200g

mznedmhy
A m

Usetri’
-40%

1kus iba
0.49 €

Usetri’

Staropramen

Smichov

8x051=41

+ zdloh za obaly 1,20 €
newmbew. (11=10,97)

Gourmet
Kapsiéka
pre macky
4x85g=340g
(1 kg 4,97)

od pondelka 26.10.do 1. 11.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych

produktov.

cenazalkg

o 59 Tekvica
na'vyrezavanie
L JEET)

Kadicaceld | |
cenazalkg |
s drobmi

-40% Red

299 4
Em e,

PARKSIDE
J

PARKSIDE SAaksIoE
Aku i )

razovy

utahovik

kus

' Cuoriedky
125 g balenie
(100 g =1.43)

Kuracie
stehna
XXL

cenazalkg
bez kosti
akoie

399

L ULTIMATE

SPEED

cenovy aj online @

trhak

1299

ULTIMATE SPEED

Vyhrevna

podlozka
doauta

kus

“Potyrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1, 0., realizovany v obdobi od 14. 7. do 20. 7. 2026 na vzorke 2 001 respondentay,

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letaku plati od 26.10. do 1. 11. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlati vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch poniikanéha tovaru. Odber maing v obvyklom mnoZstve

Ma otdzku, ktory 7 obchodnych refazcov na Slovensku povaiul za cenového lidra, uviedlo sponténne najviac - i 39 % opytanych - prave Lidl

49-0025
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Najblizsie k ludom

GASTRO, ZAMESTNANIE

Zastupca/kyna

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

HLADATE 1

PRACU?

¢
®
®©

Miesto prace
Kosice

Druh pracovného pomeru
Plny uvazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1690 €
1240 -1 800€ / mesiac

Pozicii vyhovuju uchadzaci
so vzdelanim

= Stredoskolské bez maturity

= Stredoskolské s maturitou

Osobnostné predpoklady

a zrucnosti

= Prax v odbore

= Zodpovednost a chut pracovat
= \lysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunika¢né schopnosti
= Beztihonnost

= Skusenost s riadenim ludi

L)

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

m Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky
v Case nepritomnosti veduiceho predajne

m Vykonavanie priebeznych kontrol a navrhovanie
rieSeni problémov vo vsetkych castiach obchodu
v ¢ase nepritomnosti veduceho predajne

B \/lykonavanie dohladu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a sluzieb zakaznikom v ¢ase - nepritomnosti
veduceho predajne

= Prijimanie staznosti zédkaznikov, vybavovanie
reklamacii v sulade s platnou legislativou
a internymi predpismi

m Objednavanie tovaru, prijem tovaru do systému
pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti

B RieSenie precenovania a odpisovania tovaru
v sulade s internymi smernicami a legislativnych
zakonov

m Zastupca veduceho predajne sa riadi platnymi
predpismi, pokynmi a tilohami vedenia spolo¢nosti
LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu
a veduceho predajne

m Zabezpecuje organizovanie prace na MO predajni

FRESH , urcuje pracovné zmeny, Ulohy zamestnancov

MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov
a veducich zmien

m Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

B Praca nazmeny

TAURIS

Kup akukolvek zverinu v predajni
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou
kartou a si v hre 0300 eur.

Viac o suitaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

KE26-43 strana

Zamestnanecké vyhody, benefity:

®m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

® Neobmedzeny pausél s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausélu
aj pre rodinného prislusnika

m lyplata na ucte vzdy do 15. dia v mesiaci

m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti.

® Odmena za hospodarsky vysledok, vyplacana 1x za rok.

® Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€.

m QOcenovanie najlepsich zamestnancov

® Program zdravotnych benefitov (dni zdravia, darovanie
krvi na centréle spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

m Firemné akcie: MDD, Mikulds - Mikulasske balicky,
Viano¢né balicky

H Z[ava na letné pobytové zajazdy

B Financ¢né a vecné odmeny pri zivotnych udalostiach
ako je svadba, narodenie dietata, Zivotné jubileum,
pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

B Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedéenia
o odbornej spdsobilosti pre pracu v potravinarstve

®m Zamestnanecka Fresh karta so zlavou na nédkup
v predajniach Fresh Plus

® Orange TV za zvyhodnené ceny

LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice
Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@Iabas.sk

. g7

Cena €/100g
lkg-11,90€

66-0018-12

49-0032



Najéitanejsie regiondlne noviny
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

KE26-43 strana



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hra¢om startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovrsenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divakov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

:L
V. gt
0o

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pdsobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondsobna
pritomnost Slovakov v zdmorskej lige
tak ddva dovod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahffa ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa ¢asto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezony.

Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Stadi sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za spInenia vsetkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.
Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
ndjdete na etipos.sk.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z Ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Zékaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktualne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

« Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Podpora duSevného zdravia v KoSickom kraji

Kniznice ako liek na osamelost

Dusevné zdravie patri medzi najvac-
sie spoloCenské vyzvy siicasnosti. Pod-
la idajov OECD a Eurdpskej komisie Zije
s problémami dusevného zdravia pri-
blizne kaZdy Siesty obyvatel Europskej
unie. Narasta aj pocet ludi, ktori sa citia
osamelo, pricom osamelost dnes odbor-
nici oznacuji za jeden z vyznamnyjch
faktorov ovplyviujiicich kvalitu Zivota
i zdravie. KoSicky samospravny Kkraj
(KSK) preto prostrednictvom siete svo-
jich kniZnic upozorfiuje na vijznam pre-
vencie a podpory psychickej pohody.

Pocas jesene pripravili knizZnice kraja sé-
riu podujati, ktoré prepajaja Citanie, komu-
nitné aktivity, vzdelavanie, pohyb a otvore-
ni diskusiu o dusevnom zdravi. Zakladnou
myslienkou je ukazat, Ze kniZnice dnes
nie s len miestom knih, ale aj bezpe¢nym
priestorom pre stretdvanie, porozumenie
a budovanie zdravych komunit. ,,V dnesnej
spolocnosti, ktorti ¢oraz viac ovplyviuje
pretlak informacii, napétie vo verejnej dis-
kusii, osamelost ¢i rastiica miera Gizkosti,
potrebujeme miesta, ktoré ludi spajaji, nie
rozdelujd,” povedal predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka a do-
dal: ,,Som presvedceny, Ze podpora dusev-
ného zdravia sa nezacina az v ambulancii,
ale aj v prirodzenych komunitach, ktoré si
navzajom vedia podat pomocni ruku.”

Kruh emdcii

V Zemplinskej kniZnici v TrebiSove sa
Ucastnici workshopu Kruh emocii ucia
rozpoznavat vlastné pocity, pomenovat ich
a pracovat s nimi zdravym sposobom. SG-
Castou programu je aj odborna prednaska
Psychohygiena: Ako sa nezhblaznit zo Skoly,
Zivota a internetu, ktora reaguje na rasttce
psychické zatazenie mladych Iudi v digital-
nom prostredi.

Pohyb miesto liekov

Verejna kniznica Jana Bocatia v Kosi-
ciach sa zameriava najmd na seniorov. Ak-
tivita Pohyb miesto liekov prepaja terape-
utické cvicenie s pravidelnym stretavanim
a budovanim socialnych kontaktov. Kniz-
nica zaroven pripravila tematické poduja-
tia podporujiice koncentraciu, kreativitu
a tréning mysle prostrednictvom literatdry.

Moja dusa

Dolezitt tému prindsa aj Zemplinska
kniZnica Gorazda Zvonického v Micha-
lovciach. Vystava Moja dusa predstavi vy-
tvarndi a remeselna tvorbu ludi s dusevnou
poruchou a dava priestor pribehom, ktoré
Casto zostavajii na okraji verejnej pozornos-
ti. Kniznica zaroven pripravila tematick(i
vystavu literat(iry venovanej problematike
dusevného zdravia a bezpecnému pohybu
v online priestore.

zdroj foto KSK

Upokoj svojho ducha
a Pismena vitazia

V Gemerskej kniznici Pavla DobSin-
ského v Roziiave sa navstevnici naucia
jednoduché dychové techniky a postupy
zvladania stresu v ramci podujatia Upokoj
svojho ducha. Mladym Iudom je uréena
beseda Pismend vitazia, ktora otvara témy
Sikanovania, vztahov, Sportu a duSevnej
pohody.

Terapia duse
Na potreby seniorov a zdravotne znevy-

hodnenych skupin sa zameralo aj Spisské
kultdirne centrum a kniznica. V ramci dis-
kusie Terapia duSe buda odbornici ho-
vorit o zvladani kazdodennych starosti,
vyznamne pozitivnych emocii a budova-
ni psychickej odolnosti. Workshop Ako
si udrziavat kognitivne zdravie prinesie
praktické navody, ako si aj vo vy$Som
veku zachovat dobrt pamét, pozornost
a mentalnu kondiciu.

Do iniciativy sa zapojila aj knizni-
ca Kultarneho centra MedzibodroZia

a Pouzia. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

.

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

sﬁ%

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @&3%33
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&azitok, minimum priestoru, .3- it EE ‘?:
@:‘é:.a.‘v

bezpecna spéatna vazba maximalna pridand hodnota
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Najblizsie k fudom

GASTRONOMIA, SOCIALNY LABYRINT

PERKINS

je tim
HENRY VAJCE

od roku 1992

perkinsslovakia.sk

Parlament schvalil balik socialnych zakonov

Podpora rodin s detmi a odkazanych ludi

Narodna rada Slovenskej republi-
ky schvalila viacero legislativnych
opatreni zameranych na podporu
rodin s detmi, posilnenie zodpoved-
nosti pri plneni povinnej $kolskej
dochadzky a reformu financovania
socialnych sluzieb.

Podpora rodin s detmi

Jednou z pozitivnych zmien je zvy-
Senie minimalneho vyZivného na dieta
zo st¢asnych 40 eur na 134,80 eur. Ide
o opatrenie na podporu pre deti a ro-
dicov, ktori zostali na vychovu svojho
dietata sami.

V prvom citani parlament schvalil
navrh na zvySenie prispevku pri naro-
deni dietata z doterajsich 829,86 eur na
1000 eur. Vys$ka prispevku sa nemenila
vySe 17 rokov, priCom naklady spojené
s narodenim dietata predstavuja pre ro-
diny stale vyssiu finan¢ni zataz.

Rovnako v prvom ¢itani bol schvale-
ny aj navrh na odpustenie dane z prij-
mov pre pracujice matky a osameljch
otcov, ktori vychovavaji alebo vycho-
vali Styri a viac deti.

Novela zakona o socialnych sluzbach
Parlament schvalil aj novelu zakona

o socidlnych sluzbach, ktora dalej upra-
vuje reformu financovania socialnych
sluzieb. Reforma ma v plnom rozsahu
zacat fungovat od 1. januara 2027. Hlav-
nou prioritou je podpora starostlivosti
o odkazané osoby v domécom prostre-
di. V ramci reformy sa meni to, Ze pri-
spevok na pomoc v odkazanosti bude
dostavat uz priamo odkazana osoba.
Vyuzit ho mdze na neformalnu starost-
livost poskytovani v domacom pro-
stredi alebo na formalnu starostlivost
v ramci ambulantnej a terénnej sluzby,
na odlahcovaciu sluzbu, hospic, dom
oSetrovatelskej starostlivosti a sluzby
socidlneho podniku, pripadne na ich
kombinaciu.

Zaroven sa roz$iri moznost zapojenia
livosti o odkézani osobu. Po novom sa
pri odkazanej osobe mézu striedat traja
opatrovatelia a zaroven budd moct aj
riadne pracovat, pricom narok na pri-
spevok na opatrovanie uz nebude zavi-
siet od vys$ky ich prijmu.

Vyznamnou siacastou zmien je aj
zvySenie prispevku na pomoc pri od-
kazanosti, ktorj sa zatne uplatiiovat
od 1. januara 2027. Jeho vyska bude
zavisiet od stupna odkazanosti — pri

Tustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

piatom stupni dosiahne 1 038,50 eura,
pri Stvrtom stupni 858,50 eura, pri tre-
tom stupni 617 eur, pri druhom stupni
473 eur a pri prvom stupni 236,50 eura.

Opatrenia zamerané
na rieSenie zaskolactva

Dalej bol v prvom ¢itani schvaleny aj
navrh opatreni zameranych na rieSenie
zaskolactva a opakovaného pachania
priestupkov deti v Skolskych zariade-
niach. Cielom je zamedzit zneuZivaniu
socialneho systému a posilnit zodpo-
vednost rodiCov za plnenie povinnej
Skolskej dochadzky. Ak dieta nebude

riadne plnit povinni $kolskd dochadz-
ku, pocas prvych troch mesiacov bude
pridavok na dieta vyplacany osobitné-
mu prijemcovi, ktorym bude spravidla
obec. Pokial neddjde ani po uplynuti
tejto lehoty k naprave a dieta bude v za-
nedbavani Skolskej dochadzky pokra-
Covat, vyplata pridavku rodicom sa na
nasledujtce tri mesiace pozastavi. Ak
bude problém pretrvavat aj nadalej, ob-
dobie pozastavenia vyplaty sa bude pre-
dlZovat az do momentu, ked d6jde k na-
prave. Rovnaky mechanizmus sa bude
uplatnovat aj v pripadoch, ked dieta

opakovane pacha priestupky. »ren
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Na dobrote zalezi viac, nez si myslime

Zileme v dobe, ked’ mame takmer
neobmedzené moznosti komuni-
kovat’, a predsa si neraz prestavame
rozumiet. DokdZzeme sledovat’ uda-
losti na druhom konci sveta, no
niekedy si nevSimneme starosti
Cloveka, ktory byva hned’ vedla nas.
Mame mnozstvo kontaktov, ale
Coraz menej Casu na skutoCné
rozhovory. A hoci vSetci tuzime po
Gcte a pochopeni, nie vzdy ich
dokazeme prejavit' druhym.

Mozno by pritom stacilo zac¢at’ od
jednoduchého pravidla: Spravajme
sa k druhym tak, ako by sme chceli,
aby sa oni spravali k nam.

Skuto¢na ludskost’ sa neprejavuje
iba vo velkych skutkoch. Casto ju
vidime v drobnostiach, ktoré zosta-
vaju nepovsimnuté. V trpezlivosti s
unavenym Clovekom, v ochote
vypo¢ut si suseda, v pomoci
starSiemu Cloveku ¢i v schopnosti
ospravedinit sa, ked” sme niekomu
ublizili.

Najtazsie je vSak zachovat si
dobrotu vo chvifach, ked sa nam
nedari. Ked’ nas niekto sklame, ked’
Celime nespravodlivosti alebo ked’
mame sami dost’ vlastnych starosti.
Prave vtedy sa ukazuje, aké hodnoty
skuto¢ne nosime v sebe. Byt slusny
k niekomu, kto je k nam prijemny,
nebyva naro¢né. Ovela Vvacsiu
vnutornu silu si vyZzaduje zachovat’ si
Uctu aj voci Cloveku,

s ktorym nesuhlasime. Velku
zodpovednost mame aj za svoje
slova. Jedna neuvazena poznamka,
klebeta ¢i nespravodlivé odsudenie
dokdzu narusit vztahy budované
celé roky.

Naopak, jednoduché a uprimné
povzbudenie, porozumenie i oby-
Cajné ,dakujem” méze niekomu
zmenit cely den. V naSich rodi-
nach, na pracoviskach, v sused-
stvach aj v spolo¢nosti potrebujeme
viac ochoty porozumiet a menej
tuzby za kazdd cenu presadit’ svoj
nazor. Nemusime so vSetkymi
suhlasit, aby sme si ich dokazali
vazit. A nemusime vyriesSit' vSetky
problémy sveta, aby sme mohli
zlepSit svet niekoho vo svojom
okoli. Hodnota C¢loveka sa totiz
nemeria tym, kolko ma, ¢o dokazal
alebo aké postavenie zastava.
Ovela viac o nas vypoveda to, ako
sa spravame k lud’om, od ktorych
ni¢ neoCakavame.

Skisme si preto v nadcha-
dzajucich dnoch polozit' jednoduchu
otazku: Komu mézem dnes urobit’
zivot asponl o trochu krajSim?
Pretoze spolo¢nost, v ktorej sa
dobre zije, nevznikd iba vdaka
velkym rozhodnutiam. Vytvarame ju
kazdy den - svojimi slovami,
postojmi a skutkami.

A mozno prave obyc¢ajna dobrota je
tou najvacsou silou, ktorG mame
vSetci na dosah.

V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
arodu, v zahrade nas ¢aka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je d6leZité na
jeseni z travnika priebezne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou po-
slednykrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho moZete aj prihnojit.

Nds tip:

Pokosent travu moéZeme zapracovat do
kompostu, pripadne ju mdZeme pouzit na
mul¢ovanie zahonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete este pristrihnit
Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihli¢naté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavaite, ale zviaZete jednotlivé
trsy v hornej Casti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovndtra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku priblizne 5 aZ 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché vnate a listy.
Zo zahonov tiezZ odstraiite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ¢ecinou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliizia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinacoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepsie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich mozeme
zabezpecit tak, Ze kvetindCe poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat - hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chraiite zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch
uz vysadend zeleninu, moZete ju prihrntt
zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto moZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.
»ren
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~N

vori stale Castejsie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
&

-

KOLAGEN
FORTEZ v1

' 31'?UR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KE26-43 strana
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zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navy$enych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Internet za O€
na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov
zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej
nadzi, alebo maju Specialne

vychovno-vzdelavacie
potreby.
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Starobyla gajdiciarska tradicia

Medzi viznamné prvky nasho nehmot-
ného kultirneho dedicstva patri tiez staro-
byla gajdiciarska tradicia, pricom gajdica
patri do skupiny takzvanych jazyckovych
aerofonov, a teda v ramci slovenského
inStrumentéara do skupiny, kam sa radia
aj vsetky typy gajd. Dovodom je rovnaky
princip tvorby ténu a aj herna prax. Gajdi-
ca tak plnohodnotne patri do Siroko rozvi-
nutej gajdosskej tradicie na Slovensku.

Ide o sedemdierkovy cylindricky nastroj
Kklarinetového typu, ktory vyuZziva jeden pla-
tok - jazycek. Vyraba sa vitanim do dreva
liesky, bazy alebo javora a jeho dizka dosahuje
35 — 45 cm. Jeho telo tvoria tri Casti: piskadlo
perdzavka, melodicka piStala gajdica a krav-
sky roh ruh. Na melodickej pistale je zvrchu
vyrezanych Sest otvorov, siedmy sa nachadza
na zadnej strane. Hlas nastroja je mimoriad-
ne prenikavy, syty a jeho prirodzené ladenie
najmd v minulosti vjznamne ovplyviiovalo aj
spevny prejav hracov.

Na existencii a zachovani gajdice a jej hu-
dobno-stylového prejavu mali, a dodnes maj,
velky podiel gajdiciari regiénu Horného Sari-
$a. Povod, hlbsia historia a izemné rozsirenie
tohto nastroja nie st dostato¢ne zname, no
najstarSie zmienky o riom siahaji k prelomu
19. a 20. storocia do obci Kamenica a Lacka-
-Potoky dnes okres Sabinov. Odtial sa gajdica
postupne rozsirila do dalSich obci hornoto-
ryského regionu, v ktorych existovala pastier-
ska tradicia.

NajvyraznejSim a najstarS$im znamym

gajdiciarom bol Andrej Mizerak (1897 - 1977)
z obce Liicka-Potoky, ktory po cely Zivot pri-
spieval k uchovavaniu a propagacii gajdice a
vyznamne prispel aj k vychove dalsich hracov
na tento nastroj. Zakladom herného reperto-
aru tohto nastroja s pastierske piesne, sa-
mostatné inStrumentélne melddie a signaly.
Vyznamny je aj segment tanecnych mel6dii
odzemkového typu, no najvyraznejsie sa gaj-
dica spéja s hudobnym sprievodom k jedinec-
nému tancu pastierskej kultary s nazvom Of¢i
zdich. Starobyla gajdiciarska tradicia priro-
dzene podlieha inovacii: jedna z najvyraznej-
Sich patri Alexandrovi Gernatovi, ktory v roku
1976 vyrobil z jednoduchej gajdice takzvana
dvojgajdicu, stylovo aj esteticky zapadajticu do
filozofie gajdiciarskej hry. Unikatnost gajdice,
jej inSpirativnost a Zivotaschopnost dokazuje
rozéirujici sa okruh gajdiciarov, ktori dnes
prezentuji tento nastroj a jeho hudobni kultd-
ru na folklornej scéne.
Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u

[ https://www.ludovakultura.sk
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Gajdiciar Andrej Kasina pri hre na gajdici
/2020/ Jano Stovka

SLOVENSKO

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
garantovana rgchlost

InStaldcia modemu/
routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

MINISTERSTVO
INVESTICIf, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Nové centrum Vodojem
laka na vyhliadku aj umenie

Spisska Nova Ves ma novii dominantu.
V uplynulych diioch tam otvorili Multi-
funkcné centrum Vodojem, ktoré v histo-
rickej vodarenskej vezi prepaja historiu
s umenim a poniika panoramatické vy-
hlady. Stavba presla rozsiahlou premenou
s vyuZitim ekologickych materialov. Nav
Stevnikom odteraz sliZi ako atraktivny
kulttirno-turisticky priestor, kde sa vzde-
lavanie sniihis oddychom.

V interiéri veZe sa nachadza interaktivna ex-
pozicia Zeleznic, priblizujica dopravné a tech-
nické inovacie v regiéne. DalSie priestory si vy-
hradené pre kultrne podujatia a prezentaciu
umelcov zo Spisa. Lakadlom zrekonstruovanej
veze je vrcholova vyhliadka, odkial turisti
cez dalekohlady objavuja okolie. Sticastou re-
vitalizacie bola aj Gprava a zveladenie bez-
prostredného okolia Vodéarenskej veze, ktoré
vytvara prijemné a reprezentativne prostredie
pre navstevnikov.

Dvere pre verejnost st otvorené od pondelka
do Stvrtka medzi 8.00 a 17.00, v piatky a soboty
si atmosféru vychutnate az do 22.00 a v nedelu
je otvorené od 10.00 do 19.00 hodiny.

,Vodarenska veZa je sticastou SpiSskej No-
vej Vsi uz desatrocia a teraz dostava novy zivot.
Aj zdanlivo obycajny vodojem sa tak mozno
stane miestom, kam budd vychodniari radi
prichadzat za historiou, zaZitkami aj krasnymi

vyhladmi na Spis,” uviedol predseda Kosickeé-
ho samospravneho kraja Rastislav Trnka.

,Nasim cielom bolo nielen zachranit toto
vzacne technické dedicstvo, ale dat mu apl-
ne novy, zmysluplny Zivot a spristupnit ho
verejnosti. Vytvorili sme priestor, ktory spaja
vzdelavanie, kultdru a moderny zazitok pod
jednou strechou. Verim, Ze tato interaktivna
forma pamiatky zaujme nielen fanasikov his-
torie, ale pritiahne aj rodiny s detmi,” uviedol
Jozef Hlinka.

,,Spisska Nova Ves a okolie pontikajii mnoz-
stvo kras. Kto chce Spi$ naozaj spoznat, mal
by sa nati pozriet z roznych uhlov, a Vodojem
poniika jeden z najkrajsich. Jeho navstevu ur-
Cite odporii¢am spojit s prechadzkou po meste
s najvyssou kostolnou veZou, navstevou Zo-
ologickej zahrady alebo v{letom do blizkeho
Narodného parku Slovensky raj, kde na vas
Caka napriklad ikonicky Tomasovsky vyhlad,”
poznamenala riaditelka KoSice Region Turiz-
mus Lenka Vargova Jurkova. »ren
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zdroj foto Kosice Region Turizmus
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vytfah Stannah:

0800 333 223 uZivajte si svoj domov naplno
. Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE L . o A
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém daji slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i i ¢ 45
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI S18Vol domov kedyk0|vek a bez prekozok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o ‘
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od tétu.

ZAMERANIEA [f - = Wy
3D VIZUALIZACIA 'F Y S @oaoo 162 162 www.stannah.sk

M
+ Richlaaplikécia Wiie. ‘
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

VYHODNY POBYT
so Statnou dotaciou
INNOVATOR Dlhodobd spolahlivost
v Garancia kvality

uzod 273.- EUR / 1neprac. dochodca
na6dni/5 noc
— . E - i
Za Stave !‘ ie e dls, b injektazou syntetickej Zivice
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
- 2311 - 28 J11.26 WA \CENE

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH - zemzs v
£ 4 éISTO, R?CHLO a bez B"JRANIA { X SK'abalnnovator'com ‘ wwa‘:enzwn***Oravska horaren Oravsky“'Sk .

Podzamok 396, lokalita Hruitin Zabava

98-0005
91-0002

Cena zahfiha:
*5x pohodiné ubytovanle,
* 5 x plnt penziu,
* 1 x celodenny vylet

stabilizujeme zakladov( podu

zastavime sadanie budov

Volné terminy:
0918 726 754 [[IERMt—t

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SOS STRESNE PRACE BT

Tesar, klampiar, pokryvaé PRE ZDRAVOTNICTVO,

GASTRO AJ PRIEMYSEL.

Pokryvacské prace o
Nové stre3né konstrukcie @ ©) (@

BEZPLATNA
UKAZKA

+£21 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova IIIIIIIII(a‘ illl\llMl
Kontakt: +421918 081699

=7 www.abtex.sk
o Navitivte nadu 00 g
¥, predajiiu v Kosiciach.

Rastislavova 68,

040 01Kosice

68-001
91-0100



