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Viac na dvojstrane vo vnútri

35
-0

01
3

viac
vo vnútri

49
-0
03
2

Hoci už z hriadok zberáme poslednú 
úrodu, v záhrade nás čaká ešte veľa prá-
ce. O slovo sa hlásia dreviny, kvetinové        
i zeleninové záhony, ale aj trávnik.

Starostlivosť o trávnik
Aby sme sa vyhli plesniam, je dôležité na 

jeseň z trávnika priebežne vyhrabávať po-
padané lístie. Trávnik ešte pred zimou po-
slednýkrát pokoste a následne prevzdušnite. 
Prípadne ho môžete aj prihnojiť.

Náš tip:
Pokosenú trávu môžeme zapracovať do 

kompostu, prípadne ju môžeme použiť na 
mulčovanie záhonov, stromov a kríkov. 

Postarajte sa o dreviny
Koncom októbra môžete ešte pristrihnúť 

živý plot a potom výdatne zalejte vodou všet-
ky ihličnaté stromy, kríky a vždyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocných stromov.

Upravte kvetinové záhony
Trávy nezrezávajte, ale zviažete jednotlivé 

trsy v hornej časti do snopov. Zabránite tak 
prenikaniu snehu dovnútra trsu a možnému 
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na výš-
ku približne 5 až 7 cm, záhradníckymi nož-
nicami ostrihajte všetky suché vňate a listy. 
Zo záhonov tiež odstráňte letničky a vyplejte 
burinu. Citlivejšie rastliny, zabaľte do jutovej 
tkaniny a korene prikryte čečinou, prípadne 
nástielkou zo suchého lístia.

Postarajte sa o rastliny v kvetináčoch
Našu pozornosť si zaslúžia aj rastliny, 

ktoré pestujeme v kvetináčoch. Najskôr 
ich premiestnime na miesto, kde je zá-
vetrie, najlepšie k stene domu. Aby sme 
rastliny ochránili pred mrazom, je dobré 
ich izolovať celé. Zospodu ich môžeme 
zabezpečiť tak, že kvetináče položíme na 
tabuľu polystyrénu a následne kvetináč aj 
samotnú rastlinu obalíme jutovinou, prí-
padne netkanou textíliou. Občas rastliny 
nezabudnite poliať  – hodia sa na to dni, 
keď nemrzne.

Chráňte zeleninu
Ak ste sa rozhodli ponechať na záhonoch 

už vysadenú zeleninu, môžete ju prihrnúť 
zeminou a prípadne zakryť netkanou tex-
tíliou. Takto môže prezimovať napríklad 
ružičkový kel, pór, petržlen, ale aj špargľa, 
pažítka či niektoré zimné odrody šalátov. 

V záhrade sa postarajte 
o rastliny aj trávnik

» ren

zdroj foto andreas160578 pixabay
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Jesenné obdobie prináša so sebou viac 
sychravých dní a spolu s nimi sa o slovo 
hlásia aj rôzne respiračné ochorenia, ktoré 
neraz sprevádza kašeľ. Naše staré mamy 
na jeho liečbu využívali silu prírody. Pri-
nášame tipy na sirupy, ktoré môžu byť pri 
liečbe kašľa nápomocné.

Chrenový sirup na suchý
 kašeľ i boľavé hrdlo

Budeme potrebovať: 250g chrenu, pohár 
prevarenej vody, 200g medu a jeden citrón

Postup: Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-
te. Následne ho zalejte pohárom prevarenej – 
nie horúcej vody. Nechajte dve hodiny odstáť a 
potom preceďte cez sitko. Pridajte med a šťavu 
z citróna. Skladujte v tme a chlade. Pri kašli 
môžete užívať trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor! Sirup sa neodporúča podávať de-
ťom a osobám trpiacim na vredy žalúdka či 
dvanástnika. Ak nie ste si istí, poraďte sa so 
svojim lekárom.

Cibuľový sirup proti kašľu 
Budeme potrebovať: 1 väčšiu cibuľu, cukor 
alebo med

Postup: Cibuľu očistite, nakrájajte na pri-
bližne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do 
skleného pohára tak, že na dno pohára vložte 
plátok cibule, zasypte ho lyžicou cukru, opäť 
preložte plátkom cibule a postup opakujte, 
kým cibuľu miniete. Vrchnú vrstvu tvorí cu-
kor. Pohár odložte na tmavé chladné miesto 
a počkajte, kým cibuľa uvoľní šťavu, potrvá 

to niekoľko hodín a následne sceďte. Takto 
vzniknutý sirup sa odporúča užívať trikrát 
denne po jedle za kávovú lyžičku. Cibuľový 
sirup si treba pripravovať každý deň čerstvý. 

Tymianový sirup pri liečbe 
záchvatového kašľa a priedušiek

Budete potrebovať: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g sušeného tymianu

Postup: Vodu priveďte do varu, pridajte 
cukor a miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. 
Do takto vzniknutého sirupu vsypte sušený 
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte              
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3-krát denne čajovú lyžičku.

Pozor!
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravotné 
ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak nie 
ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Domáce sirupy proti kašľu

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto silviarita pixabay
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Samozber
malín 

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK
NA KVAS

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hrušiek
1,20€/kg 0903 426 217,

0911 153 041

SO SAMOHYBNOU
PLOŠINOU

VÝŠKOVÉ
PRÁCE

MOŽNOSŤ PRENÁJMU PLOŠINY
+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com
www.rmr-stav.sk

22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYBNOU

PLOŠINY
22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYB
PLOŠINOU

ÚDRŽBA, ELEKTRO,
ČISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného
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• Montáž plechových striech
• Hrubé stavby
• Prístavby a nadstavby domov
• Rrekonštrukcie podkroví
• Výmena rín
• Hydroizolácie
• Nátery striech
• Podbitie striech
• Zateplenie domov
• Rekonštrukcie kúpeľní
• Omietky, potery, murovanie
• Drenáž domov
• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Žiar nad Hronom
www.strechyreal.sk
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»Kúpim motocykel Jawa, 
Simson, MZ, dychové ná-
stroje, heligónku, akorde-
ón, husle, aj poškodené. 
0915 876 860

»Predám zachovalú obýva-
ciu stenu, bordovo-hnedú. 
Zn.: ZH, Tel.: 0917 756 786 
»Predám staršiu spálňu 
vhodnú na chalupu. Cena 
dohodou. Zn.: ZH, Tel.: 0917 
756 786
»Predám zachovalý sekto-
rovú obývaciu stenu: 1 vitrí-
na so sklom - výška 110 cm, 
šírka 80 cm, hĺbka 34 cm. 2 
vitrína - výška 110 cm, šírka 
80 cm, hĺbka 34 cm. Skrinka 
pod TV - výška 37 cm, šírka 
190 cm, hĺbka 47cm. zn. ZH, 
Tel.: 0907 877 860

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KÚPIM STAROŽITNOSTI, 
STARÉ VECI, KROJE 0918 439 
124
»ODKÚPIM OBRAZY ŠTIAV-
NICKÝCH MALIAROV 0903 
868 361

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA 63
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

Mládk a

00990055 222000777 00559990905 207 059
DOVOZ
NA ADRESU
DOVOZ
NA ADRESU www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

broooror jojojjjjjbrojler
ové kuriatka
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HĽADÁTE ĽUDÍ?

0907 877 860
inzerujte v rubrike
ZAMESTNANIE
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Internet za 0€
na dva roky 
Presne toľko stojí internet pre žiakov 
základných a stredných škôl, ktorí 
pochádzajú z domácností v hmotnej 
núdzi, alebo majú špeciálne 
výchovno-vzdelávacie
potreby.

Overte si podmienky 
a zaregistrujte sa 

na onlineziak.sk

480 € na internet 
hradených poukazom

30 Mb/s minimálna 
garantovaná rýchlosť

Inštalácia modemu/
routera v cene

online_ziak_inzercia_v2.indd   1 12/10/2026   11:44
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Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

TOP
CENA

3x 300 eur?

v predajniach TAURIS Mäsiarstvo u BýkaTo je zverina

MUFLÓN KLOBÁSA
Viac o súťaži v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

Kúp akúkoľvek zverinu v predajni 
TAURIS Mäsiarstvo u Býka s vernostnou 
kartou a si v hre o 300 eur.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

už od 273.- EUR / 1 neprac. dôchodca  
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VÝHODNÝ POBYT 
so štátnou dotáciou 

  9.11 – 14.11
16.11 – 21.11
23.11 – 28.11.26

Cena zahŕňa:
5 x pohodlné ubytovanie, 
5 x plnú penziu,  
1 x celodenný výlet 
a  folklórne vystúpenie.        
Voľné termíny:

na 6 dní / 5 nocí

KAČACIE HODY 
V CENE

Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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TOP INJECTABA
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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