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V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
arodu, v zahrade nas ¢aka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je déleZité na
jeseni z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou po-
slednykrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho moZete aj prihnojit.

Nds tip:
Pokosent travu moéZeme zapracovat do

kompostu, pripadne ju méZeme pouZit na
mulcovanie zadhonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete eSte pristrihnit

Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihlicnaté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviazete jednotlivé
trsy v hornej ¢asti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovniitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku priblizne 5 aZ 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché viiate a listy.
Zo zahonov tieZ odstrarite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ce¢inou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliiZia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinacoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepsie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich mdzeme
zabezpecit tak, Ze kvetinaCe poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat - hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chrarite zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch
uz vysadeni zeleninu, méZete ju prihrnat
zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto moZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.

»ren

zdra/ fo to andreas 160578 pixabay

0917 755 577

e o
@ Liahei ponuka:

Cistenie _JBzemca =

kanalizacie, Vykifmené DOMACE

lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

& BRUSENIE

" PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

morky a moriaky 10 - 20 kg.
Moznost kipy aj zabitych moriek.
Predaj november az december
na objednavky.
Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:
www. Iiahenbzenica.wbl.sk

81-0003

v Bzenici¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
Qel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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www.brusenieparkiet.com
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

HRAJ
ZODPOVEDNE

GARA’iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0009

OZOR Unikatna liecebna metoda

www.mbstlucenec.sk
mhbstmediclucenec@gmail.com

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Luenec

AR

- MBST

Lucenec

Artréza - Polyartroza Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky f

Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vazy - Stachy

Osteoporodza - porucha latkovej vymeny v kostiach .

7-0098

Hojenie ran - Pooperacna liecbha

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv |cu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kasel. NaSe staré mamy
na jeho liechu vyuZivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mézu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citrén
Postup: Koren chrenu ocistite a nastriihaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horticej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citréna. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
mozete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor! Sirup sa neodportica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zalidka ci
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
blizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do
skleného pohara tak, Ze na dno pohara vlozte

platok cibule, zasypte ho lyzicou cukru, opat

prelozte platkom cibule a postup opakuijte,
kym cibulu miniete. Vrchni vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odloZte na tmavé chladné miesto
a pockajte, kjm cibula uvolni $tavu, potrva

to niekolko hodin a nasledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odportica uzivat trikrat
denne po jedle za kavovi lyZicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den erstvy.

Tymianovy sirup pri liecbe
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mie$ajte kjm sa cukor Gplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suseny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mint. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne ¢ajovi lyZicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzuméacia moze sposobit zdravotné
tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak nie
ste si isti, poradte sa so svojim lekarom. » ren

g

llustracné foto. zdroj foto silviarita pixabay

Samozber
malin
prebieha

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABLK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

= ASTHATICE
Py DSTHATICE

FRUCTOP

VYSKOVE

PRACE

SO SAMOHYBNOU
PLQSINOU

UDRZBA, ELEKTRO,

éISTENIE, OPILOVANIE
STROMOY a mnoho iného

+421 905 873 176

rmrstav.sro@gmail.com

ZH 26-43 strana

66-1 14

2

(BELSPO)

VYRUB A OREZ STROMOV " ZBER STARYCH |
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH VOZIDIEL
ZDRAVOTNY REZ a trvalé vyradenie
OVOCNYCH STROMOV z evidencie,
mozZnost odvozu.

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902796 885 AW

_ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALLEX) 0944 530853
045/53 33 644J

77-0004

DBNOVA NAPISQ STRECHARSKE
A DOSEKAVA A MURARSKE
DATUMOV PRACE
A PO \ « Montaz plechovych striech
PRIAMO NA CINTORINE | RUUEECEDY
Gistenie dvojhrobu 100€ | AR A
0044 9 0 « Rrekonstrukcie podkrovi

«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Natery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

. 0948 107 877
Ziar nad Hronom
www.strechyreal.sk

77-0010

« lypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
» Likvidacia nebezpecného

odpadu (azbest, eternit a iné)
« Pilenie stromov

« Murarske prace nakomplet,
opravy kominov

0902 266 147

20-0002

IIBIIB 012 507 » www. pruflknmmy sk

Frézovanie a vlozkovanie
KnMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com ) g

Zahradné sluzby. UdrzbaZahrad.
Strihanie zivych plotov. =
Orez stromov. i a0

Vyrub rizikovych stromov.

Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné.

@ 0949 699 609

BELSPOL, s.r.0.
JL Hronska 27, Sliac

tel./fax: 045/5442 561
o 0907 825776,0907 696 666

KAPUSTA ZIMNA
hlavkova aj rezana

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -
moznost prelozit aj do vlastnych stidkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie
CIBUEA... REZEME
Dlhoroéna tradicia MALYZUSGHILZ

vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarucenii kvalitu. )

77-0152




Najblizsie k ludom ZDRAVIE

enna dik:viéenia bez toho, aby ste. mieivsi:f zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vdm chodit na pre-

chadzky, pretoZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam poméze udrziavat vasu dennd fyzickd aktivitu! V RAMCI
Mbzete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY
pri sledovani televizie alebo citani novin. Ani si ne- N zA
vSimnete, Ze cvicCite! I'E

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 €
a svalovgm kontrakciam

v Zlepsuje krvng obeh, Co je
klI'GEove pri Zilovej stagnacii

VDAKA CVICENIAM
S ROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste

v Pomaha posiliiovat svaly a kiby mohli samostatrie chodit

- . - ! a schadzat schody
v ZlepsSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy vas krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

> zvysite si silu rak
a svoju nezavislost )

Odbornici WHO odporucaji 20 minut (150 — 300 mi-
nat tyzdenne) denného cviéenia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohéch a rukdch ndm umozniuju vykonavat
kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked' sa menej hybe-
me, zatiname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrZiavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kicovym Zildm a opuchom
dolnych konéatin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

bENNE! | ROTOR NA
DOMACI

TRENING

Rotor pre domaci tréning bol NN s SR Y - N ¥/ Na cvicenie rik a noh
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii: I Nastavenie odporu
«5 Zostat fit, = i - vstavany gombik
5 UZivat si va&siu slobodu pohybu, et umoziiuje nastavit
55 Cvitit lahko a bezpeéne doma, : intenzitu tréningu
5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. = -y . == i Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- s - tahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mdzete aj vy vyuZivat toto jednoduché skladovanie
zariadenie na domace cvicenie. Domaci cvicebny rotor 2 5

je jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit den- M Vybavené

nG davku cvitenia. Cvitenia st podobné jazde na rotope- protiSmykovymi

du. Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte podlozkami

do pedalov — mézete to robit jednoducho aj pri sledova-
ni televizie. UZ po 10 mindtach pocitite, ako sa vase sva-

a bezpecnostnymi
ly samy posilfiuja! Proti$mykové podlozky a pedale Requlicia zitase popruhmi

JESENNA PONUKA! C 02/33 456 010

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor |- 77101
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie
doruci az k dveram.

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajiice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0090
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

ZH 26-43 strana
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Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finanény vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienend overenim totoznosti

a dovfsenim aspon 18. roku zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas caka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divakov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktudlne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka. V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet golov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dévod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahina ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, ze sa ¢asto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.

Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Staci sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.

Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Zdakaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktualne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

» Sutaz tyzdina prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-43 strana
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-
stroje, heligonku, akorde-
on, husle, aj poSkodené.
0915 876 860

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Preddm zachovalu obyva-
ciu stenu, bordovo-hnedu.
In.: ZH, Tel.: 0917 756 786
»Predam starsiu  spdliu
vhodnu na chalupu. Cena
dohodou. Zn.: ZH, Tel.: 0917
756 786

»Preddm zachovaly sekto-
rovu obyvaciu stenu: 1 vitri-
na so sklom - vyska 110 cm,
girka 80 cm, hlbka 34 cm. 2
vitrina - vyska 110 cm, Sirka
80 cm, hibka 34 cm. Skrinka
pod TV - vyska 37 cm, Sirka
190 cm, hibka 47cm. zn. ZH,
Tel.: 0907 877 860

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  STAROZITNOSTI,
STARE VECI, KROJE 0918 439
124

»ODKUPIM OBRAZY STIAV-
NICKYCH MALIAROV 0903
868 361

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

HLADATE LUDI?

inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

ENp Rﬂ%ﬁesu | www_hydinashop.sk S

DIAGNOSTICKE CENTRUM

0907 877 860

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portuch, migrény, depresie, izkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'samézetennatel.¢.0903 412 343

Member of
CHROPYNSKA
Group

e

CHROPYNSKA

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

¢ Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

¢ Kvalitar/ka, kontrolér/ka v strojarskej vyrobe - Junior
e Zvarac/ka

e Ustavovac/ka

Co od vas pozadujeme:

Technolég/icka, Kvalitar/ka:

o VS vzdelanie Il. stupfia strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

¢ pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

e Zvarac/ka, Ustavovac/ka:

e stredoSkolské vzdelanie, prax v odbore
vyhodou

Napln préce:

e podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke

Kariéra

0

o vam pontkame:
pracovnu poziciu vhodnu aj pre absolventa VS

plat od 1 500 - 1 700 Eur brutto, pre poziciu ,
Technolég/icka

e od 1450 - 1750 Eur brutto pre Kvalitar/ka

e od 1500 - 1700 Eur brutto pre Zvarac/ka E.

e od 1400 - 1650 Eur brutto pre Ustavovac/ka ]

e pracovny pomer v perspektivnej

medzinarodnej spolo¢nosti, ktord je stcastod

skupiny Chropynska Group a. s. \
¢ mozZnost osobného rozvoja a dalSieho iy
odborného rastu

e zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné

odmeriovanie

e motivacné odmenovanie - bonusy
¢ bohaty socialny program

www.chropynska.sk

www.chropynska.sk, v sekcii

63-0194
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Inzercia v 39 regionalnych tituloch,
ktoré sii tyzdenne vydavané v naklade
1.550.000 kusov na lukrativnej

ZADNEJ STRANE v kazdom okrese!

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK personalne@chropynska.sk

+421 911 126 536, +421 455 203 206

77-0007

ZH 26-43 strana
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Internet za 0€ A ' Dt

na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov
zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej
nddzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie

potreby.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
garantovana rgchlost

Instaldcia modemu/
routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa

na onlineziak.sk },;5
i

E MINISTERSTVO
o INVESTICH, REGIONALNEHO ROZVOJA
SLOVENSKO A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

TAURIS

- 20! V4 ’
Kup akukolvek zverinu v predajni . B
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou l

kartou a si v hre 0 300 eur.

Cena €/100g

Viac o sutaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk 1 kg = 11,90 €

ZH 26-43 strana



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY \ L
AL Stoli¢kovy vytfah Stannah:
uzivaite si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE L . o .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i i g 45
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI 31 SVol domov kedyk0|vek a bez prekozok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o _
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

CINEREZ? — - __ J Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

NAJLACNEJSIE

ZAMERANIE A | — 1 it
3D VIZUALIZACIA - I o www.stannah.sk

+ Bez potreby vykopov 8 _ _ VYHODNY POBYT b
+ Jednoduché aplikicia L — so statnou dotaciou
—————— T T = - uzod 273.- EUR / 1 neprac. dochodca
INNOVATOR v Dihodobé spolahlivost . na 6 dni /5 noci
i i F | e, ena zahina: =y
« @arancia kvality : - + 5 pohoding ubytovanie,
" * 5 x plnt penziu, 4
* 1 x celodenny vylet

98-0005

v Rychla aplikdcia —3 o : : '» ‘ B

Volné terminy:

L — L d - . - g 5 : .
sa da nia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU prign i

. . . 4161-21m Sp——
SPATNE ZDVIHNUTIE popLAH 0918 726 754 () 23m_28ma2e e

Rezervacie: 0918 591942

v b éISTo, R?CHLO a bez BORANIA { { sk.abainnovator.com www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk

Penzién*** Oravskd horaren, Oravsky
Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zébava

66-0218

= = L) —
EXOLOGICKE GISTENIE FASAD ‘ ‘]F ol g )4
PATENTOVANOU TECHNOLAGIOU i ﬂg\ wﬁ_ﬁ- LEP'SIA @
S0S STRESNE PRACE .
Tesar, kiampiar, pokrjvac NAJDITE
Pokryvaéské prace NOVYCH

ové stresné konstrukcie “
Al ZAMESTNANCOV

vy o TUANE
Tl Lo \Bw s
=) UKAZKA Zateplenie L e w
Obhliadka a cenovaponukazDARMA | 3 3@ A4 I F =
1 Kontakt: +421918 081699

info@bombafasada.sk

91-0100




