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LUCENECKO

TAURIS

VELKOKRTiSSKO-POLTARSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud’om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZderi ZADARMO

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA NABYTO@ Cubndres Molndn L.

49-0032

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, CereSiia, viba, osika, dodavané v napilenych

a nastiepanych dizkach 20, ZET cma 33, 40, 50 cm re?p. dizkach podra zelania VAMARI( PO - S0: 7.00 — 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 © .

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
Nabytok vsetkeho druhu & O 92 s -
Kazdy den cerstve zakusky
Kolonada 1, Lucenec
091 8 9 48 190 047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

www.kolac.sk
4 PRMS '.I'cledreéé::‘:;:(:itlg ‘I)ﬁsldjul:é(fhg;vao::gl :sl:i 60 km od Abelovej) 247 € @ ' m @MA gﬁ@ﬂ E@[II:D .I\l{\ \"{:}
Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchjch odpadovych (pouitychi, dosiek, hranolov a paliet napilenjch cca na 33cm. ETERN |TOVYCH PLECHOVYCH & Slovenskd L) 5
KANADSKY SIN DEL, PLOCHYCH

12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove]) @ BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

43-0046
43-0001

1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

(3]
~
(=]

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM s “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

= vrecko 30x60 cm 3’50 €/vrecko

43-0012

BB e FALIVOVE DREVD BGT AR 163

{{ 0907 884 162

www.mbstlucenec.sk
mhbstmediclucenec@gmail.com

S Lucenec :all.'cﬂ Zy 43‘!.153Lu!e9nz

n n v L4 L4
{70[:§] Unikatna liecebna metoda
Artroza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza — " —
kolena - ramena - élenky S | 5 N m 0tv¢:rene
Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach - et % : - SOBOTU!

- e r

Chrbtica - Platnic¢ky - Svaly - Vazy - Slachy , J_',.,- e Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanlce omyv |
Hojenie ran - Pooperaéna lieéba = 3 Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12 2

(WYKUP

NEODTEKA '3 | e ‘f«\adm,:‘w;:a

KROJOV| =" GG MONITORING [ ,2Arumoy
gulioivitoallll . (o rovanie. KANALIZ AC IE PRIAMO NA CINTORINE

zasterky, kasmirové a Stofové Satky lokalizacia

=0908 627 952, NLLLCLIL
| stavaj.peter@gmail.com J§ NONSTOP

Cistenie dvojhrobu 100€ f >

LIKVIDACIA AZBESTU!!! 0044 229 0 o 0905 207059
www.profidemont.sk 0919 175 335 k ate-pismo 10 M8 Wkesy | wwwbydinasho.sk [

01

77-0010

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE
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Bezplatny tyZdennik

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najblizsie k lud'om

EV 6218/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Iil, rok 2026

Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskovd 0905 915 039

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

nytyrden:
Bolkovce, Filakovo, Hali¢, Lucenec,
Rapovce, Velkd nad Iplom, Viding, G-
nobaria, Hrndiarske Zaluzany, Kalinovo,
Kokava nad Rimavicou, Poltdr, Maly
KrtS, Velky KrtiS

neparny tyZder:

Divin, Filakovo, Lovinobaria, Lucenec,
Mytna, Panické Dravce, Tomadovce, Ma-
linec, Poltdr, Busince, Dolnd Strehovd,
Modry Kameni, Pdtor, Sklabind, Velké
Zlievce, Velky Krtf, Zelovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
urodu, v zahrade nas ¢aka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je doleZité na
jeseni z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou po-
slednykrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho moZzete aj prihnojit.

Nds tip:

Pokosent1 travu moéZeme zapracovat do
kompostu, pripadne ju méZeme pouzit na
mulCovanie zahonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete eSte pristrihnit
Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihli¢naté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnyjch stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviazete jednotlivé
trsy v hornej Casti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku pribliZne 5 aZ 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché vnate a listy.
Zo zahonov tiezZ odstrarite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ¢eCinou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliZia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinaCoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepsie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich mdzeme
zabezpecit tak, Ze kvetinace poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat - hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chrarite zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch
uz vysadeni zeleninu, méZete ju prihrnat
zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto modZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.

YAYA Thajskd masai
T. G. Masaryka 7
Lucenec
O LCyaya
0948 737 570
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Ponukam

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

VYPREDAJ

SKLADOVYCH VOZIDIEL

TEMPUS TRANS s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

LC 26-43 strana
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88-0004

@ BRUSENIE

< " ~PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

Biadkpvé
inzercia

»Preddm elektricky Stvor-
kolesovy vozik inSPORTline
Omis vhodny pre starSich
ludi, 1x pouZity. Cena 820%,
povodnd cena 870€. tel.
0950598 391.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

81-0196



Sa oplati.

Ivolensky
;mntanowf'
jogurt XXL
200 g

roznge druhy
{100 g = 0,24}

Usetri’

1kus iba
0.49 €

Usetri”
-48%

89 Staropramen
Smichov
=
mkttehcpedaped e obc

8x0.51=4]
+ zaloh za obaly 1,20 €
(11=10,97)

Gourmet
Kapsicka
pre macky
4x859=340¢
(Tkg=497)

riechum agentiny NMS Marst Resrarch Sowskia, = o, i v
vehmetarow na Sioventios povahi = omométo idm, wvedio spo

ra v etk plati od 26, 100 dia 1 T 2026 aledo do vypre

od pondelka 26.10.do 1. 11.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych

produktov.
r,ﬂ" = <

o

-50% 7
0-51.499 maeivania O

cenazalkg

Katica cela

cenazalkg
5 drobmi

299

5 Lidl Plus

-44% &4

PARKSIDE

3364

3

PARKSIDE
Aku
razovy
utahovik
kus

chidobl pd M. 7 do 20, . 2026 ra veoeibe 2 0001 respondenson
otirne na

dac - af 39 % opvtamich - prive Lid
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125 g balenie
100 g=143)

cenazal kg
bez kosti
a koke

-39%
99

U ULTIMATE

SPLCED

CE “nuy aj online .
trhak

1299

ULTIMATE SPEED
Vjhrevna
podloika

do auta

kus

viac na www, lidl.sk

danta zisok, Chyby v thatl whradené. Ceny sf ber dekoricie, Firma LIDL 5 vybead noje prive pmien v baleniack 3 vaslmtoch pondianého rovane Odber modng v obwyilom mnclstve




HURTIK s.r.0., Husova 1, Lu¢enec
+421 918 843 947, +421 911 265 189
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Kosaéka benzinova
- Comfort 51.0 SP-A
" -funkcie: 4vA1

- motor: ALKO Pro

Zvykon: 2,8/HP)
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Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#)l T’POSIBETI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

LC 26-43 strana



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finanény vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienend overenim totoznosti

a dovfsenim aspon 18. roku zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas caka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divakov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktudlne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka. V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet golov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dévod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahina ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, ze sa ¢asto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.

Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Staci sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.

Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Zdakaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktualne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

» Sutaz tyzdina prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LC 26-43 strana
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SOCALNY LABYRINT / GASTRO

Parlament schvalil balik socialnych zakonov

Podpora rodin s detmi a odkazanych Iudi

Narodna rada Slovenskej republi-
ky schvalila viacero legislativnych
opatreni zameranych na podporu
rodin s detmi, posilnenie zodpoved-
nosti pri plneni povinnej $kolskej
dochadzky a reformu financovania
socialnych sluzieb.

Podpora rodin s detmi

Jednou z pozitivnych zmien je zvy-
Senie minimélneho vyZzivného na dieta
zo stcasnych 40 eur na 134,80 eur. Ide
0 opatrenie na podporu pre deti a ro-
dicov, ktori zostali na vychovu svojho
dietata sami.

V prvom c¢itani parlament schvalil
navrh na zvySenie prispevku pri naro-
deni dietata z doteraj$ich 829,86 eur na
1000 eur. Vy$ka prispevku sa nemenila
vyse 17 rokov, pricom naklady spojené
s narodenim dietata predstavuji pre ro-
diny stale vyssiu finanént zataz.

Rovnako v prvom ¢itani bol schvale-
ny aj navrh na odpustenie dane z prij-
mov pre pracujice matky a osameljch
otcov, ktori vychovavajt alebo vycho-
vali Styri a viac deti.

Novela zakona o socialnych sluzbach
Parlament schvalil aj novelu zakona

Kup akukolvek zverinu v predajni
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou
kartou a siv hre 0300 eur.

o socialnych sluzbach, ktora dalej upra-
vuje reformu financovania socialnych
sluzieb. Reforma ma v plnom rozsahu
zacat fungovat od 1. januara 2027. Hlav-
nou prioritou je podpora starostlivosti
0 odkazané osoby v domacom prostre-
di. V ramci reformy sa meni to, Ze pri-
spevok na pomoc v odkazanosti bude
dostavat uz priamo odkazana osoba.
Vyuzit ho méZe na neformalnu starost-
livost poskytovani v domacom pro-
stredi alebo na formélnu starostlivost
v ramci ambulantnej a terénnej sluzby,
na odlahcovaciu sluzbu, hospic, dom
oSetrovatelskej starostlivosti a sluzby
socialneho podniku, pripadne na ich
kombinaciu.

Zaroven sa roz$iri moznost zapojenia

livosti 0 odk4zant osobu. Po novom sa
pri odkézanej osobe méZzu striedat traja
opatrovatelia a zarovenn budd moéct aj
riadne pracovat, pricom narok na pri-
spevok na opatrovanie uz nebude zavi-
siet od vySky ich prijmu.

Vyznamnou sicastou zmien je aj
zvySenie prispevku na pomoc pri od-
kazanosti, ktory sa zaCne uplatiiovat
od 1. januara 2027. Jeho vySka bude
zavisiet od stupnia odkazanosti - pri

Viac o stitaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

“MUFL

[lustracné foto.

piatom stupni dosiahne 1 038,50 eura,
pri Stvrtom stupni 858,50 eura, pri tre-
tom stupni 617 eur, pri druhom stupni
473 eur a pri prvom stupni 236,50 eura.

Opatrenia zamerané
na rieSenie zaskolactva

Dalej bol v prvom ¢itani schvaleny aj
navrh opatreni zameranych na rieSenie
zaSkolactva a opakovaného pachania
priestupkov deti v Skolskych zariade-
niach. Cielom je zamedzit zneuZivaniu
socialneho systému a posilnit zodpo-
vednost rodicov za plnenie povinnej
Skolskej dochadzky. Ak dieta nebude

TAURIS
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zdroj foto stevepb pixabay

riadne plnit povinni $kolska dochadz-
ku, pocas prvych troch mesiacov bude
pridavok na dieta vyplacany osobitné-
mu prijemcovi, ktorym bude spravidla
obec. Pokial ned6jde ani po uplynuti
tejto lehoty k naprave a dieta bude v za-
nedbéavani $kolskej dochadzky pokra-
Covat, vyplata pridavku rodi¢om sa na
nasledujtice tri mesiace pozastavi. Ak
bude problém pretrvavat aj nadalej, ob-
dobie pozastavenia vyplaty sa bude pre-
dlZovat az do momentu, ked d6jde k na-
prave. Rovnaky mechanizmus sa bude
uplatiiovat aj v pripadoch, ked dieta

opakovane pacha priestupky. » ren

. g7

e

Cena €/100g
lkg-11,90€




Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlésia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kasel. Nase staré mamy
na jeho liecbu vyuZzivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mézu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citrén
Postup: Koren chrenu ocistite a nastrithaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horticej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citrona. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodporiica podéavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zaltidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
blizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do
skleného pohéra tak, Ze na dno pohara vlozte
platok cibule, zasypte ho lyZicou cukru, opat
prelozte platkom cibule a postup opakuijte,
kym cibulu miniete. Vrchni vrstvu tvori cu-
kor. Pohér odloZte na tmavé chladné miesto
a pockajte, kym cibula uvolni $tavu, potrva

to niekolko hodin a nésledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odpordi¢a uzivat trikrat
denne po jedle za kavovil lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy defi Cerstvy.

Tymianovy sirup prilieche
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mieSajte kym sa cukor tiplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mint. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne Cajovil lyZicku.

Pozor!

Tak ako v pripade v3etkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uZivat s mierou. Jeho nad-
mernd konzumacia moZe spdsobit zdravotné
tazkosti napriklad so $titnou Zlazou. Ak nie
ste si isti, poradte sa so svojim lekarom. » ren

llustracné foto. zdroj foto silviarita pixabay

Starobyla gajdiciarska tradicia

Medzi v§znamné prvky nasho nehmot-
ného kultiirneho dedicstva patri tiez staro-
byla gajdiCiarska tradicia, pricom gajdica
patri do skupiny takzvanych jazjckovych
aerofénov, a teda v ramci slovenského
inStrumentara do skupiny, kam sa radia
aj vSetky typy gajd. Dovodom je rovnaky
princip tvorby tonu a aj herna prax. Gajdi-
ca tak plnohodnotne patri do Siroko rozvi-
nutej gajdosskej tradicie na Slovensku.

Ide o sedemdierkovy cylindricky nastroj
Klarinetového typu, ktory vyuziva jeden pla-
tok - jazyCek. Vyraba sa vitanim do dreva
liesky, bazy alebo javora a jeho dizka dosahuje
35 — 45 cm. Jeho telo tvoria tri Casti: piskadlo
perdzavka, melodicka pistala gajdica a krav-
sky roh ruh. Na melodickej pistale je zvrchu
vyrezanych Sest otvorov, siedmy sa nachadza
na zadnej strane. Hlas néstroja je mimoriad-
ne prenikavy, syty a jeho prirodzené ladenie
najmad v minulosti vjznamne ovplyviiovalo aj
spevny prejav hracov.

Na existencii a zachovani gajdice a jej hu-
dobno-tylového prejavu mali, a dodnes majt,
velky podiel gajdiciari regiénu Horného Sari-
$a. Povod, hlbsia historia a izemné rozsirenie
tohto nastroja nie st dostatocne zname, no
najstarsie zmienky o nom siahaji k prelomu
19. a 20. storo¢ia do obci Kamenica a Licka-
-Potoky dnes okres Sabinov. Odtial sa gajdica
postupne rozsirila do dalSich obci hornoto-
ryského regioénu, v ktorjch existovala pastier-
ska tradicia.

NajvyraznejS$im a najstarSim zndmym

gajdic¢iarom bol Andrej Mizerak (1897 — 1977)
z obce Lacka-Potoky, ktory po cely Zivot pri-
spieval k uchovavaniu a propagacii gajdice a
vyznamne prispel aj k vjchove dalsich hracov
na tento nastroj. Zakladom herného reperto-
aru tohto nastroja st pastierske piesne, sa-
mostatné inStrumentalne melddie a signaly.
Vyznamny je aj segment tanecnjch melddii
odzemkového typu, no najvyraznejsie sa gaj-
dica spaja s hudobnym sprievodom k jedinec-
nému tancu pastierskej kulttry s nazvom Of¢i
zdich. Starobyla gajdiciarska tradicia priro-
dzene podlieha inovacii: jedna z najvyraznej-
Sich patri Alexandrovi Gernatovi, ktory v roku
1976 vyrobil z jednoduchej gajdice takzvani
dvojgajdicu, $tylovo aj esteticky zapadajiicu do
filozofie gajdiciarskej hry. Unikatnost gajdice,
jej inspirativnost a Zivotaschopnost dokazuje
rozsirujici sa okruh gajdiciarov, ktori dnes
prezentuji tento nastroj a jeho hudobnd kultd-
ru na folklornej scéne.
Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u

[ https://www.ludovakultura.sk

A
Gajdiciar Andrej Kasina pri hre na gajdici
/2020/Jano Stovka

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

+ Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kipelni

« Omietky, potery, murovanie
+ Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Lucenec
www.strechyreal.sk

C m c, spol. s r.0. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych
drevenych ekopaliv. Zaoberame

fiﬁ CMC
\.:”fo c M - sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda od 1650€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartaine odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik,
Celny nakladac, VP: B

Ponikame Vam: - Kvartalne odmeny
- Praca v stabilnej spolocnosti - Moznost osobného rastu

Viac informécii na www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@peletycmc.sk

0905 915 039

1. novembra 1512

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
| kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

S

Member of
CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

¢ Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

e Kvalitar/ka, kontrolér/ka v strojarskej vyrobe - Junior
e Zvarac/ka

e Ustavovac/ka

Co od vas poZadujeme: Napln prace:

¢ Technolég/icka, Kvalitar/ka: ¢ podrobnejSie informacie o
o VS vzdelanie Il. stupfa strojarske jednotlivych pracovnych
zameranie naplniach najdete na nasej

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

¢ Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

¢ pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

e Zvarac/ka, Ustavovac/ka:

¢ stredoskolské vzdelanie, prax v odbore
vyhodou

webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

pracovnu poziciu vhodnu aj pre absolventa VS

plat od 1 500 - 1 700 Eur brutto, pre poziciu ,
Technolég/icka
¢ od 1450 - 1750 Eur brutto pre Kvalitar/ka

¢ od 1500 - 1700 Eur brutto pre Zvarac/ka
¢ od 1400 - 1650 Eur brutto pre Ustavovac/ka
e pracovny pomer v perspektivnej

€o vam pondkame:
.
L]

medzinarodnej spolo¢nosti, ktord je stcastou
skupiny Chropynska Group a. s. \
e moznost osobného rozvoja a dalSieho Py

odborného rastu

¢ zaujimavé financné ohodnotenie, motivacné
odmerovanie

¢ motivacné odmeriovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk
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Pripravte si hubové rizoto ¢i zavin

Jesenné mesiace sa mnohym spaja-
ji s vychadzkami do prirody a zberom
hiib. V tomto obdobi najdeme v nasich
lesoch mnoZstvo druhov, z ktorych si
moZeme pripravit velmi chutné jedla.
PrinaSame recept na krémové rizoto
aj skvely zavin.

Hubové rizoto

Suroviny: 200g Cerstvych hribov ale-
bo 50g suSenych hribov, 1/2PL oleja, 2
straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky 3al-
vie, 185g okrithlej ryZe, 6oml suchého
Cerveného vina, sol, mleté ¢ierne kore-
nie, 1l zeleninového vyvaru, syr parma-
zan

Postup:

Huby ocistite a pokrajajte. Ak budete
pouZivat suSené huby, tie asponi hodinu
pred pripravou rizota namocte do teplej
vody, ktor pred varenim hab scedte.
Na vacSej panvici zohrejte olej, pridajte
cibulu a pretlaceny cesnak a orestujte.
Pridajte huby, nasekant Salviu a res-
tujte dalsie 2 mintty. Pridajte ryzu, sol,
mleté Cierne korenie a restujte 2 minfty.
Prilejte vino a mie$ajte, kym vsiakne do
ryZe. Potom prilejte horfici vyvar a mie-
Sajte, aZ kym bude ryZa krémova. Poda-
vajte posypané hoblinkami parmazanu.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, Cierne korenie, olej

Postup:

¢ Cibulu ocistite, nakrajajte na drob-
né kisky a opecte. Pridajte ocistené, na
kisky pokrajané huby a duste priblizne
10 minft. Podla potreby podlejte vodou.
Nechajte vychladndt.

e Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat.

* Por umyte a nakrajajte na kolieska.

¢ Do vychladenych hib vmiesajte kré-
movy syr, por a dochutte solou a mle-
tym Ciernym korenim. Takto pripravenii
zmes navrstvite rovnomerne na vyval-
kané listkové cesto a zaviiite. Pecte
vrire predhriatej na 200 °C asi 20 minft.
Vedeli ste, Ze...

..vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospesné na podporu imu-
nity? Nas organizmus to iste oceni naj-
mad v jesennych a zimnych mesiacoch.
Néjdeme v nich v3ak aj rézne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténov, kyselinu listovi, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a be-

takarotén. »ren

zdroj foto valtercirillo pixabay

Revolucia vo svete

MALE VELKE PRAVDY

Necakajme, kym zostanil len spomienky

Ako, priatelia? Kvety, vence
a kahance uz mate nakiipené?

Lebo ved treba. Patri sa to. As-
poni raz za rok ocistit chladné
miesto odpocinku, zapalit tichy
plamienok, priniest nieCo pekné,
postat chvilu v tichu a ukazat, ze
sme nezabudli.

LenZe pri pohlade na rozsvie-
tené cintoriny ¢loveku napadne
ticha, trochu smutna myslienka:
Nezabadali sme na nich, ked este
kracali svetom s nami?

Kolkokrat sme nemali ¢as zod-
vihnat teleféon? Zastavit sa na
kavu. Vypocut si ten isty pribeh
po piatykrat. Prist len tak, bez do6-
vodu... Kolkokrat sme si povedali
to upokojujtce: ,Ved zajtra. Cez
vikend. Ked bude v praci volnej-
Sie...

Lenze kalendar necaka a raz sa
to ,,zajtra“ uz jednoducho nekona.
A potom zrazu stojime pri hrobe
a mame casu dost. Hodinu, dve,
celé popoludnie. Zrazu nam ne-
prekaza jesenny chlad, dazd ani
iné povinnosti.

To je na DuSic¢kach asi to naj-
bolestivejsie. Nie smrt samotna,
ta je prirodzenou siiastou Zivota.
Bolestivé je to neskoré precitnutie.

VSetky tie nevypovedané slova,
neuskuto¢nené navstevy a obja-
tia, ktoré sme odkladali na neskor.
MozZno aj bohatou vyzdobou nie-
kedy podvedome nahradzame to,
¢o sme nestihli prejavit osobnou
blizkostou.

Na hroby nosime kvety tym,
ktori uz nevedia, Ze sme prisli. Ne-
vidia ich farby a nezohreje ich ani
ten najjasnejsi kahanec.

Sktisme urobit mald, tichi zme-
nu. Necakajme, kym sa z naSich
blizkych stand len spomienky.
Venujme viac zo svojho skutocné-
ho ¢asu a pozornosti tym, ktori na
nas prave teraz — v tejto sekunde —
niekde ¢akaji.

PretoZe jedno zivé, hrejivé ob-
jatie ¢i mily telefonat ma vacsiu
cenu neZ tie najkrajSie kvety pri-
nesené potom...
o BEr e

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg

-u“b»

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila
na Slovensko

Lo Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
g sa nechéte viest umelou inteligenciou

7

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

nq.‘ . B
L s
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako ﬁl-r:
cvicit a potom priebeh vasho vykonu >

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni plénovat
dalsie

n

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

www.imbodysport.sk
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Internet za 0€
na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov

zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej

niadzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie
potreby.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

.
¢ RXX3

o o000, PROGRAM

DAY A%

XXX Ly

OO0

SLOVENSKO

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
garantovana rgchlost

Instaldcia modemu/

routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

MINISTERSTVO

SLOVENSKE] REPUBLIKY

E INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

80-0045

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

! \f‘*:._ : ﬂ

J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

98-0005

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost’
« @arandia kvality

INNOVATOR

stabilizujeme zakladov( pddu

zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

- ~— - - . =

sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnkrwac

Pokryvacskeé prace

Nové streSné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

+421 905 148 393 inf

BEZPLATNA
UKAZKA

68-001
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Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

91-0002

Ohasta J//z’r

www.stannah.sk

WHODNY P(IBYT|

so Statnou dotaciou
uzod 273.- EUR / 1 neprac. dochodca
na 6 dni / 5 noci

Cena zahfia:
*5x pohodiné ubytovanle,
* 5 x plnt penziu,
* 1 x celodenny vylet

Volné terminy:
9.11-141
.16.11-21M

'* 23.11-28.11.26 VCENE
Rezervacle 0918 591942

sk
Penzmn*** Oravska horaref, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

JURA X10
el automatic kj kivovar

TOER - VIKEND. 2-10DNi T-60 ONi 60 ONi + |
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

SANREMO D8
Profesionalny pakor kévovar

| 10BN VIKEND 210 DNi 1160 DN 60ONi +

B0€ 90 € 40€ 20€ 9€

S BIGBEAN, Logisticka 6, 91701Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 18:30
;‘ |_+421 910 316 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezaviznu B2B ponum




