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| POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

g o MATE PROBLEMY BRIKETY - PUK
' S KOMINOM? KA B L o v drevina Buk / dizka Max 10cm
Frézovanie, viozkovanie, m
tidrzba, kompletnésiuzby 8 0903 431 . 746 EUR /kg 1t/paleta
Viae ako- 30 rikive skisenonil] www.zberneteplicka.sk ‘
Povaiské Podhradie 357 DRE?OBUILEING

Telefdn: +42142 432 05 57 .

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164 siligs

Email: integra@integra-sk.sk EEEIS%N WWW.REGIONPRESS.SK BELUSA drevobuilding.sk
www.integra-sk.sk : it arzens T2 948 277 822
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Biedronka

Nizke ceny kazdy den

Paprika biela
cenaza 1 kg
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Bravéova krkovicka
bez kosti v celku
Krajina mésa
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Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost




Sa oplati.

Zvolensky

smotanovy
jogurt XXL
200g

mznedmhy
A m

Usetri’
-40%

1kus iba
0.49 €

Usetri’

Staropramen

Smichov

8x051=41

+ zdloh za obaly 1,20 €
newmbew. (11=10,97)

Gourmet
Kapsiéka
pre macky
4x85g=340g
(1 kg 4,97)

od pondelka 26.10.do 1. 11.

Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych

produktov.

cenazalkg

o 59 Tekvica
na'vyrezavanie
L JEET)

Kadicaceld | |
cenazalkg |
s drobmi

-40% Red

299 4
Em e,

PARKSIDE
J

PARKSIDE SAaksIoE
Aku i )

razovy

utahovik

kus

' Cuoriedky
125 g balenie
(100 g =1.43)

Kuracie
stehna
XXL

cenazalkg
bez kosti
akoie

399

L ULTIMATE

SPEED

cenovy aj online @

trhak

1299

ULTIMATE SPEED

Vyhrevna

podlozka
doauta

kus

“Potyrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1, 0., realizovany v obdobi od 14. 7. do 20. 7. 2026 na vzorke 2 001 respondentay,

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letaku plati od 26.10. do 1. 1. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch poniikanéha tovaru. Odber maing v obvyklom mnoZstve

Ma otdzku, ktory 7 obchodnych refazcov na Slovensku povaiul za cenového lidra, uviedlo sponténne najviac - i 39 % opytanych - prave Lidl

49-0025
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, STAVBA

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
- vynikajiica

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

X ztavapre
1:5»* seniorov

nepriepustnostvody

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

§
.
i . e

m -

Bituflexroznava@gmail.com |3

——————
HEL DT o ste. ’// :
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ;
STARVCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. E

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

0905 298 161 |

3
_— .

.

KUPELNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

44 NOVYCH
KUPELNI

3D NAVRH
ZADARMO

Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk 3 www.brusenieparkiet.com

.

\

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

14 sxusmswo

Samozber jabik
malin a hrusiek
prebieha 1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

Samozber

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

PREDAJ JABLK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

\ N :
T, OSTRATICE

FRUCTOP

« lypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Biiracie prace
« Likvidacia nebezpecného

odpadu (azbest, eternit a iné)
« Pilenie stromov

« Murarske prace nakomplet,
opravy kominov

0902 266 147

& BRUSENIE

" PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

N 0917 755 577

81-0196

g

Frézovanie a vloikovanie

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m :

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

Stavebna spolo¢nost so sidlom p

v Bytéi [J{[1) do stavu

”® 0905 207 059

EN ag‘l’\%ESU | www.hydinashop.sk [S
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Cistiaren peria
vyroha paplonoy.

a vankusoy

Puchoy

-Dolne Kockovee
0915 664 775

Odvoz gf dovez po dohode

JANTAR

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

3 —

Bezplatny tyZzdennik

(] i |

D-PUCHOVSKG

£V 6203/24 Najblizsie k fud'om

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazskd Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
7ina, Sverepec, Udica, Hoé Kockovce,
Hrabovka, Nosice, Plichoy, BeluSa, Dol-
né Kockouce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvniste,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohiany, Luky, ZarieCie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./



Najéitanejsie regiondlne noviny
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

PB26-43 strana



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovfsenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divdkov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

P A
K\ e
iﬁ”'d“ao‘“
\90‘5
o<

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dovod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahina ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zépasy z ¢oho vyplyva,

Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa Casto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.
Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Staci sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.

Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Zé&kaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktudlne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite EELEEIfure) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PB26-43 strana
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LUDOVA LEKAREN / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kasel. Nase staré mamy
na jeho liecbu vyuZzivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mézu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citron
Postup: Koren chrenu ocistite a nastrihaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horticej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citréna. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
moZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

to niekolko hodin a nasledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odporica uzivat trikrat
denne po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den cerstvy.

Tymianovy sirup pri liecbe
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 30oml vody a 15g suseného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mie$ajte kym sa cukor tiplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lithovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do Cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne Cajovii lyzicku.

STRECHARSKE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Firma JUDAUB s.r.o. Puchov

hladd na TPP
mzdadr/ka - personalista/tka s praxou

Blizsie informdcie na tel. &isle 0905 985 821

kontakt na zasielanie Zivotopisu:
jana.jugasova@judaub.sk

A MURARSKE

Pozor! Sirup sa neodportica podavat de- Pozor! » ITRhACE ioch
tom a osobam trpiacim na vredy Zaliidka & Tak ako v pripade véetkych byliniek, aj ty-| | Ln;r;:::t';‘f; EpA0R S
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so mian by sme mali uZivat s mierou. Jeho nad- ) 4

. L . L. e . . « Pristavby a nadstavby domov
svojim lekarom. rlntverna konzufnaaa m(izF sposgblt zdravotge « Rrekontrukcie podkrovi

tazkosti napriklad so stitnou Zlazou. Ak nie| |[EFFSFRPR
Cibulovy sirup proti kaslu ste siisti, poradte sa so svojim lekarom. » ren | - EEMEISFSEET
& « Nétery striech
alebo med / - Podbitie striech

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri- / _ + Zateplenie domov
blizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do < g Rekf’"s"“k"e kupefni .
skleného pohara tak, Ze na dno pohara vlozte eI 7 - Omietky, potery, murovanie

. . < iy 3 1 « Drenaz domov
platok cibule, zasypte ho lyzicou cukru, opat .

. . . . + Oplotenia pozemkov
preloZte platkom cibule a postup opakuijte, i
kym cibulu miniete. Vrchni vrstvu tvori cu- R ; 09“!'8 1107 877.
kor. Pohar odloZte na tmavé chladné miesto ™ Povazska Bystrica

a pockajte, kym cibula uvolni stavu, potrva llustracné foto. zdroj foto silviarita pixabay www.strechyreal.sk

59' doctor @ optic

>y -
fo‘?) “HALLOWEENSKA "

AKCIA

-30°

NA EXKLUZIVNE
OKULAROVE RAMY
DOCTOR OPTIC

ULICA 1. MAJA 870
PUCHOV

Akcia plati r:cl vybrané rdmy od 26. do 31.10.2026.

OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK &5 WWW.DROPTIC.SK
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Internet za 0€

na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov

zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej
nadzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
garantovana rgchlost

Instaldcia modemu/

potreby.

)
Spolufinancovany ’,..:,:,’:::::, PROGRAM
Eurépskou tniou XXX £

.
OGN

SLOVENSKO

routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

SLOVENSKE) REPUBLIKY

MINISTERSTVO
INVESTICIf, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACI

80-0045

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [

¥y

KOLAGEN
FORTEZ w1

N
3 1 I?U‘lR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI KOLAGEN

39%%

Lk bk

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE /
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
l I NA MIERU
L . o

P

-
e

—
A DAJTE PREDNQST SLOVENSKEJ KVALITE
) S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

Stoli¢kovy vytfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

JPEQ."
2 ' 0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

=l A& MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o ‘
- = 7 Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO

CINEREZE 2 e = z - : Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
' - stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od tétu.

ZAMERANIEA ] < D s ™
3D VIZUALIZACIA 'f ol | S Q© 0800 162 162

98-0005

v Rychla aplikécia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR v Dlhodobd spolahlivost
v Garancia kvality 2 M=t - stabilizujeme zakladov(i podu

° \ E % ! zastavime sadanie budov
ZaStave!\Ie S AN icl 70U synteticke Zivice
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ( ¢ sk.abainnovator.com

66-0218

EKOLOGICKE GISTENIE FASAD . ‘g;]' IF" 4
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU ; .
e i N -

B“MB" v "Jﬁ’?

$0S STRESNE PRACE

o
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace o
Nové stresné konstrukcie \A) '

£l Opravy 1\“
| S 5 2\ BEZPLATNA Izolacia plochych striech » 0.
e ; il Klampiarske prace cW Y
WAPEEY | | - UKAZKA Zatepll)enie P »““a

Obhliadka a cenova nonul?ﬁ IDARMA
Kontakt: +421918 081699

&) www.bombafasada.sk (L) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

91-0100
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www.stannah.sk

Ohasta (FHariroi ‘
25 h
AN

VYHODNY POBYT
so Statnou dotaciou
uzod 273.- EUR / 1neprac. dochodca

n na 6 dni / 5 noci
Cena zahiia: =

* 5x pohodiné ubytovanie
* 5 x plnu penziu, b
*1xcelodennyvylet

a folklorne vystipenie. Tl
Volné terminy: i

. 9.1-14m
£ o161 -211m

- 23.11 - 28.11.26 \CENE
Rezervacie: 0918 591942

www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE




