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Najblizsie k lud'om

V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
arodu, v zahrade nas ¢aka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je doleZité na
jeseni z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik este pred zimou po-
slednykrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho méZete aj prihnojit.

Nds tip:

Pokosentl travu moéZeme zapracovat do
kompostu, pripadne ju mdéZeme pouzit na
mul¢ovanie zahonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete este pristrihnit
Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihlicnaté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviazete jednotlivé
trsy v hornej Casti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku pribliZzne 5 aZ 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché vnate a listy.
Zo zahonov tiez odstrarite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ¢ecinou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
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Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliiZia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinacoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepsie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich mdzeme
zabezpecit tak, Ze kvetinaCe poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat - hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chrarte zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch
uz vysadeni zeleninu, méZete ju prihrnat
zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto moZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.
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PRODUKCIE
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ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905951753
0949 494 845

VYKUP
KABLO
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zilinsko@regionpress.sk
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www.zberneteplicka.sk

TAURIS

49-0032

VVKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

ai

10,10

kg

47-018

PALIVOVE
DREVO

JESENNA AKCIA

POLIENKA

TVRDE drevo
33cm 63 €/prms
25¢cm 69 €/prms

MAKKE drevo
33cm 54 €/prms
25¢m 60 €/prms
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

Vs

e

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

~

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

18 Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

'ocm:ové DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

¢itajte N9

www.cujte.sk

F 1
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nada radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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pamy tyzderi:

Kysucké Nové Mesto, Duble, (adea,
Cierne, Krasno nad Kysucou, Rakové,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stard Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
1, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Ruding,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ked uZ nemozeme zavolat

V telefone zostalo jeho cislo. UZ nie-
kolko rokov nan nikto neodpoveda, no
vymazat ho akosi nejde. Ob¢as nan na-
razite pri hladani iného kontaktu a na
chvilu sa zastavite. Spomeniete si na
rozhovory, spolo¢né zazitky ¢i aplne
obycajné chvile, ktoré vam dnes chyba-
jir. Clovek by rad este raz zavolal, nieco
sa opytal, pocul znamy hlas.

MozZno to poznate aj vy. Ked' stratime
niekoho blizkeho, Zivot ide dalej, ale nie-
ktoré veci zostavaji. Fotografie v albume,
oblibeny hrncek v kuchyni. Mnohé spo-
mienky, ktoré sa nam vybavia prave vtedy,
ked'ich najmenej Cakame.

Zaciatkom novembra, v Case Dusiciek,
budeme opét chodit na cintoriny. O¢istime
nahrobky, prinesieme kvety a zapalime
sviecky. Niektori sa pri hroboch pristavia
na par mindt, ini tam v tichosti stravia celé
popoludnie. Kazdy spomina po svojom.

V krestanskej tradicii vSak spomienka
na zosnulych znamena aj nieco viac. Veri-
me, Ze pre tych, ktori uZ nie st medzi nami,
mozeme stale nieCo urobit. MoZeme sa za
nich modlit alebo dat za nich odslaZit svi-
t omsu. Je to sposob, ako zverit ¢loveka,
na ktorom nam zalezalo, do BoZich rik.

Svita omsa za niekoho blizkeho méze
mat eSte jeden rozmer. Méze pomoct lu-
dom Zijiicim tisice kilometrov od nas.

S Gmyslom svdtej om3e sa totiz spaja
milodar, ktory slizi na podporu kiaza.
V chudobnych oblastiach Afriky, Azie ¢i
Latinskej Ameriky kfazi ¢asto nemajt
pravidelny prijem a Zijt chudobne ako ich
farnici.

V nigérijskej diecéze Shendam napri-
klad miestny farar vdaka om$ovym milo-
darom mohol opravit mir kostola, ktory
znicila vichrica. Inde kiiaz uhradil $kolné
alebo jedlo pre deti chudobnjch farnikov.
Aj takto sa z modlitby za jedného ¢loveka
moZe stat konkrétna pomoc pre celé spo-
lo¢enstvo.

Na Dusicky si mozZno opat spomeniete
na niekoho, komu uz nemdZete zavolat.
Jeho ¢islo moZe pokojne zostat v telefone.
No okrem spomienok mu mézete venovat
aj modlitbu ¢i svétt omsu. A spolu s fiou
pomdct ludom, ktorjch mena sice nepo-
znate, ale ktori potrebuji pomoc.

www.acnslovensko.sk/dusicky

zdro; foto ACN
» ACN
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« Vypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
» Likvidacia nebezpecného

odpadu (azbest, eternit a iné)
« Pilenie stromov

« Murarske prace nakomplet,
opravy kominov

0902 266 147

PALENICA
Krasno nad Kysucou

www.palenica.top

26-0107

h.gmuame

od 15€Jfbm '

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

» Montéz plechovych striech

« Hrubé stavby

» Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

\. 0908 591 216

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Kysuce
www.strechyreal.sk

RUSENIE

,\,-EARKIET

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

N
~

za ucelom zametania a polievania ciest v okoli KNM

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

Praca vhodna aj pre dochodcov

a invalidnych dochodcov.

Bliz&ie informacie: 0948 048 007

81-0196
75-003
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Parlament schvalil balik socialnych zakonov

Podpora rodin s detmi a odkazanych ludi

Narodna rada Slovenskej republi-
ky schvalila viacero legislativnych
opatreni zameranych na podporu
rodin s detmi, posilnenie zodpoved-
nosti pri plneni povinnej $kolskej
dochadzky a reformu financovania
socialnych sluZieb.

Podporarodin s detmi

Jednou z pozitivnych zmien je zvy-
Senie miniméalneho vyzivného na dieta
zo stcasnych 40 eur na 134,80 eur. Ide
o opatrenie na podporu pre deti a ro-
dicov, ktori zostali na vychovu svojho
dietata sami.

V prvom c¢itani parlament schvalil
navrh na zvySenie prispevku pri naro-
deni dietata z doterajSich 829,86 eur na
1000 eur. Vyska prispevku sa nemenila
vySe 17 rokov, pricom naklady spojené
s narodenim dietata predstavuja pre ro-
diny stale vyssiu finan¢ni zataz.

Rovnako v prvom ¢itani bol schvale-
ny aj navrh na odpustenie dane z prij-
mov pre pracujice matky a osameljch
otcov, ktori vychovavajt alebo vycho-
vali Styri a viac deti.

Novela zakona o socialnych sluzbach
Parlament schvalil aj novelu zdkona

o socidlnych sluzbach, ktora dalej upra-
vuje reformu financovania socialnych
sluzieb. Reforma ma v plnom rozsahu
zacat fungovat od 1. januéra 2027. Hlav-
nou prioritou je podpora starostlivosti
o odkazané osoby v domacom prostre-
di. V ramci reformy sa meni to, Ze pri-
spevok na pomoc v odkazanosti bude
dostavat uz priamo odkazana osoba.
Vyuzit ho mbdZe na neformalnu starost-
livost poskytovani v domacom pro-
stredi alebo na formalnu starostlivost
v ramci ambulantnej a terénnej sluzby,
na odlahcovaciu sluzbu, hospic, dom
oSetrovatelskej starostlivosti a sluzby
socidlneho podniku, pripadne na ich
kombinaciu.

Zaroven sa roz$iri moZnost zapojenia
vacsieho poctu opatrovatelov v starost-
livosti o odkazant osobu. Po novom sa
pri odkazanej osobe méZu striedat traja
opatrovatelia a zarovenn budd moct aj
riadne pracovat, priCom narok na pri-
spevok na opatrovanie uz nebude zavi-
siet od vysKky ich prijmu.

Vyznamnou sicastou zmien je aj
zvySenie prispevku na pomoc pri od-
kazanosti, ktory sa zaCne uplatiiovat
od 1. januara 2027. Jeho vyska bude
zavisiet od stupna odkazanosti — pri

Tustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

piatom stupni dosiahne 1 038,50 eura,
pri Stvrtom stupni 858,50 eura, pri tre-
tom stupni 617 eur, pri druhom stupni
473 eur a pri prvom stupni 236,50 eura.

Opatrenia zamerané
na rieSenie zaskolactva

Dalej bol v prvom ¢itani schvaleny aj
navrh opatreni zameranych na rieSenie
zaskolactva a opakovaného pachania
priestupkov deti v Skolskych zariade-
niach. Cielom je zamedzit zneuZivaniu
socidlneho systému a posilnit zodpo-
vednost rodiCov za plnenie povinnej
Skolskej dochadzky. Ak dieta nebude

riadne plnit povinni Skolska dochadz-
ku, pocas prvych troch mesiacov bude
pridavok na dieta vyplacany osobitné-
mu prijemcovi, ktorym bude spravidla
obec. Pokial ned6jde ani po uplynuti
tejto lehoty k naprave a dieta bude v za-
nedbéavani $kolskej dochadzky pokra-
Covat, vyplata pridavku rodicom sa na
nasledujtce tri mesiace pozastavi. Ak
bude problém pretrvavat aj nadalej, ob-
dobie pozastavenia vyplaty sa bude pre-
dlZovat az do momentu, ked d6jde k na-
prave. Rovnaky mechanizmus sa bude
uplatiiovat aj v pripadoch, ked dieta

opakovane pacha priestupky. »ren

MALE VELKE PRAVDY

Ako, priatelia? Kvety, vence
a kahance uz mate naktpené?

Lebo ved treba. Patri sa to. As-
pon raz za rok ocistit chladné
miesto odpocinku, zapalit tichy
plamienok, priniest nieCo pekné,
postat chvilu v tichu a ukazat, Ze
sme nezabudli.

LenzZe pri pohlade na rozsvie-
tené cintoriny cloveku napadne
ticha, trochu smutna myslienka:
Nezabudali sme na nich, ked este
kracali svetom s nami?

Kolkokrat sme nemali ¢as zod-
vihnat telefén? Zastavit sa na
kavu. Vypocut si ten isty pribeh
po piatykrat. Prist len tak, bez do-
vodu... Kol'kokrat sme si povedali
to upokojujtce: ,Ved zajtra. Cez
vikend. Ked bude v praci volnej-
Sie...”

LenZe kalendar necaka a raz sa
to ,,zajtra“ uz jednoducho nekona.
A potom zrazu stojime pri hrobe
a mame Casu dost. Hodinu, dve,
celé popoludnie. Zrazu nam ne-
prekaza jesenny chlad, dazd ani
iné povinnosti.

To je na Dusickach asi to naj-
bolestivejsie. Nie smrt samotna,
ta je prirodzenou siicastou Zivota.
Bolestivé je to neskoré precitnutie.

.

Necakajme, kym zostanii len spomienky

Vsetky tie nevypovedané slova,
neuskutoCnené navstevy a obja-
tia, ktoré sme odkladali na neskor.
Mozno aj bohatou vyzdobou nie-
kedy podvedome nahradzame to,
¢o sme nestihli prejavit osobnou
blizkostou.

Na hroby nosime kvety tym,
ktori uz nevedia, ze sme prisli. Ne-
vidia ich farby a nezohreje ich ani
ten najjasnejsi kahanec.

Sktisme urobit mald, tichti zme-
nu. Necakajme, kym sa z nasich
blizkych stanti len spomienky.
Venujme viac zo svojho skuto¢né-
ho Casu a pozornosti tym, ktori na
nas prave teraz — v tejto sekunde —
niekde cakaja.

PretoZe jedno Zivé, hrejivé ob-
jatie ¢i mily telefondt ma vacsiu
cenu neZ tie najkrajsie kvety pri-
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BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

-vynikajiica
- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

a dlhorocné skiisenosti

[

i
E ztavapre T

- prvotriedny materidl ‘=t fml'ns
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

10950266 604

IJ www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

N

w.w.s

Chopok sa rozrdstol

Panoramaticky chodm’k—".,:

zdroj foto 00CR REGION LIPTOV

s

5. novembra 1414

\

Vyrocia a udalosti

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus
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Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovfsenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divakov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

P A
K\ e
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\90‘5
g%

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dovod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
franctzska liga. Ponuka zahinia ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa €asto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.
Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Staci sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.

Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z &iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Zé&kaz hrania hazardnych hier osobdm
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktudlne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite EELEEfute) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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GASTRO, FITNESS Najéitanejsie regiondlne noviny

TAURIS | W57

- A 4
Kup akukolvek zverinu v predajni 3 o
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou M U FL | N KL | B A A
kartou a siv hre 0300 eur.
Cena €/100¢g

Viac o stitaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk 1 kg = 11,90 €

49-0032

s _ o i vikov zataz “”5
Revolucia vo svete ety ot temy rodmamaror 0K IMBODY SPORT

fitness dorazila info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimdlnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421 907 895 865

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA Pe '

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Www.imbodyspo rt.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru,

bezpecnd spatna vazba maximalna pridand hodnota
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vhiline

Internet za O€
na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov
zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej
nadzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie

potreby.

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
garantovana rgchlost

Instaldcia modemu/
routera v cene

Overte si podmienky
a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

) . BTV MINISTERSTVO
Spo!uflnancP\{any :.o:o:o’:o:o:o PROGRAM INVESTICIl, REGIONALNEHO ROZVOJA
Eurépskou tniou @ SLOVENSKO A INFORMATIZACIE

A4 SLOVENSKE) REPUBLIKY

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ KOLAGEN

Q%

EUR
LTE5-EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J
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INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

gt il Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE el oy . o A
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vém daji slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i i ¢ 45
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI 31 svol domov kedyk0|vek a bez prekozok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV R . .
r 7 Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO J

CINEREZ? i . = o Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

NAJLACNEJSIE

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA '[! 'i = o

98-0005

< Rychla aplikdcia . *'-,_: ' -#, et L "
« Bezpotreby vijkopov Sl il VYHODNY POBYT "

A ! e so Statnou dotaciou
v Jednoduchd aphkaqa . ; — ’ uzod 273.- EUR / 1neprac. déchodca

INNOVATOR - DIhodo.ba qulahllvost Conasaning; | N1260NI/5noci
 Caranda kva“ty = — * 5 x pohodiné ubytovanie, . B
* 5 x plnt penziu,
* 1 x celodenny vylet

' I d - 1 -.
za Staven Ie : - . ; a folklérne vystupenie. =

Volné terminy:

[ ]
sadanla b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU o1 1611
. . . 4.16M-2111 L encieHonY
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754 e 231 - 28.11.26 ::-3::"5
v D éISTo, R?CHLO a bez BORANIA { { sk.abainnovator.com www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk

Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zébava
= 7 - .
EKOLDGICKE CISTENIE FASAD ; 4
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU B L E ps I A
s PRACA
BUM Bn PERSONALNA AGENTURA

‘ I

Tesar, kiampiar, pokrijvac NAJDITE

Fn Pokrjuackeprice o NOVYCH
0;¥:vsyresne onstrukcie ‘ ZAM ESTNANCOV

Izolacia plochych striec

s iy - “cay) BEZPLATNA Klampiarske prace o3
WAPI:(Y | ! o UKAZKA Zateplenie »—= . -
: www.bombafasada,sk () +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk e A EFEKTIVNEJSIE
4 Kontakt: +421918 081699 &

66-0218
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