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CENY PRE KAZDEHO “:.!- |

Hranicna 2, 040 17
Kosice BARCA

byvalé ASKO, pri FUSION shope

NAJDITE
NOVYCH W
LUDI

+42]1 907 779 0Ol

idea@nesh.sk @ www.nesh.sk & 0951082491

99-0094

Gz STK mom  ~ARENA KOSICE
' LIV —
VODA-KURENIE-PLYN STK + EK ADRENALIN

0910 120 881 ‘ iduvodare@gmail.com BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY ,_..A_., na

B Objednavky 055-304 57 27 MBTBKARACH
KOPANIE, VRTANIE Napéjadl4 7 A, Kosice

' k Cisti caluneny nabytok
Q e a koberce u Vas doma aj u nas |[s
W

ww jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 3

66-026

A CISTENIE STUDNI SRRSO S IETPIRTZTETTEITIN

0905 186 889 : - ’ . . .
www.studnevychod.sk PROBLEMY S CITANIM? Problémy s pisanim?

25-0006

CHCETE W'I“EM_U DIEi'_Ai'I.I ULAHCIT UCENIE A DAT MU DpBRY' ZAKLAD
Po Z l ( : KY DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?
NASE POBOEKY: od 18 do 8° rokov Prejavy: ® Poniikame novii netradiéni metodu,
NONSTOP e nechut'k uéeniu ktora efektivne riesi problémy =
(VYBAVTE | POZICKU A ONLINE) ¢ problémy a netispech v 5kole s &itanim a pisanim formou e
Moldava n/B. o musite sa dietatu denne venovat  individudlneho doucovania
9 Hviezdoslavova 18 ,  * pomalé itanie = Dohodnite si bezplatny
- oproti VUB BANKE (vo dvore) __._;:.-:'H / & E t t I ,n P 2 £
www.OKpozicka.sk d 400 € | = / P citania alebo pisania
KO§|CE do 30 000 € E‘“ﬁ*g‘i"c'"
QFejova1 4 Studijné centrum BASIC
- oproti OD DARGOV Krivé 23 - prizemie, 04001 Kogice
@0918 709 028 gho, 7 www|- centrumbaS|c-5k 0915 787 845, 0908 304211  [?
www.bestpozicka.sk Nt e pzio |§ ke@centrumbasic.sk g

Sutaz tyzdna s Tiposom

(9 Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS]
ZODPOVEDNE )

hry, nasa radost
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SLUZBY, DOMACNOST

Najéitanejsie regiondlne noviny
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AnTrRACIT IINEIERE

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

AKCIA 0d 480€
I= kovanie ZDARMA

REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
STAVBY RODINNYCH DOMOV NA KLUC

RKOV A ODVOZ SUTE
TOM DO 3 TON

KRT-VRT

Pretldcanie - Krtkovanie
popod cesty, chodniky
zatravnené plochy
pre inZinierske siete

zameranie ZDARMA - ‘tZIi\II:E’PLE|N|!tE RQHMNY’CH Dokalo(\iI, i Elektrika-voda I:,|yn
ke aj vodoinstalacne a eleKtroinstalacne prace, obkiady, diazoy, o
_ | .ﬁ@%".é;é’ve omietky, malby,vinylové a PVC podlahy, sadrokartonové 0902 348 974 §
""‘E % v ponuke aj hladkeé dvere a odtier Wenge {E{ S TE I (LT DVERE podhlady a priecky, ploty, oporné mary, zékladové platne °
| odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH —
I E technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk Zabezpette si dihii Zivotnost a elegantny vzhiad! \ E :-'JE
= iy [
g:: z :g :g 1(2) Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 830-17% Q 09 49 7 o 7 5 8 3 g \\.‘ ookt o

' SENIQR OKNA DVERE
%EQIDR VALALIKY

DODAVKA-MONTAZ-SERVIS

PLASTOVE OKNA, DVERE, AL OKNA DVERE,
VONKAJSIE HLINIKOVE ZALUZIE, ROLETY

10940 959 759

SALAMANDER®

najdete nds aj na:

09

M VYMEN STARE OKNA
ZA NOVE USPORNE
& s izolaénym 3 sklom
82mm alebo 92 mm alebo 4 sklom

senioroknadvere@gmail.com
www.senioroknadvere.sk

ZARUKA

4 ROKY

Po>ol

pohrebnictvo | kamenarstvo

9,

b

0903 285 58
www.pohrebnasluzbaposol.sk

Mas schvalenu dotaciu
na Obnov dom?

Nizkoenergeticke okna dodame, stare
ekologicky zlikvidujeme aj s potvrdenim

e vymena
izolaénych skiel

® vymurovky
balkénov

e medziokenné
vymurovky

ZTP, SENIORI

ZLILAVY do 30% 1§

Riadkova
inzercia

9 ZOZNAMENIE

» 54-rotny muZ hladd
zenu, diskrétne. t. ¢. 0904
170 024

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

HOTEL PRE PSOV A MACKY
_ KURZY - PORADENSTVO

¢ DONA

DOG CENTER  \1Y(||

@ ODVOZADOVOZ 4

Ruské Peklany 61
0918 613781

0907931213 ©E)
nazimné

KZEM IAKY uskladnenie

Odroda Agria, Soraya
0919382877 .

Dovoz ZDARMA

&
S
<
,\
&

Bezplatny tyZdennik

KOSICE ooe

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzerdtov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

U 620024 de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
; nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
vyddva spolocnos % %
“JREGIONPRESS Zapadné Slovensko
50 sidlom Pekdrska 7489/40A, BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
917 01 Trnava, IC0: 36252417 BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
; DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
Rotnik I,0k2026  ca 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
- HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
Redakcia: (ermelskd cesta3 KM 16450 KOMARNANSKO
KOSIE W 30580 LEVICKO
) ) MA 29680 MALACKO
kosicko@regionpress.sk NR 54770 NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
INZERCIA PK 22970 PEZINSKO
) ) PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
Ing.Renédta Sakslovd 0907779 017 sC 35420 SENECKO
MgrMonika Nigutovd 0907 779 0ff ~ SE 36750 SENICKO-SKALICKO
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
. TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
wwwregionpresssk T 49930 TRNAVSKO
www facebook com/regionpress.sk M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
Vychadzame BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
narecyklovanom " 5570 | provsko-L-RK
papieri IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
- MT 38570 MARTINSKO-TR
DISTRIBUCIA (24900 doméanosti) OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
wrian s o PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
kazdy tyzdeft: 3 PD 40150 PRIEVIDSKO
Backovik, Benlakovcg, Bidovce, BlazZice, N 38400 IVOLENSKO-DT-KA
Bohdanovce, Budimi, Bukovec, Buzica, ~ zH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
(estice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno- IA 50780 ZILINSKO-BY
vec, Druzstevna pri Homdde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, KoSické VyChOdne Slovensko
0lBany, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska, ~ BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-5P
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Ni- ~ GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce, :é’ 35'1128 nggllgxgl(o-w-sv-w
Panovce, Perfn - Chym, Poproc, Rakos, KS 24900 KOZICKO okolie
Rozhanoce, Rudnk, Rusko, Sacly nad SL 12940 LUBOVNIANSKO
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany, M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
Tuna nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky, PP 41520 POPRADSKO-KK
V/y3nd Kamenica, Zdoba, Zdana. PO 49940 PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST, MALE VELKE PRAVDY

RIZIKVE URZY a VYRUBY STROMOV
slastivesto et 0918 290 314

s GARAIKE

autoservis « pneuservis « autodiely

66-0021

CUKRARENSKAVYROBA ~ ELEKTROINSTALACIE[
%0908 155 483 | 0905 956 260§ g

, AUTODOPRAVA, STAHOVANIE

\F preprava tovarov, nabytku, muhnych materidlov a pod’

—J Kontakt: 0951 220 443 |

LIKVII][\BIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

STK®»

u Chrobaka

Priemyselna 2, KoSice

[V]BRzDY  [V]PODVOZOK  [/] PNEUMATIKY

Magnetizarska 5,
04013 Kosice

PLASTOVE'
oz OKNA

ZALUZIE
SIETE
proti hmyzu

Doc H o Dcov I A a z.‘l'. P Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,
> uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred
z LAW d o 3 o% pri zamerani technikovi.

[V/] SVETLA  [/] PREVADZKOVE KVAPALINY  [+/] ZAKLADNA DIAGNOSTIKA

www. garake.sk

66-0016

TECHNICKE
KONTROLY

EMISNE
KONTROLY

nom mieste  E—
Vethonna jed

Ohjednavky: 055 / 729 09 50

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

66-0002

66-0008-1

-v"v

PLASTOVE OKNA

Na dobrote zaleZi viac, nez si myslime

Zileme v dobe, ked’ mame takmer s ktorym nesuhlasime. Velku

neobmedzené moznosti komuni-
kovat, a predsa si neraz prestavame
rozumiet. Dokazeme sledovat uda-
losti na druhom konci sveta, no
niekedy si  nevS§imneme starosti
Cloveka, ktory byva hned’ vedla nas.
Mame mnozstvo kontaktov, ale
Coraz menej Casu na skutocné
rozhovory. A hoci vSetci tuzime po
Ucte a pochopeni, nie vzdy ich
dokazeme prejavit' druhym.

Mozno by pritom stacilo zacat' od
jednoduchého pravidla: Spravajme
sa k druhym tak, ako by sme chceli,
aby sa oni spravali k nam.

Skutocna l'udskost’ sa neprejavuje
iba vo velkych skutkoch. Casto ju
vidime v drobnostiach, ktoré zosta-
vaju nepovsimnuté. V trpezlivosti s
unavenym c¢lovekom, v ochote
vypocut si suseda, v pomoci
starSiemu ¢loveku ¢&i v schopnosti
ospravednit sa, ked’ sme niekomu
ublizili.

NajtazSie je vSak zachovat si
dobrotu vo chvilach, ked’” sa nam
nedari. Ked’ nas niekto sklame, ked’

zodpovednost’ mame aj za svoje
slova. Jedna neuvazena poznamka,
klebeta €i nespravodlivé odsudenie
dokazu narusit vztahy budované
celé roky.

Naopak, jednoduché a Uprimné
povzbudenie, porozumenie Ci oby-
¢ajné ,d'akujem” moéze niekomu
zmenit' cely def. V naSich rodi-
nach, na pracoviskach, v sused-
stvach aj v spolo¢nosti potrebujeme
viac ochoty porozumiet a menej
tuzby za kazdu cenu presadit’ svoj
nazor. Nemusime so vsetkymi
suhlasit, aby sme si ich dokazali
vazit. A nemusime vyrieSit' vSetky
problémy sveta, aby sme mohli
zlepsit svet niekoho vo svojom
okoli. Hodnota cloveka sa totiz
nemeria tym, kol'ko ma, ¢o dokazal
alebo aké postavenie zastava.
Ovela viac o nas vypoveda to, ako
sa spravame k lud’om, od ktorych
ni¢ neoCakavame.

Skisme si preto v nadcha-
dzajucich drioch polozit' jednoduchu
otdzku: Komu mézem dnes urobit’
zivot aspon o trochu kraj§im?

O REHAU

bf - trade KoSice, s.r.o.

www.bf-trade.sk |

4 Dbf-trade@gmail.com

Najvyssia rada okien |

tradicia viac ako
23 rokov skusenosti

/" celoobvodové
kovanle

SALAMANDER’

SFR

Brgrames

ée!ime ne;pravodlivosti,alebo kec’i’ Pretoze spoloénost, v ktorej sa DOPRAVA DEMONTAZ SIETE VONKAJSIE FALUZIE
mame sami dost' vlastnych starosti.  dobre zije, nevznika iba vdaka AMONTAZ | PROTIHMYZU *m‘ 1SS0

Prave vtedy sa ukazuje, aké hodnoty
skuto€ne nosime v sebe. Byt slusny
k niekomu, kto je k nam prijemny,
nebyva naro¢né. Ovela vacsiu
vnutornu silu si vyZzaduje zachovat' si
Uctu aj voci Cloveku,

velkym rozhodnutiam. Vytvarame ju
kazdy den - svojimi slovami,
postojmi a skutkami.

A mozno prave obyc¢ajna dobrota je
tou najvacSou silou, ktort mame
vSetci na dosah.

vyuZite potencial _

24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO okolie

0 TEXTILNA 8/E

KOSICE
bf-trade@gmail.com

kosicko@regionpress.sk

O 09058989 81

&) www.bf-trade.sk

66-0232

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

KS 26-43 strana 3



SLUZBY, DOMACNOST

Najéitanejsie regiondlne noviny

Cistenie
kopanych
a vitanych

studni
0915 792 046

www.vrtanestudne.info 5 -
. :Eti'. A "i_ .

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & siovenska A,

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Vyrocia a udalosti
5. novembra 1414
v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

43-0012

HUDINA HU DI NA
FURAJTAR Fu RA]TAL“IR

Hospodarsky dvor Margecany

AN

BIELA CIERNA HNEDA JARABA SUSSEX

Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach
vo veku od 12 do 18 tyZdiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata Kalimero, ktoré sa vyznacujii
nenaroénym chovom a kvalitngm misom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5,80 €/ks.

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kaZdej hydine poniikame aj kimne zmesi.

PREFERUJEME "*'ABY: Si ZAKAZNIK MOHOL
VYBRAT ZVIERATA PRIAMO 4 CHOVU'

B
VIAC INFORMACII VAM OCHOT NE POSKYTNEME
"~ NA HORE UVEDENYCH I(ONTAKT OCH

99-0016

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.
DAJTE O SEBE
VEDIET
omocou inzercie 5
5 nasich novinach FURCU RS
A MURARSKE
PRACE
« Montaz plechovych striech
REGION « Hrubé stavby
PRESS « Pristavby a nadstavby domov
kosicko@regionpress.sk « Rrekonstrukcie podkrovi Hruba mzda:
«Vymena rin .
0907 779 017 + Hydroizoldcie 0d 1.150 €

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie

( vizit
letakyy

broz'a,-ky

SLUZBY TLACE:

Poziadavky:

+ Drenaz domov
« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Kosice
www.strechyreal.sk §

kosicko@regionpress.sk

KS 26-43 strana

STE FIRMA, SPOLOCNOST a HCADATE ZAMESTNANCA?

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

vodi¢sky preukaz skupiny
C,B

Www.regionpress.sk

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oble€enie vratane servisu a prania.

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

4



Najblizsie k ludom

ZAMESTNANIE, GASTRONOMIA

Zastupca/kyna

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

HLEADATE 1

PRACU?

"/
O
®©

Miesto prace
Kosice

Druh pracovného pomeru
Plny uvazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1690 €
1240 -1 800€ / mesiac

Pozicii vyhovuju uchadzadi
so vzdelanim

= Stredoskolské bez maturity

= Stredoskolské s maturitou

Osobnostné predpoklady

a zrucnosti

= Prax v odbore

= Zodpovednost a chut pracovat
= Vysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunikac¢né schopnosti
= Beztlhonnost

= Skusenost s riadenim fudi

Kup akukolvek zverinu v predajni
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou

L)

kartou a si v hre 0 300 eur.

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

m Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky
v Case nepritomnosti veduiceho predajne

m Vykondvanie priebeznych kontrol a navrhovanie
rieSeni problémov vo vietkych castiach obchodu
v ¢ase nepritomnosti veduceho predajne

B \lykondavanie dohladu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a sluzieb zakaznikom v ¢ase - nepritomnosti
veduceho predajne

® Prijimanie staznosti zdkaznikov, vybavovanie
reklamacii v sulade s platnou legislativou
a internymi predpismi

= Objednavanie tovaru, prijem tovaru do systému
pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti

B Riesenie precenovania a odpisovania tovaru
v stlade s internymi smernicami a legislativnych
zakonov

m Zastupca veduceho predajne sa riadi platnymi
predpismi, pokynmi a ilohami vedenia spoloc¢nosti
LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu
a veduceho predajne

m Zabezpecuje organizovanie prace na MO predajni

FRESH , urcuje pracovné zmeny, Ulohy zamestnancov

MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov
a veducich zmien

m Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

® Praca nazmeny

TAURIS

Viac o sutaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

KS 26-43 strana
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Zamestnanecké vyhody, benefity:

®m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

® Neobmedzeny pausal s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vsetkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausélu
aj pre rodinného prislusnika

m Vyplata na ucte vzdy do 15. dia v mesiaci

m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti.

®m Odmena za hospodarsky vysledok, vyplacand 1x za rok.

® Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€.

m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

® Program zdravotnych benefitov (dni zdravia, darovanie
krvi na centréle spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

= Firemné akcie: MDD, Mikulas - Mikulasske balicky,
Viano¢né balicky

u Zlava na letné pobytové zdjazdy

B Financné a vecné odmeny pri zivotnych udalostiach
ako je svadba, narodenie dietata, Zivotné jubileum,
pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

B Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedcenia
o odbornej spdsobilosti pre pracu v potravinarstve

B Zamestnanecka Fresh karta so zlavou na nakup
v predajniach Fresh Plus

® Orange TV za zvyhodnené ceny

LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 KoSice
Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk

Y7

"MUFLON KLOBASA

Cena €/100g
lkg-11,80€

66-0018-12

49-0032



Najéitanejsie regiondlne noviny
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

KS 26-43 strana



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezéna nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hra¢om startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovrsenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divakov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

:L
V. gt
0o

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pdsobia slovenski hraci.
Zapasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rano. Mnohondsobna
pritomnost Slovakov v zdmorskej lige
tak ddva dovod sledovat kazdé kolo.
Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahffa ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,

ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa ¢asto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezony.

Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Stadi sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za spInenia vsetkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.
Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
ndjdete na etipos.sk.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z Ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Zékaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktualne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

« Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KS 26-43 strana 7
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

LIMITOVANA
PONUKA:

TERAZ
LEN

69 €

HEDGRO 8-U-1 AN g%

Bezdrotovy MULTINASTROJ 8-v-1! .
0D TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE! J

2 LITIUM-IONOVE
AKUMULATORY

LAHKE
AKO FLASA
VoDY

Predstavte si: dokoncite celti zahradu skor, ako vas sused
nastartuje svoju benzinovu kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX
premiefia 4-hodinovu drinu na 60 minit potesenia.
1 tlacidlo - 8 funkcii: elektricky krovinorez, strunova kosacka,
noznice na Zivy plot, zahradna pila, orezavac okrajov, vyzinac buriny,
_ teleskopicky orezava¢ konarov, kosa na svahy...
Ziadne kable, ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.

= " 2 A W — V SUPRAVE DOSTANETE: —

 Ocelové Gepele: % | ] b
" Reii tyrdv buri 16k % 1 R / NASTAVITELNA | *2litium-idnové akumulatory 1200 (60 miniit préce) + nabijatku
. nezu tV’. ly burinu a maie Kry o Xl J  TELESKOPICKA | e« Teleskopicki rukovt (80-120 cm)

/

4 RUKOVAT « A typy Cepeli: ocelovy kotut / koticovd pila / plastové noZe / struna

) « Bezpetnostny kryt + vodiace kolieska

« DARGEK: Ochranns okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

Preco coraz viac ludi
pouziva HEDGRO
8-v-1 MAX?

Lahky a prenosny:
- Pracuijte celé hodiny
Jjemnij travu . ; 4 bez tinavy.
2“& f ' 4 Nastavitelny
e BT Ty _ a univerzalny:
DVOjlta st : 3vysky, 3 uhly,

4 Cepele — idedlne na

Vytvara dokonalé okraje j kasdi tlohu. : :
a zvldda vysokii travu . Len do vypredania zasob — cena 69 €

e Lahka konStrukcia — len 2,3 kg**
e Hladina hluku porovnatelna s tichym rozhovorom (cca 65 dB)

Kompletn suprava: | o . ; :
Balenie obsahuje ,  Ostrihajte travnik, krovy a konare
A ochranné prvky pre 1 A ~ p e g X
3 ROZNE UHLY KOMPAKTNY bezpetné pousfvanie. 1 BEZ NAMAHY az 3x rychle15|e X
R REUNENIA A SKLADACH B I HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné naradie, ktoré potrebujete. 1
Montaz ! Tichy (65 dB), bez vyfukovych plynov, bez kablov. !
) = Klik-Klik-Start: ! Bezdrétovy s 2 vykonnymi litium-iénovymi akumulatormi !
4 VYMENITELNE VYKONNY Odrozbalenia 1 _ a7 60 miniit prace! :
\I;YSPUYP(I:!E:\’IEELE MOTOR Eoogrrzgﬂ oz\fysngvggt 1 ® 4 vymenitelné Gepele — od presnych okrajov aZ po hrubé 1
: 1 1 1
! konare (9.)25'mm) 3 o |
, © Teleskopicka rukovat 80—-120 cm — pohodina praca ]
1 vkazdej polohe! 1
1 1
1 1
[

J ¥
' ' VT Ly
‘WM.M& Sdviibiag

%f y' _-
SPECIALNA TELEFONNA PONUKA: v

Rychle dorucenie L
= = 1 I
uz do 48 hodin v pracovnych diioch | Objednajte za 69 € do 30.10.2026! ;
Zavolajte TERAZ: . DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (katalogova hodnota 12 €) |

ZAVOLAIJTE:

054/230 44 06

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00-19:00;
cena bezného hovoru)

@ 054/230 44 06

Platba pri doruceni — 0 € vopred

* Vysledky internych testov v porovnani s ruénym naradim.

** Hmotnost zariadenia bez batérie.
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE, RADIME

MALE VELKE PRAVDY

Ako, priatelia? Kvety, vence
a kahance uz mate nakapené?

Lebo ved treba. Patri sa to. As-
poil raz za rok ocistit chladné
miesto odpocinku, zapalit tichy
plamienok, priniest nieCo pekné,
postat chvilu v tichu a ukazat, Ze
sme nezabudli.

LenZe pri pohlade na rozsvie-
tené cintoriny cloveku napadne
ticha, trochu smutna myslienka:
Nezabuidali sme na nich, ked eSte
kracali svetom s nami?

Kolkokrat sme nemali ¢as zod-
vihnat telefon? Zastavit sa na
kavu. Vypocut si ten isty pribeh
po piatykrat. Prist len tak, bez do6-
vodu... Kolkokrat sme si povedali
to upokojujtce: ,Ved zajtra. Cez
vikend. Ked bude v praci volnej-
Sie...”

LenzZe kalendar necaka a raz sa
to ,,zajtra“ uz jednoducho nekona.
A potom zrazu stojime pri hrobe
a mame Casu dost. Hodinu, dve,
celé popoludnie. Zrazu nam ne-
prekaza jesenny chlad, dazd ani
iné povinnosti.

To je na Dusic¢kach asi to naj-
bolestivejsie. Nie smrt samotna,
ta je prirodzenou siicastou Zivota.
Bolestivé je to neskoré precitnutie.

r

Necakajme, kym zostanil len spomienky

Vsetky tie nevypovedané slova,
neuskutonené navstevy a obja-
tia, ktoré sme odkladali na neskor.
Mozno aj bohatou vyzdobou nie-
kedy podvedome nahradzame to,
¢o sme nestihli prejavit osobnou
blizkostou.

Na hroby nosime kvety tym,
ktori uz nevedia, Ze sme prisli. Ne-
vidia ich farby a nezohreje ich ani
ten najjasnejsi kahanec.

Sktisme urobit mald, tich(i zme-
nu. Necakajme, kym sa z naSich
blizkych stan@t len spomienky.
Venujme viac zo svojho skutocné-
ho ¢asu a pozornosti tym, ktori na
nas prave teraz — v tejto sekunde —
niekde ¢akaju.

Pretoze jedno Zivé, hrejivé ob-
jatie ¢i mily telefonat ma vacsiu
cenu neZ tie najkrajSie kvety pri-

»zk
J

Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlésia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kasSel. Nase staré mamy
na jeho liechu vyuzivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mozu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citrén
Postup: Koren chrenu ocistite a nastrithaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horiicej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citrona. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodporiica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zaltidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

Cibulovy sirup proti kaslu
alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
blizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do
skleného pohara tak, Ze na dno pohara vlozte
platok cibule, zasypte ho lyzicou cukru, opat
prelozte platkom cibule a postup opakuite,
kym cibulu miniete. Vrchni vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odlozte na tmavé chladné miesto
a pockajte, kym cibula uvolni $tavu, potrva

to niekolko hodin a nasledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odportica uZzivat trikrat
denne po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den Cerstvy.

Tymianovy sirup prilieche
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g suseného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mieSajte kjm sa cukor tiplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne Cajovi lyZicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
mernd konzumacia moze sposobit zdravotné
tazkosti napriklad so $titnou Zlazou. Ak nie
ste si isti, poradte sa so svojim lekarom. » ren

AL,
llustracné foto. zdroj foto silviarita pixabay

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén sit velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTEZv1

' 31'21&‘

R

" -

=

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KS 26-43 strana

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navy$enych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9




GASTRONOMIA, SLUZBY, RELAX Najéitanejsie regiondlne noviny

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy
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20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI

TSRO,

_—— I '
eternitovych, plechovych, Sindlovych
a plochych striech

I NOVINKA !!!

=» Bez potreby demontaze L Edlana zoldela

» Poradenstvo
= Oprava kominov a montaz/oprava

odkvapovych Zlabov

})) 1] 331 ¥1 'Lt na éerveni 3Dkrytinu

www.naj-strechasa.sk  § Naj-strecha sro 0940 776 203

PERKINS

je tim
HENRY VAICE

od roku 1992
perkinsslovakia.sk

88-0014
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e

0
3
S
<
o
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Internet za 0€

na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov
zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej
nudzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie

potreby.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

) Vhilire

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
4 garantovana rgchlost
——

—= InStalacia modemu/

\5‘\_——’;

routera v cene

’0.
r: &7 Overte si podmienky
' a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

’:::::, PROGRAM

* ' SLOVENSKO

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

t’»
IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




INVESTICNE E
TERAS A BALKONOV A

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
22 uZivajte si svoj domov naplno
0800 333 3 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE el oy . o A
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vém daji slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i i g 45
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI S1svol domov kedyk0|vek a bez prekozok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o ‘
=t = ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO e
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

ZAMERANIEA [} = - ;
3D VIZUALIZACIA 'F T S @ogoo 162 162 www.stannah.sk

e
v Rychla aplikdcia * Onastia Hori ‘
« Bez potrehy vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

VYHODNY POBYT
so statnou dotaciou
INNOVATOR Dlhodobd spolahlivost
v Garancia kvality

98-0005
91-0002

uzod 273.- EUR / 1neprac. déchodca

. na 6 dni / 5 noci
Cena zahfiha:

* 5x pohodiné ubytovanie,
* 5 x plnt penziu,

zastavenie e I o " iokismevysipenie. R

I Volné terminy:
Sadal‘lla bl.ldov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU ° Py
/. 1611-21m EnciEHODY

[ 2311-2811.26  VCENE
Rezervacie: ?9]8 591942

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
'y éls.ro, RVCHLO a bez BORANIA \ 3 SK.abainnovator.com S wwwf;'e;nzién;** O‘r'alilsskké horaren, .Or;vsﬂif"'s'(

Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zébava

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SOS STRESNE PRACE BT 7C Y

Tesar, klampiar, pokrywac REZE L)

GASTRO AJ PRIEMYSEL.

Pokryvacské prace -
Nové stre3né konstrukcie \A) | @ O (@

Opravy

Izolacia plochych striech

Klampiarske prace
Zateplenie R

Obhliadka a cenova Illllllll(;l IDARMA
Kontakt: +421918 081699

WAPKY

“ |

=7 www.abtex.sk
o Navitivte nadu 00 g
¥, predajiiu v Kosiciach.

&5 www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk AN Rastislavova 68,

040 01Kosice

68-001
91-0100



