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Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenského vyrobcu

Krdtke, trojstvrtove, dlhé
Velkosti od 34 az po 64

<

ZLAVA 5€

" MICHALOVCE - Mestské kultarne stredisko, Namestie
29.10 2026 (stvrtok) od 9.00 - 17.00 ©sloboditelov 916

Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882
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www.kastema.sk

VAS DOMOV

Okna - dvere

' Tieniaca technika

Garazové brany

Kamenné koberce
' Vstavané skrine

Hlinikové zabradlia

Bezpecnostné dvere

Kompletnd ponuku dveri si mézete
pozriet na

-***t

—
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& 0907 572 001
@ nabintplus@gmail.com

@ www.nabintplus.sk

&

# Precistenie kanalizacii

4 Monitorovanie kanalizacie

4 Vyjvoz zumpy

4 Prenajom mobilnych WC
NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

Pochadzam z Michalovského regionu

0905 188 051

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@Ieeris.sk |5

10907 895 864

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech

Q

li
WWW.1I

IEm Slovenskd norma

Odbornd moatii
5 licemcion technicke]
sludby od policie SR,

Certifikt od nirodného
@ bezpednostného iradu.
- = Obhliadka z2darma

Humenné
ul. 26. novembra £ lumdn HM

LERARIS

BEZPECNOSTNE DVERE

S,

brabis.sk

9 bodov
zamykania

Gula klutka

Bks kficov
Nerezovy prah
ANTIPANIC kfucka
Nova zdrubha

® & & & ®

SECURIDO

3

o

O 0918 874 969

ot b
Bezpecnostne dvere

protipoziarne, tepelna a zvukova izolacia

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
+Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

KUPIM byt v Michalovciach,

Trebisove. Platba v hotovosti.
& 0915 887 596 PONUKNITE

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Michalovce
www.strechyreal.sk

8
S

7-0136

HRAJ
ZODPOVEDNE
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www.mikanal.sk

\ @ MONITORING @ OPRAVA

KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY

@ CISTENIE

@ KRTKOVANIE © PREPICH \

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost

49-0032

87-0161

87-0075




SLUZBY, DOMACNOST Najéitanejsie regiondine noviny

FILANTROPIA - CHARITA "=

Mlchalovsho-honchej pravoslavnej oL
eparchie »

d’'akuje vsetkym svojim podporovatelom
v ramci projektov v roku 2026

. Dajme potravinam pre seniorov a socialne odkazanych druhu Sancu
KO¥ oKy . - P v vi . . . o s .
samosPriwny - Projekt bol realizovany s financnou podporou Kosického samospravneho kraja a zabezpecil zazemie
KRAJ a logistiku pri distriblcii a darovani potravin z obchodnych retazcov a tym podporil zdravy Zivotny Styl
seniorov prostrednictvom potravin po minimalnej trvanlivosti

Obedy a nepredané potraviny pre seniorov

- projekt realizovany s finan¢nou podporou mesta Michalovce podporil distriblciu a logistiku a snazil sa ¢o
najefektivnejsim a najlacnejsim spésobom pomoct socialne a zdravotne odkazanym déchodcom v meste
Michalovce s distriblciou obedov a potravin a zaroven aj zamedzil plytvaniu s potravinami

Zamestnanecky grantovy program - Podpora organizacii pracujucich s ludmi so zdravotnym znevyhodne-

nim, socialne znevyhodnenymi ¢i seniormi

- projekt s finanénou pomocou Nadacie SPP pomohol pri stabilizacii zlozitej situacie s financovanim rezij-
nych a personalnych nakladov uz roky fungujlcej siete potravinovej pomoci a zabezpeceni kazdodennej
distriblcie bezpecnych potravin po minimalnej trvanlivosti pre socialne a zdravotne odkazanych klientov

mr Zelena cesta k dostojnosti: Terénna potravinova a socialna asistencia na Zempline
Lﬁnén—'lr cp‘f msiewcoms - Projekt realizovany s finan¢nou podporou Nada¢ného fondu Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu
| FOND pomohol predovsetkym osamelym seniorom, osobam so zdravotnym postihnutim a rodinam v hmotnej

nadzi, ktorym hrozilo socialne vylicenie

Spolufinancovary ,:’:,l,‘. FROGRAM a ey
Eurdpakou nion .:..* 5, SLOVENSKO =

»Financné stimuly pre zamestnanost’“ Aktivita 3 ,,Poskytovanie financnych
prispevkov na vykonavanie absolventskej praxe (Prax pre mladych)
- Urad prace, socialnych veci a rodiny Michalovce

7-0156

Cistenie

kopanych &
a vitanych|

studni |
0915 792 046

www.vrtanestudne.info |

'Va'lokom

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONT52 FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

' 4

ElRE PLACHTY

NA ALTANKY, TERASY, PRISTRESKY

e PLACHTY. NA VOZIKY;
D OyLAHRADYgARNASTAYBU

PRECO VLOZKOVAT KOMIiN?
- ZVAZSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

prov. Hencovee, Hencoveka 119,
okr. Vranov nad Toplou

5 0915963 345, WI?S 140 945
) abavtsrof® gmail.com

(3 ABA YT sro - plachty

MI26-43 strana- 2




Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST, RELAX

»- VELKOSKLAD -+-

UMELYCH KVETOV PETRAS
A el

Tel.: y o
Plynarenska 3 sracie hodiny:
0905 238 230 y :
O = . @ MICHALOVCE | po-ST 8-16h gy g.qap
e BYE Pees _ (pri Renault Winkler) ST-PI  8-17h B

S

HAJOT 5. vir, fi |§ OPRAWASERVIS

HAMOWEFN 2036 A | © rissoos s

ROZDAME VAM 2500€

O galiizii, sieti proti hmyzu
.\, FINALE:
30.10.2026

. ) Hlinikové okna, % ) 'Jnnkajim falizie
\&==/ dvere, fasidy / agaradZové brany

DECCO, GEALAN,

Interiérové T UM Plastové cknaa

dvere a podlahy : °/ vchodové dvere
—==£- VIRC INFQ U OBSLUHY

UJU RIZIK@ FINANENYCH STRAT A VZNIKU ZAVISLOSTI.

MI26-43 strana- 3



SUDOKU, SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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=+ Bez potreby demontaZe

=% Oprava kominov a montaZ/oprava
odkvapovych Zlabov

PO na éerveni 3Dkrytinu

_www.naj-strechasa.sk

§ Naj-strecha sro

éternitn;;jch, plecl'riuv'jrch. Sindlovych
a plochych striech

I NOVINKA !
it Fukana izolacia

A BEIKDHKUREM(N_U_EENU
™~

0940 776 203

7

)

715

09175636 12| 0911 60 20 40

ORECH

MATNY

I_

ANTRACIT

31. oktobra 1892

517

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 520€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

\yrodia a udalosti

Nové centrum Vodojem
laka na vyhliadku aj umenie

Spisska Nova Ves ma novii dominantu.
V uplynulych diioch tam otvorili Multi-
funkéné centrum Vodojem, ktoré v histo-
rickej vodarenskej veZi prepaja historiu
s umenim a poniika panoramatické vy-
hlady. Stavba presla rozsiahlou premenou
s vyuzitim ekologickjch materialov. Nav
Stevnikom odteraz sliZi ako atraktivny
kultiirno-turisticky priestor, kde sa vzde-
lavanie sniibi s oddychom.

V interiéri veZe sa nachadza interaktivna ex-
pozicia zeleznic, pribliZujiica dopravné a tech-
nické inovacie v regiéne. DalSie priestory sii vy-
hradené pre kultdirne podujatia a prezentaciu
umelcov zo Spisa. Lakadlom zrekon$truovanej
veze je vrcholova vyhliadka, odkial turisti
cez dalekohlady objavujt okolie. Si¢astou re-
vitalizacie bola aj Gprava a zveladenie bez-
prostredného okolia Vodarenskej veze, ktoré
vytvara prijemné a reprezentativne prostredie
pre navstevnikov.

Dvere pre verejnost sl otvorené od pondelka
do Stvrtka medzi 8.00 a 17.00, v piatky a soboty
si atmosféru vychutnate az do 22.00 a v nedelu
je otvorené od 10.00 do 19.00 hodiny.

WVodarenska veza je stcastou Spisskej No-
vej Vsi uz desatrocia a teraz dostava novy zivot.
Aj zdanlivo obycajny vodojem sa tak mozno
stane miestom, kam budd vychodniari radi
prichadzat za histériou, zazitkami aj krasnymi

vyhladmi na Spis,“ uviedol predseda Kosickeé-
ho samospravneho kraja Rastislav Trnka.

,Nasim cielom bolo nielen zachranit toto
vzacne technické dedicstvo, ale dat mu {pl-
ne novy, zmysluplny Zivot a spristupnit ho
verejnosti. Vytvorili sme priestor, ktory spaja
vzdelavanie, kultdru a moderny zazitok pod
jednou strechou. Verim, Ze tato interaktivna
forma pamiatky zaujme nielen fanasikov his-
torie, ale pritiahne aj rodiny s detmi,” uviedol
Jozef Hlinka.

,»SpiSska Nova Ves a okolie poniikajii mnoz-
stvo kras. Kto chce Spi$ naozaj spoznat, mal
by sa nan pozriet z réznych uhlov, a Vodojem
poniika jeden z najkrajSich. Jeho navstevu ur-
Cite odporticam spojit s prechadzkou po meste
s najvyssou kostolnou veZou, navstevou Zo-
ologickej zahrady alebo vyletom do blizkeho
Néarodného parku Slovensky raj, kde na vés
Caka napriklad ikonicky Tomasovsky vyhlad,”
poznamenala riaditelka KoSice Regién Turiz-
mus Lenka Vargova Jurkova. »ren

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus

Ked uz nemozeme zavolat

V telefone zostalo jeho Cislo. UZ nie-
kolko rokov nan nikto neodpoveda, no
vymazat ho akosi nejde. Obcas nan na-
razite pri hladani iného kontaktu a na
chvilu sa zastavite. Spomeniete si na
rozhovory, spolocné zazitky ¢i Gplne
obycajné chvile, ktoré vam dnes chyba-
jir. Clovek by rad este raz zavolal, nieco
sa opytal, pocul znamy hlas.

Mozno to poznate aj vy. Ked stratime
niekoho blizkeho, Zivot ide dalej, ale nie-
ktoré veci zostavaji. Fotografie v albume,
oblitbeny hrncek v kuchyni. Mnohé spo-
mienKky, ktoré sa nam vybavia prave vtedy,
ked ich najmenej ¢akame.

Zatiatkom novembra, v ¢ase Dusiciek,
budeme opét chodit na cintoriny. OCistime
nahrobky, prinesieme kvety a zapalime
sviecky. Niektori sa pri hroboch pristavia
na par mindt, ini tam v tichosti stravia celé
popoludnie. Kazdy spomina po svojom.

V krestanskej tradicii vSak spomienka
na zosnuljch znamena aj nieco viac. Veri-
me, Ze pre tych, ktori uz nie st medzi nami,
mozeme stale nieco urobit. M6Zeme sa za
nich modlit alebo dat za nich odslaZit sva-
tl omSu. Je to spdsob, ako zverit cloveka,
na ktorom nam zalezalo, do Bozich rak.

Svata omsSa za niekoho blizkeho moze
mat este jeden rozmer. M6Ze poméct lu-
dom zijtcim tisice kilometrov od nas.

S Uumyslom svdtej omSe sa totiZz spaja
milodar, ktory sliizi na podporu knaza.
V chudobnych oblastiach Afriky, Azie &
Latinskej Ameriky knazi Casto nemaji
pravidelny prijem a Zijti chudobne ako ich
farnici.

V nigérijskej diecéze Shendam napri-
klad miestny farar vdaka omSovym milo-
darom mohol opravit mur kostola, ktory
zniila vichrica. Inde kiiaz uhradil Skolné
alebo jedlo pre deti chudobnych farnikov.
Aj takto sa z modlithy za jedného ¢loveka
moze stat konkrétna pomoc pre celé spo-
loCenstvo.

Na Dusicky si mozno opat spomeniete
na niekoho, komu uz nemoZete zavolat.
Jeho cislo moéZe pokojne zostat v teleféne.
No okrem spomienok mu moZzete venovat
aj modlitbu ¢i svétd omSu. A spolu s fiou
poméct ludom, ktorjch mena sice nepo-
znate, ale ktori potrebuji pomoc.

www.acnslovensko.sk/dusicky

d
f
il , ﬂ
zdroj foto ACN
» ACN
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prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie
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Sa oplati.

Zvolensky
smntamws'
jogurt XXL
200 g

Usetri’

1 kus iba
0,49 €

Usetri’
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qune druhy ey &
(100 g =0,24) m . =

Sta!u ramen
Smichov
8x051=4]

+ ziloh za obaly 1,20 €
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Gourmet
Kapsicka
pre macky
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Cenovy lider’

ponuka stovky
dlhodobo zlacnenych
produktov.
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L ULTIMATE

SPEED

cEnuuy aj online .
trhak

1299

ULTIMATE SPEED
Vyhrevna
podloika

do auta
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBET/

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

MI26-43 strana-



Tipos pre novych hracov: 10 € bonus za registraciu bez vkladu

Tipovacia sezona nabera na
obratkach a Tipos prinasa novym
hracom startovaci bonus.

Pri registracii na etipos.sk ziskate
bonus 10 € bez vkladu (za splnenia
podmienok). K tomu je k dispozicii
aj bonus k prvému vkladu.

Ako bonus ziskat

Po registracii na etipos.sk sa novému
hracovi pripise bonus 10 €. Nevyzaduje
sa ziadny finan¢ny vklad. Pri prvom
vklade od 20 € je k dispozicii aj bonus
vo vyske 50 % z prvého vkladu.
Maximalny bonus je 20 €, ktory hrac
ziska pri vklade 40 €. Registracia je
podmienena overenim totoznosti

a dovisenim aspon 18. roku Zivota.

Aka ponuka na stavkovanie vas ¢aka?
Slovaci v Lige majstrov

Liga majstrov prinasa duel, ktory
pritiahne aj pozornost divakov mimo
futbalového prostredia. Atlético Madrid
s aktualne najlepsim slovenskym
futbalistom Davidom Hanckom privita
Stuttgart s Leom Sauerom, takze

na ihrisku sa stretnu dvaja slovenski
reprezentanti, tentokrat kazdy na

P A
K\ e
iﬁ"d“ao‘“
\905
o<

opacnej strane. Takéto zapasy nie su
bezné a patria k pozorne sledovanym
futbalovym momentom sezény

pre slovenského divaka.V ponuke
TiposBetu najdete nielen kurzy

na vysledok, ale aj na pocet gélov a iné
typy stavok.

NHL v plnom prude

V NHL pésobia slovenski hraci.

Z3pasy sa hraju najma v noci a skoro
rano, preto si ich slovenski fanusikovia
¢asto pozru az v zostrihu, pripadne si
vysledky overia az rdno. Mnohonasobna
pritomnost Slovakov v zamorskej lige
tak dava dovod sledovat kazdé kolo.

Futbal kazdy vikend

Bohaty program ponukaju aj ligy

v Anglicku, Spanielsku a Taliansku.
Rastucu pozornost si ziskava aj
francuzska liga. Ponuka zahfna ako
duely velkych klubov tak aj menej
sledované zapasy z ¢oho vyplyva,
Ze kazdy fanusik si pride na svoje.
Extraliga a derby

Na Slovensku sa uz naplno rozbehla
aj hokejova extraliga. Derby duely su
zname tym, Ze sa Casto vyvijaju inak,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

nez naznacuje tabulka, a patria medzi
najsledovanejsie zapasy sezény.
Ako teda ziskat bonus 10 eur?

Stadi sa zaregistrovat na www.etipos.sk
a ziskate bonus 10 € bez vkladu

(za splnenia vietkych uvedenych
podmienok). Pri prvom vklade od 20 €
je k dispozicii aj bonus vo vyske 50 %.
Bonus 10 € plati len pre
novo-registrovanych hracov. Podrobné
podmienky bonusov (vratane
podmienok ich uvolnenia a vyberu)
najdete na etipos.sk.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Zékaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych
strat. Nadmerné hranie prindsa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info
na www.tipos.sk

Ktory slovensky futbalovy tim hra aktudlne

A: Slovan Bratislava

skupinu Ligy majstrov?

B: FK Nitra

Spravnu odpoved vyplite &Lt ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 23. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 30. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
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HUMENNE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domacost)

amy tyzdefi:

Michalove, TrebiSov, Sobrance, Budkov-
ce, Cicarovee, DUbravka, Jovsa, Kaluza,
Klokocov, Krdsnovce, Kusin, Lastomir,
Nacina Ves, Palin, PozdiSovce, Rakovec
nad Ondavou, Sliepkovce, StraZske, Tr-
hovidte, Tmava pri Labordi, Zemplinska
Sirokd, Cejkov, Hriadky, Secovce, Zem-
plinske Hradiste

nepamy tyzder:

Michalovce, Trebiov, Sobrance, Lozin,
LUCky, Petrovce nad Laborcom, Staré,
Velké KapuSany, Vinné, ZaluZice, Za-
vadka, Velké Revistia, Krélovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 - LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»KUPIM STARE MOTORKY AJ
NEKOMPLETNE, NEPOJAZDNE.
0949 505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

nPredam sedacku JUPITER z
pravej koze, 3+2+1 farba ca-
pucino, novd, nerozbalend.
Cena 2.700€. tel: 0907 117 222

N

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM staré vzduchovky, aj
V0j. vz. 35-47, pistole, aj iné.
0905 450 533 »Kupim do-
mace tkané platno, utierky,
uteraky, tkané vrecia, kroje,
Satky a staroZitnosti 0909
101716 »Kipim staré plecho-
vé Sliapacie autitko. 0905
450533

7 DETOM
8 DARUJEM

b4

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) Mi
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr.o.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
MI* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

D

LEPSIAPRACA

”

> 4

rd

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

TIP na vylet

H-rad
BREKOV

MALE VELKE PRAVDY

Necakajme, kym zostanii len spomienky

\_

Ako, priatelia? Kvety, vence
a kahance uz mate naktpené?

Lebo ved treba. Patri sa to. As-
poni raz za rok ocistit chladné
miesto odpocinku, zapalit tichy
plamienok, priniest nieo pekné,
postat chvilu v tichu a ukazat, ze
sme nezabudli.

LenZe pri pohlade na rozsvie-
tené cintoriny ¢loveku napadne
ticha, trochu smutna myslienka:
Nezabadali sme na nich, ked este
kracali svetom s nami?

Kolkokrat sme nemali ¢as zod-
vihnat teleféon? Zastavit sa na
kavu. Vypocut si ten isty pribeh
po piatykrat. Prist len tak, bez do6-
vodu... Kolkokrat sme si povedali
to upokojujice: ,Ved zajtra. Cez
vikend. Ked bude v praci volnej-
Sie...

Lenze kalendar necaka a raz sa
to ,,zajtra“ uz jednoducho nekona.
A potom zrazu stojime pri hrobe
a mame casu dost. Hodinu, dve,
celé popoludnie. Zrazu nam ne-
prekaza jesenny chlad, dazd ani
iné povinnosti.

To je na Dusickach asi to naj-
bolestivejSie. Nie smrt samotna,
ta je prirodzenou siicastou Zivota.
Bolestivé je to neskoré precitnutie.

Vsetky tie nevypovedané slova,
neuskutoCnené néavstevy a obja-
tia, ktoré sme odkladali na neskor.
MozZno aj bohatou vyzdobou nie-
kedy podvedome nahradzame to,
¢o sme nestihli prejavit osobnou
blizkostou.

Na hroby nosime kvety tym,
ktori uz nevedia, Ze sme prisli. Ne-
vidia ich farby a nezohreje ich ani
ten najjasnejsi kahanec.

Skiisme urobit mald, tichd zme-
nu. Necakajme, kym sa z naSich
blizkych stan(i len spomienky.
Venujme viac zo svojho skuto¢né-
ho ¢asu a pozornosti tym, ktori na
nas prave teraz — v tejto sekunde —
niekde ¢akaji.

PretoZe jedno Zivé, hrejivé ob-
jatie ¢i mily telefonat ma vacsiu
cenu neZ tie najkrajSie kvety pri-
nesené potom.

BT i

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, =

slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA 1!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strech

Y

- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

Panoramaticky chodnik
Chopok sa rozrdstol

1. novembra 1512

2droj foto 00CR REGION LIPTOV

Vyrodia a udalosti

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
| kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

MI26-43 strana-
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Najblizsie k ludom SLUZBY, SPORT
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Kup akukolvek zverinu v predajni o
TAURIS Masiarstvo u Byka s vernostnou* u F L N KL T B A A
kartou a si v hre 0300 eur.
Cena €/100 g

Viac o sutaZi v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk 1 kg - 11,90 €

2t Viac ako 500 cvikov so zgtazou do 100 k “ﬁ
ReVOIUCla vo svete naa\féaetoy éastictelgv?gdiioamosiroﬁ ° IMBDDY SPORT

f’tness doraZ’Ia Futuristicky dizajn s minimdlnym info@imbOdy5p°rt-5k
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA Ve
Cvicenie s trénerom aj individudlne .
Od jednoduchych po komplexné cviky :

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

P"F‘T"“ﬂ
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Podpora duSevného zdravia v KoSickom kraji

Kniznice ako liek na osamelost

DusSevné zdravie patri medzi najvac-
sie spoloCenské vyzvy siiCasnosti. Pod-
Iaiidajov OECD a Eurdpskej komisie Zije
s problémami dusevného zdravia pri-
blizne kaZdy Siesty obyvatel Europskej
nie. Narasta aj pocet ludi, ktori sa citia
osamelo, pricom osamelost dnes odbor-
nici oznacuji za jeden z viznamnych
faktorov ovplyviujiicich kvalitu Zivota
i zdravie. Kosicky samospravny Kkraj
(KSK) preto prostrednictvom siete svo-
jich kniZnic upozorfiuje na viznam pre-
vencie a podpory psychickej pohody.

Pocas jesene pripravili kniZnice kraja sé-
riu podujati, ktoré prepéjaji Citanie, komu-
nitné aktivity, vzdelavanie, pohyb a otvore-
ni diskusiu o dusevnom zdravi. Zakladnou
myslienkou je ukazat, Ze kniZnice dnes
nie st len miestom knih, ale aj bezpe¢nym
priestorom pre stretdvanie, porozumenie
a budovanie zdravych komunit. ,,V dnesSnej
spolocnosti, ktori ¢oraz viac ovplyviuje
pretlak informacii, napétie vo verejnej dis-
kusii, osamelost ¢i rastiica miera tizkosti,
potrebujeme miesta, ktoré ludi spajajd, nie
rozdeluji,“ povedal predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka a do-
dal: ,,Som presvedceny, Ze podpora dusev-
ného zdravia sa nezacina az v ambulancii,
ale aj v prirodzenjch komunitach, ktoré si
navzajom vedia podat pomocnd ruku.”

Kruh emdcii

V Zemplinskej kniZnici v TrebiSove sa
Gcastnici workshopu Kruh emocii ucia
rozpoznavat vlastné pocity, pomenovat ich
a pracovat s nimi zdravym sposobom. SG-
Castou programu je aj odborna prednaska
Psychohygiena: Ako sa nezblaznit zo Skoly,
Zivota a internetu, ktora reaguje na rasttice
psychické zatazenie mladych Iudi v digital-
nom prostredi.

Pohyb miesto liekov

Verejna kniznica Jana Bocatia v Kosi-
ciach sa zameriava najmd na seniorov. Ak-
tivita Pohyb miesto liekov prepaja terape-
utické cvicenie s pravidelnym stretdvanim
a budovanim socialnych kontaktov. Kniz-
nica zaroven pripravila tematické poduja-
tia podporujiice koncentraciu, kreativitu
a tréning mysle prostrednictvom literatdry.

Moja dusa

DéleZitii tému prinaSa aj Zemplinska
kniZnica Gorazda Zvonického v Micha-
lovciach. Vystava Moja dusa predstavi vy-
tvarnti a remeselnd tvorbu Iudi s duSevnou
poruchou a dava priestor pribehom, ktoré
Casto zostavajii na okraji verejnej pozornos-
ti. KniZnica zaroven pripravila tematickil
vystavu literatry venovanej problematike
dusevného zdravia a bezpecnému pohybu
v online priestore.

zdroj foto KSK

Upokoj svojho ducha
a Pismena vitazia

V Gemerskej kniznici Pavla Dobsin-
ského v Rozilave sa navstevnici naucia
jednoduché dychové techniky a postupy
zvladania stresu v ramci podujatia Upokoj
svojho ducha. Mladym ludom je uréena
beseda Pismena vitazia, ktora otvéara témy
Sikanovania, vztahov, Sportu a dusevnej
pohody.

Terapia duse
Na potreby seniorov a zdravotne znevy-

hodnenych skupin sa zameralo aj Spisské
kultdirne centrum a kniznica. V ramci dis-
kusie Terapia duSe buda odbornici ho-
vorit o zvladani kaZzdodennych starosti,
vyznamne pozitivnych emécii a budova-
ni psychickej odolnosti. Workshop Ako
si udrziavat kognitivne zdravie prinesie
praktické navody, ako si aj vo vy$Som
veku zachovat dobrdt pamét, pozornost
a mentalnu kondiciu.

Do iniciativy sa zapojila aj kniZni-
ca Kultirneho centra MedzibodroZia

a PouZia. »ren

V zahrade sa postarajte
o rastliny aj travnik

Hoci uZ z hriadok zberame poslednit
arodu, v zahrade nas caka este vela pra-
ce. O slovo sa hlasia dreviny, kvetinové
izeleninové zahony, ale aj travnik.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je dolezité na
jesenl z travnika priebezne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou po-
slednyjkrat pokoste a nasledne prevzdusnite.
Pripadne ho méZete aj prihnojit.

Nds tip:

Pokosend travu moZeme zapracovat do
kompostu, pripadne ju méZeme pouzit na
mulcovanie zahonov, stromov a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktdbra moZete eSte pristrihnit
Zivy plot a potom vydatne zalejte vodou vSet-
ky ihlicnaté stromy, kriky a vZdyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviaZete jednotlivé
trsy v hornej Casti do snopov. Zabranite tak
prenikaniu snehu dovniitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na vys-
ku priblizne 5 az 7 cm, zahradnickymi noz-
nicami ostrihajte vSetky suché vriate a listy.
Zo zahonov tiez odstrarite letnicky a vyplejte
burinu. CitlivejSie rastliny, zabalte do jutovej
tkaniny a korene prikryte ceCinou, pripadne
nastielkou zo suchého listia.

Postarajte sa o rastliny v kvetinacoch

Nasu pozornost si zasliizia aj rastliny,
ktoré pestujeme v kvetinacoch. Najskor
ich premiestnime na miesto, kde je za-
vetrie, najlepsie k stene domu. Aby sme
rastliny ochranili pred mrazom, je dobré
ich izolovat celé. Zospodu ich moéZeme
zabezpecit tak, Ze kvetinaCe poloZime na
tabulu polystyrénu a nasledne kvetinac aj
samotnd rastlinu obalime jutovinou, pri-
padne netkanou textiliou. Obcas rastliny
nezabudnite poliat — hodia sa na to dni,
ked nemrzne.

Chrarite zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na zahonoch
uz vysadent zeleninu, moéZete ju prihrnit
zeminou a pripadne zakryt netkanou tex-
tiliou. Takto modZe prezimovat napriklad
ruzickovy kel, por, petrzlen, ale aj Spargla,
pazitka ¢i niektoré zimné odrody Salatov.

»ren

Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia, ktoré
neraz sprevadza kaSel. NaSe staré mamy
na jeho liecbu vyuZivali silu prirody. Pri-
nasame tipy na sirupy, ktoré mozu byt pri
liecbe kasla napomocné.

Chrenovy sirup na suchy
kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu, pohar
prevarenej vody, 200g medu a jeden citron
Postup: Koren chrenu ocistite a nastrihaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom prevarenej —
nie horicej vody. Nechajte dve hodiny odstat a
potom precedte cez sitko. Pridajte med a Stavu
z citrona. Skladujte v tme a chlade. Pri kasli
mbZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltdka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

Cibulovy sirup proti kaslu
alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do
skleného pohara tak, Ze na dno pohara vloZte
platok cibule, zasypte ho lyZicou cukru, opat
prelozte platkom cibule a postup opakuite,
kym cibulu miniete. Vrchni vrstvu tvori cu-
kor. Pohér odlozte na tmavé chladné miesto
a pockajte, kym cibula uvolni $tavu, potrva

to niekolko hodin a nasledne scedte. Takto
vzniknuty sirup sa odporica uzivat trikrat
denne po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy deri Cerstvy.

Tymianovy sirup pri lieche
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g suseného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridajte
cukor a mie$ajte kym sa cukor Giplne rozpusti.
Do takto vzniknutého sirupu vsypte suseny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohéra, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3-krat denne cajovi lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moze spdsobit zdravotné
tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak nie
ste si isti, poradte sa so svojim lekarom. » ren
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Internet za 0€
na dva roky

Presne tolko stoji internet pre Ziakov

zakladnych a strednych §kél, ktori
pochadzaju z domacnosti v hmotnej

nadzi, alebo maju Specialne
vychovno-vzdelavacie
potreby.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

480 € na internet
hradengch poukazom

30 Mb/s minimalna
garantovana rgchlost

Instaladcia modemu/

W—

v
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0:0:::0‘ " SLOVENSKO

routera v cene

Overte si podmienky

a zaregistrujte sa
na onlineziak.sk

MINISTERSTVO

e INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaja u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

(&

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, \EAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

98-0005

« Rychla aplikécia
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodobd spolahlivost’
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

INNOVATOR

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

FASADA

info(@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

1 www.bombafasada.sk +421 905148 393

68-001
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PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

9.11-14Mm
0918 726 754 JEF iRy

sk.abainnovator.com

Stoli¢kovy vytfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od tétu.

www.stannah.sk

& =%

WHODNY POBYT

SO statnou dotacmu
uzod 273.- EUR / 1 neprac. dochodca
na6dni/5noci |

Q© 0800 162 162

91-0002

Cena zahfia:
* 5 x pohodiné ubytovanie, %
* 5 x plnt penziu,

* 1 x celodenny vylet

a folklérne vystipenie.

Volné terminy:

stabilizujeme zakladov( pddu

zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

Rezervaae 091 8591 942
WwWWw.

Penzion*** Oravska horaref,, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnkrwac »

Pokryvacské prace o
\\\\\5“"‘

Izolacia plochych striech

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Nové stresné konstrukcie

ety
Klampiarske prace o o0 ““
Kontakt: +421918 081699

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

Opravy 1
Zateplenie i =

0907 895 864

91-0100

12



