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Kontakt: Štefan Šenkár 0907 807 882
29.10 2026 (štvrtok) od 9.00 - 17.00

Námes�e
osloboditeľov 916

www.kastema.sk

ZĽAVA 5€

Kabáty Žilina

Pozývame Vás na 
predaj kabátov
Dámske a pánske 
kabáty priamo od 
slovenského výrobcu
Krátke, trojštvrťové, dlhé
Veľkos� od 34 až po 64

MICHALOVCE - Mestské kultúrne stredisko,
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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VÁŠ DOMOV na jednom mieste

AKCIA

Okná - dvere

Tieniaca technika

Garážové brány

Kamenné koberce

Vstavané skrine

Hliníkové zábradlia

Bezpečnostné dvere

KONTAKTY:

0907 572 001
nabintplus@gmail.com

www.nabintplus.sk

na interiérové dvere
Kompletnú ponuku dverí si môžete
pozrieť na www.svetdveri.sk
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0905 188 051

KRTKOVANIEKRTKOVANIEKRTKOVANIE

www.cisteniekanalizacie.sk

 Prečistenie kanalizácií
Monitorovanie kanalizácie
Vývoz žumpy
Prenájom mobilných WC

Pochádzam z Michalovského regiónu

NAJNIŽŠIE CENY!

• Montáž plechových striech
• Hrubé stavby
• Prístavby a nadstavby domov
• Rrekonštrukcie podkroví
• Výmena rín
• Hydroizolácie
• Nátery striech
• Podbitie striech
• Zateplenie domov
• Rekonštrukcie kúpeľní
• Omietky, potery, murovanie
• Drenáž domov
• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Michalovce

www.strechyreal.sk
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Dajme potravinám pre seniorov a sociálne odkázaných druhú šancu
- 

  seniorov prostredníctvom potravín po minimálnej trvanlivosti

- 

-

- 

- 
  pomohol predovšetkým osamelým seniorom, osobám so zdravotným postihnutím a rodinám v hmotnej 

                                                                                                         

                                                  príspevkov na vykonávanie absolventskej praxe (Prax pre mladých)

new filantropiamke.mkpe.sk        socialfood.sk

FILANTROPIA - CHARITA
Michalovsko-košickej pravoslávnej

eparchie

v rámci projektov v roku 2026
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KOMINÁRSTVO
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 830-1700
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U 31. októbra 1892    
Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodružstvá Sherlocka Holmesa

Výročia a udalosti 3. novembra 1956    
prvé vysielanie Československej televízie 
Bratislava

Výročia a udalosti

na červenú 3DkrytinuJESENNÁ akcia
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Spišská Nová Ves má novú dominantu. 
V uplynulých dňoch tam otvorili Multi-
funkčné centrum Vodojem, ktoré v histo-
rickej vodárenskej veži prepája históriu        
s umením a ponúka panoramatické vý-
hľady. Stavba prešla rozsiahlou premenou 
s využitím ekologických materiálov. Náv   
števníkom odteraz slúži ako atraktívny 
kultúrno-turistický priestor, kde sa vzde-
lávanie snúbi s oddychom. 

V interiéri veže sa nachádza interaktívna ex-
pozícia železníc, približujúca dopravné a tech-
nické inovácie v regióne. Ďalšie priestory sú vy-
hradené pre kultúrne podujatia a prezentáciu 
umelcov zo Spiša. Lákadlom zrekonštruovanej 
veže je vrcholová vyhliadka, odkiaľ turisti 
cez ďalekohľady objavujú okolie. Súčasťou re-
vitalizácie bola aj úprava a zveľadenie bez-
prostredného okolia Vodárenskej veže, ktoré 
vytvára príjemné a reprezentatívne prostredie 
pre návštevníkov. 

Dvere pre verejnosť sú otvorené od pondelka 
do štvrtka medzi 8.00 a 17.00, v piatky a soboty 
si atmosféru vychutnáte až do 22.00 a v nedeľu 
je otvorené od 10.00 do 19.00 hodiny.

„Vodárenská veža je súčasťou Spišskej No-
vej Vsi už desaťročia a teraz dostáva nový život. 
Aj zdanlivo obyčajný vodojem sa tak možno 
stane miestom, kam budú východniari radi 
prichádzať za históriou, zážitkami aj krásnymi 

výhľadmi na Spiš,“ uviedol predseda Košické-
ho samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

„Naším cieľom bolo nielen zachrániť toto 
vzácne technické dedičstvo, ale dať mu úpl-
ne nový, zmysluplný život a sprístupniť ho 
verejnosti. Vytvorili sme priestor, ktorý spája 
vzdelávanie, kultúru a moderný zážitok pod 
jednou strechou. Verím, že táto interaktívna 
forma pamiatky zaujme nielen fanúšikov his-
tórie, ale pritiahne aj rodiny s deťmi,“ uviedol 
Jozef Hlinka.

„Spišská Nová Ves a okolie ponúkajú množ-
stvo krás. Kto chce Spiš naozaj spoznať, mal 
by sa naň pozrieť z rôznych uhlov, a Vodojem 
ponúka jeden z najkrajších. Jeho návštevu ur-
čite odporúčam spojiť s prechádzkou po meste 
s najvyššou kostolnou vežou, návštevou Zo-
ologickej záhrady alebo výletom do blízkeho 
Národného parku Slovenský raj, kde na vás 
čaká napríklad ikonický Tomášovský výhľad,“ 
poznamenala riaditeľka Košice Región Turiz-
mus Lenka Vargová Jurková.

Nové centrum Vodojem 
láka na vyhliadku aj umenie

» ren

zdroj foto Košice Región Turizmus

V telefóne zostalo jeho číslo. Už nie-
koľko rokov naň nikto neodpovedá, no 
vymazať ho akosi nejde. Občas naň na-
razíte pri hľadaní iného kontaktu a na 
chvíľu sa zastavíte. Spomeniete si na 
rozhovory, spoločné zážitky či úplne 
obyčajné chvíle, ktoré vám dnes chýba-
jú. Človek by rád ešte raz zavolal, niečo 
sa opýtal, počul známy hlas.

Možno to poznáte aj vy. Keď stratíme 
niekoho blízkeho, život ide ďalej, ale nie-
ktoré veci zostávajú. Fotografie v albume, 
obľúbený hrnček v kuchyni. Mnohé spo-
mienky, ktoré sa nám vybavia práve vtedy, 
keď ich najmenej čakáme. 

Začiatkom novembra, v čase Dušičiek, 
budeme opäť chodiť na cintoríny. Očistíme 
náhrobky, prinesieme kvety a zapálime 
sviečky. Niektorí sa pri hroboch pristavia 
na pár minút, iní tam v tichosti strávia celé 
popoludnie. Každý spomína po svojom.

V kresťanskej tradícii však spomienka 
na zosnulých znamená aj niečo viac. Verí-
me, že pre tých, ktorí už nie sú medzi nami, 
môžeme stále niečo urobiť. Môžeme sa za 
nich modliť alebo dať za nich odslúžiť svä-
tú omšu. Je to spôsob, ako zveriť človeka, 
na ktorom nám záležalo, do Božích rúk.

Svätá omša za niekoho blízkeho môže 
mať ešte jeden rozmer. Môže pomôcť ľu-
ďom žijúcim tisíce kilometrov od nás. 

S úmyslom svätej omše sa totiž spája 
milodar, ktorý slúži na podporu kňaza.                   
V chudobných oblastiach Afriky, Ázie či 
Latinskej Ameriky kňazi často nemajú 
pravidelný príjem a žijú chudobne ako ich 
farníci.

V nigérijskej diecéze Shendam naprí-
klad miestny farár vďaka omšovým milo-
darom mohol opraviť múr kostola, ktorý 
zničila víchrica. Inde kňaz uhradil školné 
alebo jedlo pre deti chudobných farníkov. 
Aj takto sa z modlitby za jedného človeka 
môže stať konkrétna pomoc pre celé spo-
ločenstvo.

Na Dušičky si možno opäť spomeniete 
na niekoho, komu už nemôžete zavolať. 
Jeho číslo môže pokojne zostať v telefóne. 
No okrem spomienok mu môžete venovať 
aj modlitbu či svätú omšu. A spolu s ňou 
pomôcť ľuďom, ktorých mená síce nepo-
znáte, ale ktorí potrebujú pomoc. 

www.acnslovensko.sk/dusicky

Keď už nemôžeme zavolať

zdroj foto ACN
» ACN
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INZERCIA
Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Budkov-
ce, Čičarovce, Dúbravka, Jovsa, Kaluža, 
Klokočov, Krásnovce, Kusín, Lastomír, 
Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, Rakovec 
nad Ondavou, Sliepkovce, Strážske, Tr-
hovište, Trnava pri Laborci, Zemplínska 
Široká, Cejkov, Hriadky, Sečovce, Zem-
plínske Hradište

nepárny týždeň:
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Ložín, 
Lúčky, Petrovce nad Laborcom, Staré, 
Veľké Kapušany, Vinné, Zalužice, Zá-
vadka, Veľké Revištia, Kráľovský Chlmec

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 6508/107
 HUMENNÉ

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6207/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Ako, priatelia? Kvety, vence           
a kahance už máte nakúpené?

Lebo veď treba. Patrí sa to. As-
poň raz za rok očistiť chladné 
miesto odpočinku, zapáliť tichý 
plamienok, priniesť niečo pekné, 
postáť chvíľu v tichu a ukázať, že 
sme nezabudli.

Lenže pri pohľade na rozsvie-
tené cintoríny človeku napadne 
tichá, trochu smutná myšlienka: 
Nezabúdali sme na nich, keď ešte 
kráčali svetom s nami?

Koľkokrát sme nemali čas zod-
vihnúť telefón? Zastaviť sa na 
kávu. Vypočuť si ten istý príbeh 
po piatykrát. Prísť len tak, bez dô-
vodu... Koľkokrát sme si povedali 
to upokojujúce: „Veď zajtra. Cez 
víkend. Keď bude v práci voľnej-
šie...“

Lenže kalendár nečaká a raz sa 
to „zajtra“ už jednoducho nekoná. 
A potom zrazu stojíme pri hrobe      
a máme času dosť. Hodinu, dve, 
celé popoludnie. Zrazu nám ne-
prekáža jesenný chlad, dážď ani 
iné povinnosti.

To je na Dušičkách asi to naj-
bolestivejšie. Nie smrť samotná, 
tá je prirodzenou súčasťou života. 
Bolestivé je to neskoré precitnutie. 

Všetky tie nevypovedané slová, 
neuskutočnené návštevy a obja-
tia, ktoré sme odkladali na neskôr. 
Možno aj bohatou výzdobou nie-
kedy podvedome nahrádzame to, 
čo sme nestihli prejaviť osobnou 
blízkosťou.

Na hroby nosíme kvety tým, 
ktorí už nevedia, že sme prišli. Ne-
vidia ich farby a nezohreje ich ani 
ten najjasnejší kahanec.

Skúsme urobiť malú, tichú zme-
nu. Nečakajme, kým sa z našich 
blízkych stanú len spomienky. 
Venujme viac zo svojho skutočné-
ho času a pozornosti tým, ktorí na 
nás práve teraz – v tejto sekunde – 
niekde čakajú.

Pretože jedno živé, hrejivé ob-
jatie či milý telefonát má väčšiu 
cenu než tie najkrajšie kvety pri-
nesené potom... 

 Nečakajme, kým zostanú len spomienky

» zk

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY
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Panoramatický chodník 
Chopok sa rozrástol

1. novembra 1512   
verejnosti bola prvýkrát sprístupnená výzdoba stropu Sixtínskej 
kaplnky, ktorú namaľoval Michelangelo

Výročia a udalosti
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Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

TOP
CENA

3x 300 eur?

v predajniach TAURIS Mäsiarstvo u BýkaTo je zverina

MUFLÓN KLOBÁSA
Viac o súťaži v apke Tauris alebo na masiarstvoubyka.sk

Kúp akúkoľvek zverinu v predajni 
TAURIS Mäsiarstvo u Býka s vernostnou 
kartou a si v hre o 300 eur.
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Podpora duševného zdravia v Košickom kraji
Knižnice ako liek na osamelosť

Duševné zdravie patrí medzi najväč-
šie spoločenské výzvy súčasnosti. Pod-
ľa údajov OECD a Európskej komisie žije       
s problémami duševného zdravia pri-
bližne každý šiesty obyvateľ Európskej 
únie. Narastá aj počet ľudí, ktorí sa cítia 
osamelo, pričom osamelosť dnes odbor-
níci označujú za jeden z významných 
faktorov ovplyvňujúcich kvalitu života 
i zdravie. Košický samosprávny kraj 
(KSK) preto prostredníctvom siete svo-
jich knižníc upozorňuje na význam pre-
vencie a podpory psychickej pohody.

Počas jesene pripravili knižnice kraja sé-
riu podujatí, ktoré prepájajú čítanie, komu-
nitné aktivity, vzdelávanie, pohyb a otvore-
nú diskusiu o duševnom zdraví. Základnou 
myšlienkou je ukázať, že knižnice dnes 
nie sú len miestom kníh, ale aj bezpečným 
priestorom pre stretávanie, porozumenie     
a budovanie zdravých komunít. „V dnešnej 
spoločnosti, ktorú čoraz viac ovplyvňuje 
pretlak informácií, napätie vo verejnej dis-
kusii, osamelosť či rastúca miera úzkosti, 
potrebujeme miesta, ktoré ľudí spájajú, nie 
rozdeľujú,“ povedal predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka a do-
dal: „Som presvedčený, že podpora dušev-
ného zdravia sa nezačína až v ambulancii, 
ale aj v prirodzených komunitách, ktoré si 
navzájom vedia podať pomocnú ruku.“

Kruh emócií
V Zemplínskej knižnici v Trebišove sa 

účastníci workshopu Kruh emócií učia 
rozpoznávať vlastné pocity, pomenovať ich 
a pracovať s nimi zdravým spôsobom. Sú-
časťou programu je aj odborná prednáška 
Psychohygiena: Ako sa nezblázniť zo školy, 
života a internetu, ktorá reaguje na rastúce 
psychické zaťaženie mladých ľudí v digitál-
nom prostredí. 

Pohyb miesto liekov
Verejná knižnica Jána Bocatia v Koši-

ciach sa zameriava najmä na seniorov. Ak-
tivita Pohyb miesto liekov prepája terape-
utické cvičenie s pravidelným stretávaním     
a budovaním sociálnych kontaktov. Kniž-
nica zároveň pripravila tematické poduja-
tia podporujúce koncentráciu, kreativitu              
a tréning mysle prostredníctvom literatúry. 

Moja duša
Dôležitú tému prináša aj Zemplínska 

knižnica Gorazda Zvonického v Micha-
lovciach. Výstava Moja duša predstaví vý-
tvarnú a remeselnú tvorbu ľudí s duševnou 
poruchou a dáva priestor príbehom, ktoré 
často zostávajú na okraji verejnej pozornos-
ti. Knižnica zároveň pripravila tematickú 
výstavu literatúry venovanej problematike 
duševného zdravia a bezpečnému pohybu 
v online priestore. 

Upokoj svojho ducha 
a Písmená víťazia

V Gemerskej knižnici Pavla Dobšin-
ského v Rožňave sa návštevníci naučia 
jednoduché dychové techniky a postupy 
zvládania stresu v rámci podujatia Upokoj 
svojho ducha. Mladým ľuďom je určená 
beseda Písmená víťazia, ktorá otvára témy 
šikanovania, vzťahov, športu a duševnej 
pohody. 

Terapia duše
Na potreby seniorov a zdravotne znevý-

hodnených skupín sa zameralo aj Spišské 
kultúrne centrum a knižnica. V rámci dis-
kusie Terapia duše budú odborníci ho-
voriť o zvládaní každodenných starostí, 
významne pozitívnych emócií a budova-
ní psychickej odolnosti. Workshop Ako 
si udržiavať kognitívne zdravie prinesie 
praktické návody, ako si aj vo vyššom 
veku zachovať dobrú pamäť, pozornosť   
a mentálnu kondíciu.

Do iniciatívy sa zapojila aj knižni-
ca Kultúrneho centra Medzibodrožia                
a Použia. » ren

zdroj foto KSK

Hoci už z hriadok zberáme poslednú 
úrodu, v záhrade nás čaká ešte veľa prá-
ce. O slovo sa hlásia dreviny, kvetinové        
i zeleninové záhony, ale aj trávnik.

Starostlivosť o trávnik
Aby sme sa vyhli plesniam, je dôležité na 

jeseň z trávnika priebežne vyhrabávať po-
padané lístie. Trávnik ešte pred zimou po-
slednýkrát pokoste a následne prevzdušnite. 
Prípadne ho môžete aj prihnojiť.

Náš tip:
Pokosenú trávu môžeme zapracovať do 

kompostu, prípadne ju môžeme použiť na 
mulčovanie záhonov, stromov a kríkov. 

Postarajte sa o dreviny
Koncom októbra môžete ešte pristrihnúť 

živý plot a potom výdatne zalejte vodou všet-
ky ihličnaté stromy, kríky a vždyzelené dre-
viny. Nezabudnite na orez ovocných stromov.

Upravte kvetinové záhony
Trávy nezrezávajte, ale zviažete jednotlivé 

trsy v hornej časti do snopov. Zabránite tak 
prenikaniu snehu dovnútra trsu a možnému 
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte na výš-
ku približne 5 až 7 cm, záhradníckymi nož-
nicami ostrihajte všetky suché vňate a listy. 
Zo záhonov tiež odstráňte letničky a vyplejte 
burinu. Citlivejšie rastliny, zabaľte do jutovej 
tkaniny a korene prikryte čečinou, prípadne 
nástielkou zo suchého lístia.

Postarajte sa o rastliny v kvetináčoch
Našu pozornosť si zaslúžia aj rastliny, 

ktoré pestujeme v kvetináčoch. Najskôr 
ich premiestnime na miesto, kde je zá-
vetrie, najlepšie k stene domu. Aby sme 
rastliny ochránili pred mrazom, je dobré 
ich izolovať celé. Zospodu ich môžeme 
zabezpečiť tak, že kvetináče položíme na 
tabuľu polystyrénu a následne kvetináč aj 
samotnú rastlinu obalíme jutovinou, prí-
padne netkanou textíliou. Občas rastliny 
nezabudnite poliať  – hodia sa na to dni, 
keď nemrzne.

Chráňte zeleninu
Ak ste sa rozhodli ponechať na záhonoch 

už vysadenú zeleninu, môžete ju prihrnúť 
zeminou a prípadne zakryť netkanou tex-
tíliou. Takto môže prezimovať napríklad 
ružičkový kel, pór, petržlen, ale aj špargľa, 
pažítka či niektoré zimné odrody šalátov. 

V záhrade sa postarajte 
o rastliny aj trávnik

» ren

zdroj foto andreas160578 pixabay

Jesenné obdobie prináša so sebou viac 
sychravých dní a spolu s nimi sa o slovo 
hlásia aj rôzne respiračné ochorenia, ktoré 
neraz sprevádza kašeľ. Naše staré mamy 
na jeho liečbu využívali silu prírody. Pri-
nášame tipy na sirupy, ktoré môžu byť pri 
liečbe kašľa nápomocné.

Chrenový sirup na suchý
 kašeľ i boľavé hrdlo

Budeme potrebovať: 250g chrenu, pohár 
prevarenej vody, 200g medu a jeden citrón

Postup: Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-
te. Následne ho zalejte pohárom prevarenej – 
nie horúcej vody. Nechajte dve hodiny odstáť a 
potom preceďte cez sitko. Pridajte med a šťavu 
z citróna. Skladujte v tme a chlade. Pri kašli 
môžete užívať trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor! Sirup sa neodporúča podávať de-
ťom a osobám trpiacim na vredy žalúdka či 
dvanástnika. Ak nie ste si istí, poraďte sa so 
svojim lekárom.

Cibuľový sirup proti kašľu 
Budeme potrebovať: 1 väčšiu cibuľu, cukor 
alebo med

Postup: Cibuľu očistite, nakrájajte na pri-
bližne 3mm hrubé kolieska a navrstvite do 
skleného pohára tak, že na dno pohára vložte 
plátok cibule, zasypte ho lyžicou cukru, opäť 
preložte plátkom cibule a postup opakujte, 
kým cibuľu miniete. Vrchnú vrstvu tvorí cu-
kor. Pohár odložte na tmavé chladné miesto 
a počkajte, kým cibuľa uvoľní šťavu, potrvá 

to niekoľko hodín a následne sceďte. Takto 
vzniknutý sirup sa odporúča užívať trikrát 
denne po jedle za kávovú lyžičku. Cibuľový 
sirup si treba pripravovať každý deň čerstvý. 

Tymianový sirup pri liečbe 
záchvatového kašľa a priedušiek

Budete potrebovať: 300g trstinového cuk-
ru, 300ml vody a 15g sušeného tymianu

Postup: Vodu priveďte do varu, pridajte 
cukor a miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. 
Do takto vzniknutého sirupu vsypte sušený 
tymian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte              
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3-krát denne čajovú lyžičku.

Pozor!
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravotné 
ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak nie 
ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Domáce sirupy proti kašľu

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto silviarita pixabay
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Internet za 0€
na dva roky 
Presne toľko stojí internet pre žiakov 
základných a stredných škôl, ktorí 
pochádzajú z domácností v hmotnej 
núdzi, alebo majú špeciálne 
výchovno-vzdelávacie
potreby.

Overte si podmienky 
a zaregistrujte sa 

na onlineziak.sk

480 € na internet 
hradených poukazom

30 Mb/s minimálna 
garantovaná rýchlosť

Inštalácia modemu/
routera v cene

online_ziak_inzercia_v2.indd   1 12/10/2026   11:44

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

už od 273.- EUR / 1 neprac. dôchodca  
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VÝHODNÝ POBYT 
so štátnou dotáciou 

  9.11 – 14.11
16.11 – 21.11
23.11 – 28.11.26

Cena zahŕňa:
5 x pohodlné ubytovanie, 
5 x plnú penziu,  
1 x celodenný výlet 
a  folklórne vystúpenie.        
Voľné termíny:

na 6 dní / 5 nocí

KAČACIE HODY 
V CENE

Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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PO CELOM SLOVENSKU
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0907 895 864


