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Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

Q ' k Cisti caluneny nabytok
e a koberce u Vas doma aj u nds

wvvvv Jjarekcistikoberce sk | 0915 937 226

66-0019-1

kosicko@regionpress.sk

Zdravé chodidla: Timova praca vas a podologa

Trapia vas zarastajlice nechty, praskliny ¢i kurie oka? NavsSteva
podologickej ambulancie je prvim a ddéleZitym krokom k dlave. Aby

s z
winstyie  (JKKNA @ DVERE
i = i, »
PLASTOVE  BEZPECNOSTNE  GARAZOVE  SIETEPROTI  ZALUZIE
A HLINIKOVE DVERE BRANY HMYZU A ROLETY

- PREDA]) - MONTAZ - SERVIS -
© Potrebujete poradit ?

@ www.winstyle.sk
= winstyle@winstyle.sk 0940 83 84 83

vsak bola liecha skutoCne tspesna, dolezita je pravidelnost a najma
domaca starostlivost.

Vedeli ste, Ze podolog v ordinacii urobi len 20 % prace? Zvysnych 80 %
tspechu mate v rukdch vy sami doma. Pravidelnd aplikacia
odportcanych pripravkov, spravna hygiena a dodrZiavanie rad
podologa st klticom k trvalému zdraviu vasich noh. OSetrenie v salone
odstartuje proces hojenia, no az doméaca disciplina ho tispesne dokonci.

Zverte sa do odbornych rik a starajme sa o vaSe nohy spolocne.
of

( /ﬁ* Podologia & Pedikiira Katarina Etter
wonootin Letna 40, KoSice | Objednavky: 0905 933 341

: \

49-0016

37-0013

POZICKY

PLASTOVE'

od 18 do 80 rokov

ﬁﬁ
20 m8

od 400 €
do 30 000 €

NASE POBOCKY:
NONSTOP
(VYBAVTE SI POZICKU A) ONLINE)

Moldava n/B. L
Q Hviezdoslavova 18

- oproti VUB BANKE (vo dvore)

©0904 031 113

www.OKpozicka.sk

KOSICE
Q Fejova 1

- oproti OD DARGOV

© 0918 709 028

www.bestpozicka.sk
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SA MOpluq

‘www.samopl

ZALUZIE
SIETE
proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP
ZLAVY do 30%

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,
uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred
pri zamerani technikovi.

37-0003

6-0002

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

KS 26-44 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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SLUZBY, DOMACNOST

Najéitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

ORECH

MATNY
kovanie ZDARMA

Ponukam
za vyhodnu cenu

& STK -+ 7w
JAZERO " 200

CISTENIE

anTrAciT i EIs AKCIA od 480€

l_

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

E odborna montaz s licenciou
] technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 8°-17%

0911 60 20 40

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

KOPANYCH
STUDNI

STK + EK

Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

37-0102

6. novembra 1945

prezident Edvard BeneS vymenoval druht povojnovu viadu vede-
U Zdeiikom Fierlingerom.

S

Vodi¢ nakladnej/kamiénovej prepravy C+D

Napli prace » preprava tovaru v tuzemsku, alebo do zahranicia,
podla ur¢eného harmonogramu « Ucast na nakladke a vykladke,
kontrola stavu tovaru a jeho riadne upevnenie proti pohybu

« starostlivost o vozidlo

Pracovna doba » pondelok - piatok, s moznostou obcasnej
sobotnej prace, pricom dodrziavame predpisy AETR
Pozadujeme » VP C+E prax, kvalifika¢nd karta vodica, zdravotna

Pack

Loaistics

» Mzda: 1800 - 2300 €

Zariadenie pre seniorov

MEDZEV, SUGOV

Informacie ohladom umiestnenia

® 0905 962 161

/mes. TPP a psychicka sposobilost, digitdlna karta do tachografu, preukaz
» Mzda vyplacana VZV vyhodou
v dohodnutom termine Dispecer
» VSetky priplatky P
vyplyvajtice zo Napli prace » koordindcia preprav a pldnovanie vyvozov,
5 5 vytazovanie vozidiel a komunikacia s vodi¢mi, vyhladavanie
zakonnika prace, to ch z&kaznik PN vrveh problé
Setko vo vinlatnei novych zakaznikov a preprav, rieSenie operativnych problémov L
vs’ vyp! ] a tvorba cenovych ponuk
paske Pozadujeme » komunikativnost a samostatnost, prax v odbore

» Stravné listky, pitny
rezim v lete, profesijny
rast a stabilitu

V pripade zdujmu poslite Zivotopis na: linkeschova@eco-pack.sk
Ndjdete nds: Presov, Budovatel'ska 50

www.eco-packlogistics.sk

PLASTOVE OKNA
bf - trade Kosice, s.r.o.

www.bf-tradesk | 2§ bf-trade@gmail.com

Najvyssiarada oklen

58

japonské zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne Z
latka, drevo, strings, ZalUzie hlinik, bambus, drevo

JESENNA AKCIA

Vonkajsie zZaltzie

© Staniéna 1, Kosice

()
MartkiZyPpergoly. cf-L4J %o o 8913 %79707;28
o 55/7
e 2vislé fasadne clony -30 / o © dason.ke@dason.sk

88-0020

66-0184-1

25-0138

tradicia viac ako A

23 rokovy skusenosti 55

L4
/" celoobvodové
\ "[.“ %, kovan[e o

O REHAU = SALAMANDER'

=,

sI VONKAJSIE

DOPRAVA DEMONTAZ ETE ' s ZALUZIE
A MONTAZ PROTI HMYZU “mf 1550

TEXTILNA 8/E
KOSICE

o

O 0905898981

@ www.bf-trade.sk

& bf-trade@gmail.com |

66-0232

Rastislavova 100, Kosice
tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

uz 29 rokov sme tu pre Vas

Plastové okna
Garazové brany
Exteriérové zaluzie

KS 26-44 strana
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SLUZBY, DOMACNOST

¢ DONA HOTEL PREPSOV AMAZKY
DOGCENTER - \YCYIK KURZY PORADENSTVO

@ ODVOZADOVOZ ja¥2

Ruské Peklany 61
0918 613781 -
0907931213 O E &

ZEMIAKY iz 8
*

Odroda Agria, Soraya

0919 38 28 77
Dovoz ZDARMA

.

( REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER_
STAVBY RODINNYCH DOMOV NA KEU¢

RKOV A ODVOZ SUTE
TOM DO 3 TON

ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV,

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby,

omietky, malby,vinylové a PVC podlahy, sadrokarténové
podhlady a priecky, ploty, oporné mdry, zakladové platne

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpette si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

C 0949 707 583

LIKVIDAGIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

SENIQR OKNA DVERE
%EQIDM VALALIKY

DODAVKA-MONTAZ-SERVIS

PLASTOVE OKNA, DVERE, AL OKNA DVERE,
VONKAJSIE HLINIKOVE ZALUZIE, ROLETY

0940 959 759 'd(t;@' na:

Mas schvalenu dotaciu
na Obnov dom?

Nizkoenergeticke okna dodame, stare
ekologicky zlikvidujeme aj s potvrdenim

SALAMANDER™ - e vymena
i VYMEN STARE OKNA EEEENTLE T
ZANOVE USPORNE |
alkénov
: s izolaénym 3 sklom [T rA e i
82mm alebo 92 mm alebo 4 sklom vymurovky

ZTP, SENIORI |
ZI’AVY. do 30%

senioroknadvere@gmail.com
www.senioroknadvere.sk

4 ROKY

&
S
<
~
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Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvaracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsoveé pily

Elektrocentrdly

Kompresory

Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brusenie,
vFtanie, lestenie

Sortiment - dieliia a zahrada

ZVARACIA
TECHNIKAS
«9»a NARADIE =

o
=3
S
2 %)
©

'h it T

66-0034-1

VSETKO OKOLO ZVARANIA

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN KOSICKO OKOLIE
ALEBO DO INVCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIALNYMI SIETAMI?

0907 779 011

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj .Sk

Tel.: 05572 07 411 # p—
predajna: 055 72 07 407, Holubyho 12, Kosice

www.gobako.sk

. AUTODOPRAVA, STAHOVANIE

prnpm:lnvmnﬁ)‘ku.sﬁvﬂnfehmﬂenilnnpo:

66-0017

RIZIKOVE ORELY a VYRUBY STROMOY
sy, kiky. 6 0918 290 314

)
=
g
=
e
i ©
o
s
N
N
o
r'S
'
Wi
66-0221

AR

TETODOKTOR! STRESNY DOKTOR!

Oprava a vymena starych
striech, plechovanie, strecha

Régi tetdk javitasa, cseréje,
badogozas, Lindab tetd,
U] tet6 cserepezése, kisebb Lindab, nové stresné krytiny,

javitasok, SOS munkak.

Tel.: 0940 938 629

drobné opravy, S0S prace.

Hruba mzda:
od 1.150 €

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

Po_iviatldavky: . mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;
vodicsky preukaz skupiny kvalitné pracovné obledenie vratane servisu a prania.
C,B

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

91-0102

KS 26-44 strana
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SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ UN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy 4
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. 'f

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska e
firma \

%.!r

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Bezplatny tyZdennik

Riadkova

Lirdsidl KOSI(E okolie

4 DOM A ZAHRADA BV6209/24
” ]l( Llplirvn 'Sggg-,té?l;% aj vydéva spolocnost

il JREGIONPRESS

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE

43-0012

BITUFLEXs.

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot

- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

-ZAMERANIEZDARMA | VELKA JESENNA AKCIA
- BEZZALOHY

- penetrdcia > Jvapre | .
-vynikajiica - prvotriedny materidl N2 ‘RATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design . ' ==
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266.604

a dlhorocné skiisenosti

f’" . ! B i
v I www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

9. novembra 1938

nacisti pocas tzv.

Vyrocia a udalosti

Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagoégy a
kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

CORPORATE

S.I'.O.
Flexibilné uctovné riesenia

NOVYCH

LUDI

+42]1 907 779 0l

H 50 sidlom Pekarska 7489/40A,
Chcet? ":I c 917 01 Trnava, I0: 36252417,
POdat rladkovy Rotnik lll, rok 2026
Inzerat? ’

Redakcia: Cermelské cesta 3
Poslite SMS na tel. ¢. 8866 KoSICE
v tvare RP (medzera) KS . .
(medzera) dislo rubriky kosicko@regionpress.sk
(medzera) Text inzeratu.
INZERCIA

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry ko€ik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 512z 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4 - Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rézne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regidénoch. V takom pripa-

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutové 0907 779 0t

Www.regionpress.sk
wwwfacebook.com/regionpress.sk

Vychédzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domdcnost)
kazdy tyZder:

Backovik, Bicovce, Blazice, Bohdanovee,
Budimir, Bukovec, Buzica, Cestice, (affa,
Drienovec, Druzstevnd pri Homdde, Tep-
licanyHaniska, Jasov, Kechnec, KokSov-
Baksa, Medzey, Moldava nad Bodvou,
Mokrance, NiZnd Kamenica, Pariovce,
Perin-Chym, Poprot, Rakos, Sady nad
Torysou, Sefia, Slancik, Slanec, Sokola-
ny, Vajkovce, Valaliky\VySnd Kamenica.

Zapadné Slovensko

KRT-VRT

Pretlacanie - Krtkovanie
popod cesty, chodniky
zatravnené plochy
pre inZinierske siete
Elektrika-voda plyn

pre s.r.o.

OBCHODNO - PRAVNE - UCTOVNE
DANOVE - TECHNICKE PROBLEMY

Rekonstrukcia uctovnictva

Elektronickeé registracie

0902 348 9748 Dariova optimalizacia Majetkové spory
; Docasné zastupovanie DPH konzultacie
STAVEBNE o
ATESARSKE PRACE Uverové vztahy

zateplenie domoyv, strechy,
opravy kominov,
rekonstrukcie,

elektroinstaldcie, jadra,

obklady, potery, mal'ovky,
sadrokartony, omietky,

izolacie domoyv, oplotenia,

zamkova dlazba, vymena rin,
kovovyroba, voda, kdrenie,
dvere, oknd

VYPRATAVANIE DOMOV,

Prechod na novy uctovny SW

Korekcie u¢tovnych SW

a databaz

B

MK SOFT - POHODA - OMEGA
- KROS -ALFA - OLYMP

SAP®

spracovanie modulov v SAP:

Fl, CO, AM, SD, MM, PP,
BW, BO, CRM A DALSIE

SW PODPORA, KASTOMIZACIE,

UCTOVANIE, VYKAZNICTVO ATD.

88-0016

de nahradte pismena ,KS* v texte BV 972460 BRATISLAVSKO vychod BYTOV, GAR[\ii, CORPORATE. S.R.O
R gl BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad : < » 2-R.U.
Zzts:{lst?gil?odom novin ktoryndj- - pg 3,330 DUNAJSKUS'I'REDSPKO PIVNIC, POVAL 0918 622 747
: GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO PR = o5z
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO bracie préce, likvidacia Zeleznicna 9
KM 16450 KOMARNANSKO rzebEZPtechhO,tOdPafj)U 082 21 Velky g .y
IV 30580 LEVICKO azbest, eternit a ing),
MA 29680 MALACKO pilenie stromov €Ky Saris
NR 54170 NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PO 22070 PEINSID 0902 266 147
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO — -
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN
IN 60720 TRENGIANSKO-DCAL 20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI
T 49930 TRNAUSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko 4

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR r— 1 s ol - = I
I 3270 LPTOVSKo-LM-RK OPR A\,A eternitovych, plechovych, Sindlovych
IC 30860 LUZENECKO-VK-PT - :
MT 38570 MARTINSKO-TR a p'OChYCh striech
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU m KA Il
ek = Bez potreby demontaze 3 NOVINKA 1l
fandsikom ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS Porad S ZDARMA FUKana |z°|aC|a
Staii sa fa ZA 50780 ZILINSKO-BY B radenstvo -
nase] stranky a Sledu] Vy’chodné Slovensko | ZA BEZKDNURENENU (ENU
o . Bl 37200 BARDEIOVSKO Skt = Oprava kominov a montaz/oprava | . N
AKCIE firiem a sluzieb ISR I 7 S = I
UTIENTE TS & ono wodo odkvapovych Zlabov i
zaujimavosti, sutaze KS 24900 KO3ICKO okolie ~ . v . o 1
I L Boio weoWANSKO PO na éerventi 3Dkrytinu :
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB ' Al
. SN 32540 SPESKOLEGL www.naj-strechasa.sk  § Naj-strecha sro 0940776 203 {

KS 26-44 strana 4



a diskusia
2, 7.11. 2026, 17:00
lameny Dom, Smrekova 2, Mala lda

OBYVATELIA
KOSIC A OKOLIA!
PRIDTE ZISTIT.
AKO OPRAVIME
SLOVENSKO WWwWWw.pravonapravdu.

;:,;};E strana Pr Pravdu, Druzstevna 69/2 , 83104 Bratislava ,1€0 57259526 !
%fx’j 0., Vinohr 6 1367, 903 01 Senec, IC0: 56612877. Toto je politické reklamné oznamenie. Vol' by do NR SR 2027

KS 26-44 strana 5



lekaj
uvﬂacubahk

1050 €

+280 free spinov

J 4

iesto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina s."/

’

'10€ thned po reglstr 9
- /Eﬁ

Bonus 20€ a

KS 26-44 strana 6



EXTRA VYPLATA: pocas prémiového Zrebovania ziskali hraci na vyhrach viac ako 1,1 miliéna

Oktéber patri v TIPOS-e Ciselnej lotérii

EXTRA VYPLATA. Prémiové zrebovanie prinasa
dvojnasobné vyhry a hradi sa uz stihli tesit

z potesujucich sum.

Vyse 280-tisic eur ako navyse

Celkova suma, ktoru hrédi vyhrali,navyse”v 3. az

8. vyhernom poradi, presiahla v priebehu prémiového
Zrebovania uz viac ako 280 tisic eur. Ide o peniaze, ktoré
by v Standardnom rezime hry neziskali. Bonus v podobe
zdvojnasobenych vyhier sa premietol az do 291 320
uzavretych stavok, takze prilezitost vyuzilo naozaj velké
mnozstvo hracov.

Hlavna vyhra 480-tisic eur

Oktdbrové Zrebovanie prinieslo aj najvyssiu moznu
vyhru.V 1. vyhernom poradi padla vyhra 480 000 eur.
Prave takéto vyhry robia EXTRA VYPLATU jedine¢nou,
kedZe namiesto jednorazovej sumy prindsaju vyhercovi
pravidelnu,extra vyplatu” v hodnote 4 000 eur mesacne
na dlhé roky.

3 zrebovania, 6 vyhercov v 2. vyhernom poradi

Radost mali aj vyhercovia v 2. vyhernom poradi. Doteraz
padla jedna vyhra v hodnote 30 000 eur, dve vyhry po
15 000 eur a tri vyhry po 10 000 eur.

) Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

ot

vl
o
9©°
)

Atraktivny prvok lotériovej ponuky
Zdvojnasobené vyhry v nizsich vyhernych poradiach
rozsiruju okruh tych, ktori sa mézu tesit z vyhry. Je to
prijemné spestrenie pre vietkych, ktori radi hraju pre
radost.

Hrajte zodpovedne

Hra by mala byt vzdy predovsetkym zdbavou. Vyhra je
prijemnym bonusom, nie istotou. Preto odporu¢ame hrat
len za sumy, ktoré si mbzete dovolit, a nepovazovat hru
za spdsob rieSenia financnych problémov. Hra je uréena
len osobam starsim ako 18 rokov.

EXTRA VYPLATA pokracuje

EXTRA VYPLATA sa zrebuje dvakrat tyzdenne, takze hraci
maju prilezitost zapojit sa pravidelne a naplno vyuzit
prebiehajuce prémiové obdobie, ktoré trva do konca
oktobra. Vsetkym doterajsim vyhercom srde¢ne
gratulujeme a ostatnym drzime palce.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu slovenského
$portu Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim
ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych
finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou
mozné zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

Otazka tyzdna:

V akej hodnote je bonus k 1. vkladu
v TIPOS kasine?

A:20 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 30. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 6. 11. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Spotrebitel ich méZe odovzdat aj bez nakupu nového vyrobku
Staré batérie a elektrozariadenia nepatria do kosa

PouzZité batérie, nefunkcny
mobil ¢i pokazena rychlo-
varna kanvica obsahuji ma-
terialy, ktoré moZno opétov-
ne vyuzit, ale aj latky, ktoré
moZu ohrozit zdravie ludi a
Zivotné prostredie. Zakla-
dom bezpecného naklada-
nia s tymto odpadom je od-
deleny zber. Spotrebitel ma
pritom viac moZnosti, nez si
casto uvedomuje.

»Kazdy predajca batérii je po-
vinny zabezpecit ich oddeleny
spatny zber. Pouziti batériu
moZe spotrebitel odovzdat na
predajnom mieste alebo v Spe-
cializovanej zberni, ktora ma
opravnenie nakladat s tymto
druhom odpadu,” vysvetluje
Ing. Jifi Mikulenka, predse-
da predstavenstva a generalny
riaditel SLOVMAS, a. s.

Boxy na batérie st dostupné

Malé prenosné batérie moz-
no vlozit do zbernych boxov
vSade tam, kde sa predavaja.
Takéto boxy sa nachadzajua aj

= V

trana

idieka
HULIAKOVCI

Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

v priestoroch obci ¢i Skol.
Nie vSetky batérie vSak mozZno
zbierat rovnakym sposobom.
Osobitny rezim si vyzaduja
tie, ktoré obsahuji nebezpec-
né latky, napriklad ortut alebo
olovo. ,,Medzi nebezpec¢ny od-
pad patria aj klasické Startova-
cie batérie. Tie treba odovzdat
na riadnom zbernom mieste.
Nebezpecné alebo zmieSané
zloZky zaroven nesmit byt v
$kolach volne dostupné malo-
letym,“ upozornuje Jifi Miku-
lenka.

Anispotrebicenesmiiskoncit
v komunalnom odpade

Podobné pravidla platia pre
vyradené elektrozariadenia.
Stary mobil, rjchlovarnt kan-
vicu ¢i iny spotrebi¢c moZno
priniest na zberny dvor, odo-
vzdat pocas zberu organizo-
vaného obcou alebo odniest
k predajcovi elektrotechniky.
MensSie zariadenia sa zbieraji
aj prostrednictvom osobitnych
boxov v predajniach a na dal-
§ich verejnych priestoroch.

Ing. Rudolf Huliak

Doélezité je, aby neskoncili v
nadobe na komunalny od-
pad ani volne poloZené pri
kontajneroch. ,Pre spotrebi-
tela je zasadna informacia, ze
odovzdanie starého elektroza-

@ ¥

zdroj foto: red

riadenia sa nesmie viazat na
kipu nového vyrobku,“ zdo-
raziiuje Jifi Mikulenka. V pra-
Xi to znamena, Ze velmi malé
elektrozariadenia s vonkajsim
rozmerom do 25 centimetrov
mozZno bezplatne odovzdat
trotechniky aj bez toho, aby si
zakaznik kapil novy vyrobok.

slovity

bezplatny spatny zber spra-
vidla pri kiipe nového zariade-
nia rovnakého druhu.

.....

Nenechavajte ich doma

Vybité batérie ani pokazeni
elektroniku preto netreba
hromadit doma. PoSkodené
batérie m6zu ¢asom zacat vy-
tekat a najma litiové batérie
predstavuja pri nespravnom
skladovani riziko poziaru. Pri
najblizSej navsteve predajne
¢i zberného dvora alebo pocas
zberu organizovaného obcou
ich preto odovzdajte na ur-
¢enom mieste. Jednoduchym
krokom predidete
rizikdm a umoz-
nite, aby sa cen-
né materidly z
odpadu opat vy-
uzili.

Ing. Jifi Mikulenka
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ZDRAVIE, REGION

,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

¢ -.,|.

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kazdodenné pouZzivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozZu Stat-
ne dotécie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moZnostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchs$ie a cenovo do-
stupnejsie, nez si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spolo¢nosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

Kosicka zupa spuista
vyzvu na prirodné kredity

Kosicky samospravny kraj spiista novil
dotacnit vyzvu KRAJ KRAJINE, KRAJINA
KRAJU. Prostrednictvom nej podpori kon-
krétne a adresné environmentalne opat-
renia v troch oblastiach - voda, biodiver-
zita a poda. Na pilotnit vjzvu vyclenil 500
000 eur. Zaujemcovia sa moéZu prihlasit do
31.12.2026.

Do pilotnej vyzvy sa mdzu zapojit ti, ktori
konkrétnymi opatreniami poméhaji zadrZiavat
vodu, chranit pddu, podporovat biodiverzitu
(i zlepSovat stav Gzemia. Samospravy, verejné
aneziskové organizacie, podnikatelské subjekty,
ako aj dalsie pravnické osoby a fyzické osoby —
podnikatelia.

Ak opatrenie poméZe krajine lepsie zadrZiavat
vodu, chrani pédu, podporuje biodiverzitu aleho
zlepSuje stav konkrétneho tizemia, jeho prinos sa
da pomenovat, zmerat a overit. Odborne overena
hodnota potom méze vytvorit zaklad pre férové
ocenenie alebo podporu dalSich opatreni.

,Tato dotacia nie je len o rozdeleni penazi.
Chceme podporit projekty, ktoré prinesti kon-
krétne a meratelné zlepSenie stavu krajiny. Také,
ktoré zvysila schopnost krajiny zadrZat vodu,
zlepSia stav prirody alebo pody, aby bolo Gizemie
po realizacii daného opatrenia odolnejsie. Prave
preto prepajame dota¢nd schému aj s pripravo-
vanym mechanizmom prirodnych kreditov,” po-
vedal predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka.

Myslienka prirodnjch kreditov (Nature Cre-
dits) siaha aZ do Bruselu. Zupa sa na eurdpskej
arovni aktivne zapojila do diskusie o tom, ako
dostat viac verejnych aj sikromnjch zdrojov do
obnovy prirody. Teraz chce tieto principy overit aj
v praxi naregionalnej rovni. Preto vytvorila jed-
noduchy mechanizmus, v ktorom mé bat jasné,
kam peniaze smerujt, aky vysledok prinieslia o
za thto investiciu ziskalo tizemie.

,»Sucho nés stoji peniaze uz dnes. Ak budeme
investicie do obnovy krajiny odkladat, ticet bude
vy$§i. Preto chceme postupovat opacne — inves-
tovat skor do prevencie, neZ neskor platit za $ko-
dy. A presne o tom je aj nazov nového programu
KRAJ KRAJINE, KRAJINA KRAJU,“ dodal Zupan
Trnka.

Prirodné kredity sa m6zu viazat napriklad na
zadrziavanie vody v krajine, ochranu a kvalitu
pody, podporu biodiverzity, polnohospodérsku
krajinu ¢i prirode blizke hospodérenie vlesoch.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto franz26 pixabay

Viac kandidatowv.
Menej nakladov.

LEPSIAPRACA®

Oa®
-2

.

0

Zverejnime vasu ponuku
na viacerych portaloch
jednym klikom

Oslovite viac
relevantnych
kandidatov

UsSetrite ¢as aj peniaze
vdaka vyhodnejsiemu
cenniku

viac informacii na www.lepsiapraca.sk

KS 26-44 strana 9




ZDRAVIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

Myslite na primerana zataz aj vyvazenu stravu

Podporte zdravie a odolnost svojich kosti

Nase kosti nas nesii cely Zivot. Aj pre-
to by sme sa o ne mali starat kazdy
denn a nezabiudat na prevenciu. Pri
prileZitosti Svetového diia osteoporo-
zy na to upozornili odbornici z 0d-
boru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia Uradu
verejného zdravotnictva SR a pripoji-
li tieZ odporicania ako moéZeme pod-
porit zdravie a odolnost svojich kosti:

¢ Pre vyvoj zdravej kosti je v detstve,
dospievani aj dospelosti potrebny dosta-
tocny prisun vapnika a pravidelna fyzic-
ka aktivita.

e Primerana zataZ kostného tkaniva
patri k najlepsim prirodzenym prostried-
kom udrZania pevnosti kosti. Pravidelna
a veku ¢i zdravotnému stavu primerana
fyzicka aktivita je dolezitou stcastou
prevencie osteopordzy. NajvhodnejSimi
st chddza, ktora zvysuje hustotu kosti a
plavanie, pretoZe zvysuje svalovii hmotu
a zlepsuje svalovi koordinaciu, ¢im zni-
Zuje riziko padov a Girazov.

e V ramci prevencie dbajte na dosta-
tocny prisun vapnika (denna davka 1000
- 1200 mg u dospelych). Hlavnym zdro-
jom je vyvazena a pestra strava. Vhod-
ne zostavenym jedalnickom spravidla

dokazete svojmu telu zabezpecit dosta-
to€ny prisun vapnika. Potraviny bohaté
na vapnik st: mlieko a mliecne vyrobky,
ryby, mak, orechy, s6ja, niektoré mine-
ralne vody a dostatok zeleniny a ovocia.

¢ Myslite na to, Ze vapnik a vitamin
D st spolo¢ne zodpovedné za pevné
a zdravé kosti. Ich nedostatok moze byt
pricinou odburavania kostnej hmoty.

o Dolezity je tiez dostatocny prisun
vitaminu D (dennad davka 800 — 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuZitie
vapnika v tele, a tym na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabuji aj na-
priek dostatocnému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D je
travenie primeraného ¢asu na slnku, ako
aj konzumacia ryb (napriklad losos, ma-
krela, tuniak, sardinky, trescia peceri) ¢i
potravin obohatenych o vitamin D.

e Obmedzte pitie kdvy a alkoholu —
kofein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
znizuje vstrebavanie vapnika z Creva.

¢ Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
masa, soli a cukrov, pretoze ich zvySeny
prijem moZe podporovat vyluCovanie
vapnika a tym prispievat k vzniku oste-

Tustracné foto.

: * £
zdroj foto mabelamber pixabay

oporozy.

o Udrziavajte si optimalnu telesni
hmotnost. Nizka telesnd hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je riziko-
vym faktorom pre vznik osteopordzy.

Vedeli ste, Ze...

...osteopordza je ochorenie pri ktorom
dochadza k tbytku kostného tkaniva
a zmene mikroStruktiry kosti?

...preriedena kost sa stane menej odol-
nou vo¢i mechanickym vplyvom tahu,

tlaku, Smyku a kriteniu, klesa jej pruz-
nost a pevnost, v dosledku ¢oho sa zvy-
Suje riziko zlomenin?

..kostné zdravie a kvalita kost-
nej hmoty sa buduje najma v detstve
a v obdobi dospievania, pred dosiahnu-
tim veku 30 rokov, ak v tomto obdobi or-
ganizmus trpi nedostatonym prijmom
vapnika v doésledku nespravnych Zivot-
nych navykov, nedostato¢ného pohybu
a inych rizikovych faktorov, vysledkom
je slabsia odolnost a zvysena krehkost
Kkosti, ktora sa vekom zhorSuje? »ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

9
MEDIKA
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTEZ v1

b
31'gm

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navy$enych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

KS 26-44 strana
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Odbornici radia co robit,
ak niekto nahle skolabuje

V uplynuljch diioch sme si pripo-
menuli Svetovy den zachrany Zivota.
Ten nés upozoriuje, Ze na zachranu
Iudského Zivota nemusime byt zdra-
votnici. Niekedy sta¢i vediet, ako
spravne zareagovat, nebat sa pomdct
a zacat konat.

Preco je to také dolezité?

Podla odbornikov, priblizne 7 z 10
pripadov nahleho zastavenia srdca sa
odohra doma. Je preto velka pravdepo-
dobnost, Ze clovekom, ktory raz bude
potrebovat vasu pomoc, moZe byt niekto
z vaSich najblizsich.

Pri zastaveni krvného obehu rozho-
dujt mindty. Vcas zacata kardiopulmo-
nélna resuscitacia (KPR) moze aZ zdvoj-
nasobit $§ancu na preZitie.

Predstavte si, Ze niekto vo vasej bliz-
kosti nahle skolabuje. Clovek, ktorého
mate radi, kolega v praci alebo tiplne ne-
znamy Clovek na ulici. Vedeli by ste, ¢o
robit? PrinaSame rady odbornikov, kto-
ré na socialnej sieti zverejnil Slovensky
Cerveny kriz:

¢ Skontrolujte - Je bezpecné priblizit
sa? Reaguje Clovek na oslovenie alebo
dotyk?

¢ Zavolajte - 155 alebo 112 — Ak clovek
nereaguje, okamZite volajte pomoc a za-

pnite hlasny odposluch. Operator vam
pomoZe skontrolovat dychanie a preve-
die vas dal$im postupom.

¢ Resuscitujte a pouzite AED — Ak
Clovek nedycha normalne, zacnite stla-
Cat hrudnik v jeho strede, rychlostou
100 a% 120 stlaceni za mindtu, do hibky
5 az 6 cm. Ak je dostupny automaticky
externy defibrilator (AED), zapnite ho
ariadte sa jeho pokynmi.

,Podla novych odporticani nemusite
sami najskor zistovat, ¢i ¢lovek djcha
normalne. Ak nereaguje, volajte tiesiio-
v linku okamZite. Operator vam pomo-
Ze situaciu vyhodnotit a poradi, €o robit
dalej,“ radia odbornici zo Slovenského
Cerveného kriZa a dodavaji: ,,A nezabi-
dajte, Ze AED moZe pouZit aj ¢lovek bez
zdravotnickeho vzdelania. Pristroj vas
bude sam navigovat. NajvacSou chybou
je neurobit nic!*

»ren

-

llustracné foto. zdroj foto golda pixabay

Pripravte zahradu na zimu

Aj na prelome oktobra a novembra nas
v zahrade Caka este vela prace. O slovo
sa hlasi jazierko, zavlahovy systém, za-
hradné naradie aj zahradny nabytok.
Poradit si musime aj s opadanym listim.

Co s opadanym listim

Jesei je obdobim, kedy mame v zahra-
dach starosti s opadanym listim viac nez
dost. Jestvuje vSak viacero moznosti, ako
ho zuZitkovat - skor ako pohrabané listie
spracujeme, je dobré ho podrvit. Cast zneho
modZeme potom zapracovat do kompostu,
a Cast vyuzit ako ochrannd nastielku pre
nase dreviny ¢i trvalky — ochrani ich pred
zimou a tieZ zadrZ{ v pdde vlhkost. Dalsou
moznostou je ponechat cast listia k dispo-
zicii pre ZivoCichy, napriklad niekde v kite
zahrady, tie viiom v zime najdu Gtocisko.

Uskladnite zahradny nabytok

Prenosny zahradny nabytok pred zimou
oCistite vodou, pripadne aj vhodnym sapo-
natom a odlozte pod strechu, pripadne do
pivnice, garaZe alebo komory. Ak nail ne-
mate dostatok miesta, zadovazit si mozete
ochranny obal na zahradny nabytok a nim
zabezpecit, ze va$ zahradny nabytok bude
pocas zimy chraneny pred znecistenim,
vlhkostou aj pred poveternostnymi vplyv-
mi.

Ocistite naradie
Po ukonceni prac ocistite zahradné nara-
die a uskladnite ho na suché miesto.

11—

Zazimujte jazierko

Plastové a murované jazierka na zimu
vypustite, aby ich nepoSkodila mrzntica
voda. Féliové jazierko vypustit netreba.
Pozor vSak na napadané listie a zvySky
rastlin. Pred zimou ich odstrarite a vyberte
z jazierka aj Cerpadly, filtre, pripadne UV
lampy. Ak méte v jazierku rastliny, aj tie
z nich zimu precka, tie nachylnejsie rad-
Sej z vody vyberte a uskladnite vo vetranej
pivnici, v ktorej teplota neklesne pod bod
mrazu. Po¢as zimy ich pravidelne zvlh¢uj-
te.

Vypustite a vypnite vodu

Vodu zo stistavy zahradného vodovodu
pred zimou vypustite a uzavrite vodovod-
né kohttiky. Polievacie hadice odlozte na

suché miesto.
»ren

Zzdroj foto Fealin pixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo e

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou -

‘ﬁ:
ks

o

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SrPORT
info@imbodysport.sk

INFORMACIE: +421907 895 865
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AN
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne oty
Od jednoduchych po komplexné cviky . G
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS 9_&;.&@
Q P Y T e "
WWW.lmbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, k&ié'?i
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:.gm.'
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

>~ (POKRYVAG - TESAR
0 8 0 0 3 3 3 2 2 3 v 'd . rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
: . klampiarske prace, izolacie,

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE z montaz a oprava odkvapov,
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT oprava a renovacia eternitovych striech,

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE S0S swniswi Pnﬂei kompletn vjmena strechy

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI P T T p————n
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- A%  MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV Tesar, klampiar pokryvaé¢ N - »

HLINIK, DREVO Pokryvacské prace
€I NEREZ? o - Nové streSné konstrukcie
5 , - Oprav

Izolécia plochych striech
ZAMERANIE A . e N Klampiarske prace
3DVIZUALIZACIA [ Y S = -

VYPRATAVANIE

DOMOV « BYTOV - POZEMKOV
& T = my X

VYPRATAVANIE ~ ODVOZ ODPADU  STAHOVANIE PREPRAVA  MONTAZ / DEMONTAZ
domov, byto; nabytok, staré byty, domy, néiiytkn.éhmaleria'lu nabytku, kuchyh s
pivnic, garai,  spotrebice, stavebny kanceldrie, paletového towaru & pomocné prace  odpad odvazame A H
iného na zbenmy dvar PRENAJOM KAVOVAROV

pozemkov  odpad, zmiesany odpad  tafké predmety FTRCINAJVUVITIRRAVUVARRNVY

SANREMO D8 JURA X10 JURAEG FIORENZATO F64
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Profesionny pakovj kévovar Velky automatick§ kivovar My automaticky kivovar néek
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BIGBEAN.SK

T0ER VIKEND 2-10DNi T-60ONi 6ODNI+ T0EN VIKEND 2-10DNI 160 DNi 60 DNi+ T0ER VIKEND 2-10ONi T-60 ONi 60.ONI+ 10N VIKEND 2-10DNI T-60ONi 6O DNI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€|35€|(20€|(15€ | 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
¢ 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
RYCHLO FEROVE PROFESIONALNY 2506 5006 5006 6 K6

A SPOLAHLIVO CENY PRISTUP BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
: +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.




