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OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

() -~
Machulinska 6, TOPOLCIANKY

O 0917 758 716 ©® pmmont@centrum.sk

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

V pripade potreby otvorime aj mimo
pracovni dobu -

KOTLY NA DREVO A BRIKETY R

NAHRADA

ZA VIADRUS U26,
ue8 A U22 ECONOMY

BEZ NUTNOSTI REKONSTRUKCIE
- IDENTICKE PRIPOJOVACIE ROZMERY

- VYSSIA UCINNOST SPALOVANIA
+ OHREVTUV

PREDA A OVA
0 a ORA
0

Pozyvame Vds na 1.

predaj ka
Krdtke, trojstvrtove, dihé. Velkosti
5 = - MESTSKE KULTUR. STREDISKO
: ZLATE MORAVCE Nam. A. Hlinku 1
< 5.november 2026 (stvrtok) od 9.00 - 17.00 hod.
ZI.A"A 5€ Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882

44L. TYZIDEN / 30. OKTOBER 2026

Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E

0917 758 716 g

o OMO o OVE S

0 2 RUIVIL o O™
AHRAD , T v VAR
u(ql : AMIE [
A ' T8 ® 0905207059 |
© 0902 593 835 I D/ 15 W kesu | winw.hydinashop.sk [

SLLA

SLZ

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 E%E 0907 696 577

ul. J. Krala 31 ( za hlavnou postou ) EL— l“l' Cintorinska 1274 (Dom smutku)
www.slza.eu slza@slza.eu

.r

KURENIE - VODA - PLYN
/8 KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy tyzden:

Zlaté” Moravce, Vrdble, Cerveny
Hradok, Cieme Klacany, Hostie,
Hostovce, Choca, Jedlové Kostola-
ny, Ladice, Lovce, Machulince, Man-
kovce, Martin nad Zitavou, Neverice,
Nevidzany, Nova Ves nad Zitavou,
Obyce, Skycov, Slazany, Slepcany,
Tesdrske  Mlynany, TopolCianky,
VelCice, Velké Vozokany, Vieska nad
Zitavou, Virdble, Volkovee, Zikava, 7i-
tavany, Beladice, Tekovské Nemce,
Nemdinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

L) 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDZSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
]

sNechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouZivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku méZu Stat-
ne dotécie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-

Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat

miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchsSie a cenovo do-

stupnejsie, nez si myslia. Spolocnost

Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

\Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

80-0008

KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387
A Kc I Kompletny dvojhrob
s pomnikom do 2.500 €
- kompletné hroby
- pomniky + pokrytie hrobov

- lampy, vazy, zlatenie
- Cistenie a oprava hrobov

59-0046

)

Riadkova

118 3

inzercia

ODVLHCOVANIE STAVIEB

STENY - PODLAHY - PIUNICE

0907756 015

20-0033

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor

alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.

Tel.: 0949 350 195
» Kipim motocykle Jawa/
(Z/Simson/Babetta/Pio-

nier/Stadion aj iné... 0949 6
371361

» Kapim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-

stroje, heligonku, akorde-
on, husle, aj poSkodené.

0915 876 860

6 HOBBY A SPORT 91

» VYKUP  STAROZITNOSTI

0917 048113 y
» KUPIM VZDUCHOVKY, PIS-

TOLE, PONUKNITE. 0949 505 7
827

» Hladdm priatelku na zo- 6

znamenie zokoliaZM,mam  [¢@
56 rokov, volat alebo SMS.
0908 551286

» 62r. hlada priatelku. 0917
049 831
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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

GARI-'\’20VI§
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0009
78-0010

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440
PREDAJ

ZIVA HYDINA
morky, kurence 2 kg na dochov

OCISTENA HYDINA
morky, kurence, sliepky
poloviéky na polievku, kaéice

ZELENINA
zemiaky na uskladnenie,
cibula, kapusta hlavkova
aj strihana
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Kraj Startuje rekonstrukciu fasady
Divadla Andreja Bagara v Nitre

KOMPLETNE RIESENIA
PRE VAS DOMOV

Priemyselnd 2134  (aresl AGROSTYRO)
953 01 Zlaté Moravce

O 421919329 541

Samozber malin prebieha
Samozber jablk 1,20€/kg
BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

Kimne zmesi [ {1 o4 N,

pre hospodarske
zvierata

AgraR Slepéany - zahradkarske a chovatelské potreby %

vam ponuka Siroky sortiment krmiv od poprednych
vyrobcov:

Tomas, Energys, Topolnica, Slovetra, Bonamix a Mevit.

V ponuke najdete aj dalSie zahradkarske a chovatelské potreby.

e i 5 i Pri objednavke nad 25 kg do 10 km
i DOVOZ KRMIV AZ K VAM DOMOV ! od Slepcian uplne ZADARMO.

o

alebo osobne u nas v predajni
AgraR - zahradkarske
a chovatelské potreby

Objednavky
0917 07 07 05

Zeleznéna stanica
Slepcany, Hlavna 1

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo
VelCice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

A SIETKOVANIE
KOMINOV

0948 012507 » www. proflkomlny.sk

PREDAJ JABLK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

-
M, DOSTRATICE

FRUCTOP

40-0082

Nitriansky samospravny kraj (NSK) star-
tuje rekonstrukciu fasady Divadla Andreja
Bagara v Nitre. Tmavy povlak i chybajiice
Casti obkladovych platni majit byt oskoro
minulostou a divadlo ma Zziarit ako nové.
Stavenisko si uz prevzal zhotovitel, zacina sa
realiza¢na faza rekonstrukcie fasady.

Obnovou prejde kamenny obklad, kontrolovat

sa bude i jeho ocelova nosna konstrukcia. Upra-
vené budd uchytenia uvolnenych platni a vyme-
nené poskodené ¢i chyhajtice kusy. Nové platne
buda z identického materialu, vo farbe, rozme-
roch a prevedeni zodpovedajiicom pévodnému
obkladu. Stcastou préc, ktoré tartuji uz v tych-
to drioch, bude komplexné vycistenie fasady od
grafitov, naterov, usadenin, machov a lisajnikov,
ako aj jej nasledna hydrofébna a biocidna ochra-
na. ,,Nitrianske divadlo nie je iba symbolom mes-
ta, ale celého nasho kraja. Zasluzi si preto nasu
pozornost i to, aby dostalo po desatrociach svoj-
ho fungovania podobu, aki malo, ked ho otva-
rali. Te$i ma, Ze sme na$li na tento mimoriadne
potrebny zasah financie, z velkej Casti pdjde o eu-
ropske zdroje,” informoval predseda Nitrianskeho
samospravneho kraja Branislav Becik.

Obnova fasady vyjde na skoro 2 miliény eur.
Prace potrvaji maximalne 18 mesiacov a reali-
zovat sa budd pocas plnej prevadzky divadla.
Komplexna rekonstrukcia je potrebnd najméa
pre jej technicky stav. Kamenné obklady st na
viacerjch miestach uvolnené, posunuté alebo
chybajd. Rozsiahla obnova fasady sa s vy-

prvykrat v histérii divadla. ,,Pri tomto projekte
sme nechceli robit iba kozmetické Gpravy. Fasa-
da potrebuje komplexny zasah. DoleZité je, Ze za-
chovame povodny charakter budovy. Nitrianske
divadlo tak dostane nielen staronovy vzhlad, ale
predovsetkym bezpecnti a obnoveni fasadu,*
skonstatoval Roman Zembera, vedici Odboru
strategickych cinnosti Uradu Nitrianskeho samo-
spravneho kraja.

Rekonstrukcia fasady je prvou castou SirSieho
projektu. Druhou vyznamnou etapou bude mo-
dernizacia hornej javiskovej technolégie. Verejné
obstaravanie je v sticasnosti predmetom kontroly
na Urade verejného obstaravania. ,,Postupne rie-
Sime nielen to, ako bude divadlo vyzerat, ale aj to,
ako bude fungovat a slizit dalsim generaciam,”
dodal Zupan Becik.

Nova budova Divadla Andreja Bagara sa za-
Cala stavat v roku 1982 a otvorena bola o desat
rokov neskor. Velka sala ma kapacitu 600 miest.
Monumentalna stavha je siiCastou pamiatkovej
zény a svojim charakteristickfm kamennym
obkladom patri k dominantam krajského mesta.

»ren

zdroj foto FB/NSK

nimkou drobnych oprav uskuto¢ni vobec po
rClI "\ AUTORIZOVNANY
SUNSCREENS l PARTNER CLIMAX RARUKA
l
L L\ zaLUzZIE
\ 7 CIBULA

"

L ET G iienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

VRABLE

0911 611 924

ZM26-44 strana 3

climax.cz

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

20-0020

81-0180
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Pripravte zahradu na zimu

Aj na prelome oktdbra a novembra nas
v zahrade ¢aka este vela prace. O slovo
sa hlasi jazierko, zavlahovy systém, za-
hradné naradie aj zahradny nabytok.
Poradit si musime aj s opadanym listim.

Co s opadanym listim

Jeseti je obdobim, kedy mame v zahra-
dach starosti s opadanym listim viac nez
dost. Jestvuje vsak viacero moznosti, ako
ho zuzitkovat - skor ako pohrabané listie
spracujeme, je dobré ho podrvit. Cast zneho
mozeme potom zapracovat do kompostu,
a Cast vyuzit ako ochrannd nastielku pre
nase dreviny ¢i trvalky — ochrani ich pred
zimou a tieZ zadrZi v pdde vlhkost. Dalou
moznostou je ponechat cast listia k dispo-
zicii pre Zivocichy, napriklad niekde v kite
zahrady, tie v fiom v zime najdu ttocisko.

Zazimujte jazierko

Plastové a murované jazierka na zimu
vypustite, aby ich neposkodila mrzniica
voda. Foliové jazierko vypustit netreba.
Pozor vSak na napadané listie a zvySky
rastlin. Pred zimou ich odstrarite a vyberte
z jazierka aj Cerpadla, filtre, pripadne UV
lampy. Ak mate v jazierku rastliny, aj tie
potrebuji vasu pozornost. Hoci vécsina
z nich zimu precka, tie nachylnejsie rad-
Sej z vody vyberte a uskladnite vo vetranej
pivnici, v ktorej teplota neklesne pod bod
mrazu. Pocas zimy ich pravidelne zvlh¢uj-
te.

Vypustite a vypnite vodu

Vodu zo ststavy zahradného vodovodu
pred zimou vypustite a uzavrite vodovod-
né kohutiky. Polievacie hadice odloZte na

Bezkonkurencné zl'avy
na vybrané hrobové zostavy s realizaciou po 1.novembri

STRECHY

M]

KRAMEN s.ro.

Krasna spomienka na nasich zosnulych

Kompletnd realizacia hrobov a urien
od beténového zékladu po findlnu montaz.

Pieskované pismo, vaza + svietnik
zdarma pri kompletnej realizacii

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)
www.mjkamensro.sk Ei1 MJ-KAMENARSTVO
0948 381424 mjkamensro@gmail.com

PLOCHE f'

PRESS

STRECHY

- izolacie, zateplenia

suché miesto. - izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

- kaucukové pasy, PVC félie

Uskladnite zahradny nabytok »ren

Prenosny zahradny nabytok pred zimou - odborné poradenstvo - bezplatna cen.ponuka e = N
oCistite vodou, pripadne aj vhodnym sapo- ; 3;’;&”}\ ponuka na mieste - realizacia do 7 dni MURARSKE .
natom a odlozte pod strechu, pripadne do N 0904 644 980 B A STAVEBNE PRACE
pivnice, garaZe alebo komory. Ak naii ne- 0905 66 22 29 : v T £| ZATEPLENIE BUDOV
méte dostatok miesta, zadovazit si mozete 8 . . | REKONSTRUKCIE BYTOV
ochranny obal na zahradny nabytok a nim BYTOVE JADRA
zabezpeit, Ze vas zdhradny nabytok bude MUROVANE PLOTY
pocas zimy chraneny pred znecistenim, HLADATE NOVYCH LUDI? ZAMKOVA DLAZBA
vlhkostou aj pred poveternostnymi vplyv- DLAZBY | OBKLADY
mi. ZAVOLAJTE KUPELNE NA KLUC

OMIETKY | STIERKY
Oistite naradie 2y BURACIE PRACE

Po ukonceni prac ocistite zahradné nara- " 2 A ceny dohodou / DODANIE MATERIALU |

die a uskladnite ho na suché miesto. zdroj foto Fealin pixabay LERSIAPRACA® g 0907 369 497 ) g

OCNA OPTIKA

3.t

>

%
LEPS] ZRAK

NEMUSIT STAT VELA

ﬂ OPTIKADROPTIK

-

DR.OPTIK_SK @ 0940 499 299

doctor @ optic

MULTIFOKALNE
SKLA

OD 75€

JANKA KRALA 6 2
ZLATE MORAVCE EB&:

@ WWW.DROPTIC.SK
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Spotrebitel ich méZe odovzdat aj bez nakupu nového vyrobku
Staré batérie a elektrozariadenia nepatria do kosa

Pouzité batérie, nefunkcény
mobil ¢i pokazena rychlo-
varna kanvica obsahuji ma-
terialy, ktoré mozZno opéitov-
ne vyuzit, ale aj latky, ktoré
moZu ohrozit zdravie ludi a
Zivotné prostredie. Zakla-
dom bezpecného naklada-
nia s tymto odpadom je od-
deleny zber. Spotrebitel ma
pritom viac mozZnosti, nez si
casto uvedomuje.

»,Kazdy predajca batérii je po-
vinny zabezpecit ich oddeleny
spatny zber. PouZziti batériu
moZe spotrebitel odovzdat na
predajnom mieste alebo v $pe-
cializovanej zberni, ktora ma
opravnenie nakladat s tymto
druhom odpadu,“ vysvetluje
Ing. Jifi Mikulenka, predse-
da predstavenstva a generalny
riaditel SLOVMAS, a. s.

Boxy na batérie st dostupné

Malé prenosné batérie moz-
no vloZit do zbernych boxov
vSade tam, kde sa predavaja.
Takéto boxy sa nachadzaja aj

v priestoroch obci ¢i Skol.
Nie vSetky batérie vSak mozno
zbierat rovnakym spo6sobom.
Osobitny rezim si vyzaduja
tie, ktoré obsahuji nebezpec-
né latky, napriklad ortut alebo
olovo. ,,Medzi nebezpec¢ny od-
pad patria aj klasické Startova-

cie batérie. Tie treba odovzdat

na riadnom zbernom mieste.
Nebezpecné alebo zmieSané
zlozky zarovein nesmi byt v
Skolach volne dostupné malo-
letym,“ upozoriiuje Jifi Miku-
lenka.

Anispotrebicenesmiskondit

v komunalnom odpade

Podobné pravidla platia pre
vyradené elektrozariadenia.
Stary mobil, rychlovarnt kan-
vicu ¢i iny spotrebi¢ moZno
priniest na zberny dvor, odo-
vzdat pocas zberu organizo-

vaného obcou alebo odniest

k predajcovi elektrotechniky.
MenSie zariadenia sa zbieraja
aj prostrednictvom osobitnych
boxov v predajniach a na dal-
Sich verejnjch priestoroch.

Dolezité je, aby neskoncili v
nadobe na komunalny od-
pad ani volne poloZené pri
kontajneroch. ,,Pre spotrebi-
tela je zasadna informacia, ze
odovzdanie starého elektroza-

| W

zdroj foto: red

riadenia sa nesmie viazat na
kipu nového vyrobku,“ zdo-
raziiuje Jifi Mikulenka. V pra-
Xi to znamena, Ze velmi malé
elektrozariadenia s vonkaj$im
rozmerom do 25 centimetrov
mozno bezplatne odovzdat
trotechniky aj bez toho, aby si
zakaznik kipil novy vyrobok.

w2

Pri vacsich spotrebicoch plati
bezplatny spatny zber spra-
vidla pri kiipe nového zariade-
nia rovnakého druhu.

Nenechavajte ich doma

Vybité batérie ani pokazenii
elektroniku preto netreba
hromadit doma. PoSkodené
batérie m6zu ¢asom zacat vy-
tekat a najméa litiové batérie
predstavuji pri nespravnom
skladovani riziko poziaru. Pri
najblizSej navsteve predajne
¢i zberného dvora alebo pocas
zberu organizovaného obcou
ich preto odovzdajte na ur-
¢enom mieste. Jednoduchym
krokom predidete
rizikam a umoz-
nite, aby sa cen-
né materiadly z
odpadu opat vy-
uzili.

Ing. Jifi Mikulenka

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do Bratislavy ~

0 |AM akademy 4/

Eeveéenkova 23,

85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Viac ako 500 cvikov so zataZou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

sﬁﬁ

IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

_
SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov
HOTELY & WELLNESS @_@'ﬁg
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, ¥ k&ﬁé‘g:
maximalna pridand hodnota (OMEE:

ZM26-44 strana 5



lekaj .
uvﬁacubahk

1050 €

+280 free spinov
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Mlesto ktore nikdy nesp
Vstup do onlme kasina s -"' '
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EXTRA VYPLATA: poéas prémiového Zrebovania ziskali hraéi na vyhrach viac ako 1,1 miliéna

Oktéber patri v TIPOS-e Ciselnej lotérii

EXTRA VYPLATA. Prémiové zrebovanie prinasa
dvojnasobné vyhry a hracdi sa uz stihli tesit

z potesujucich sum.

Vyse 280-tisic eur ako navyse

Celkova suma, ktoru hraci vyhrali,navyse” v 3. az

8. vyhernom poradi, presiahla v priebehu prémiového
Zrebovania uz viac ako 280 tisic eur. Ide o peniaze, ktoré
by v $standardnom rezime hry neziskali. Bonus v podobe
zdvojnasobenych vyhier sa premietol az do 291 320
uzavretych stavok, takze prilezitost vyuzilo naozaj velké
mnozstvo hracov.

Hlavna vyhra 480-tisic eur

Oktébrové zrebovanie prinieslo aj najvyssiu moznu
vyhru.V 1. vyhernom poradi padla vyhra 480 000 eur.
Prave takéto vyhry robia EXTRA VYPLATU jedine¢nou,
kedZe namiesto jednorazovej sumy prinasaju vyhercovi
pravidelnu,extra vyplatu” v hodnote 4 000 eur mesacne
na dlhé roky.

3 zrebovania, 6 vyhercov v 2. vyhernom poradi

Radost mali aj vyhercovia v 2. vyhernom poradi. Doteraz
padla jedna vyhra v hodnote 30 000 eur, dve vyhry po
15 000 eur a tri vyhry po 10 000 eur.

'l
K\
e
\e0>
R

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Atraktivny prvok lotériovej ponuky
Zdvojnasobené vyhry v nizsich vyhernych poradiach
rozSiruju okruh tych, ktori sa mézu tesit z vyhry. Je to
prijemné spestrenie pre vietkych, ktori radi hraju pre
radost.

Hrajte zodpovedne

Hra by mala byt vzdy predovsetkym zdbavou. Vyhra je
prijemnym bonusom, nie istotou. Preto odporuc¢ame hrat
len za sumy, ktoré si mézete dovolit, a nepovazovat hru
za sposob riesenia financnych problémov. Hra je uréend
len osobam starSim ako 18 rokov.

EXTRA VYPLATA pokracuje

EXTRA VYPLATA sa zrebuje dvakrat tyzdenne, takze hraci
maju prilezitost zapojit sa pravidelne a naplno vyuzit
prebiehajuce prémiové obdobie, ktoré trva do konca
oktdbra. Vsetkym doterajsim vyhercom srde¢ne
gratulujeme a ostatnym drzime palce.

Spolo¢nost TIPOS odvéadza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu slovenského
Sportu Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim
ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych
finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou
mozné zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

Otazka tyzdna:

V akej hodnote je bonus k 1. vkladu
v TIPOS kasine?

A:20 €

B:1€

Spravnu odpoved vyplite XL qie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 30. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 6. 11. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZM26-44 strana 7
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MAM PLAN, AKO OPRAVIT SLOVENSKO

Mili obyvatelia z Vrablov a okolia,

piSe vdm Zoroslav Kollar. Neddvno som bol u vas
na diskusii vo Vrabloch a vas obrovsky zaujem
ma potesil i povzbudil. Citil som sa s vami velmi
dobre a poc¢as rozhovorov s vami som sa znovu
utvrdil v tom, ako velmi st sucGasni politici
odtrhnuti od reality. RieSia kadejaké hluposti,
no nezaujimaju sa o bezného ¢loveka, ktory kazdy
den zapasi so svojimi starostami.

Zhodli sme sa, Ze nas uz nebavia nekonecneé
hadky rovnakych politikov, ktori opakovane
zlyhali. 0Od politikov chceme ako obcania
konkretne vysledky, konkrétne riesenia.

Kto som a preco do toho idem?

Nikdy som netuzil po popularite ani verejnej
pozornosti. Uprimne, neplanoval som vstupit
do politiky. Nie som Fico, Simecka, Uhrik
ani Matovi¢. Nie som populista ani privrzenec
progresivnych  zvratenosti, nerdd  kri¢im
bez rieSeni a verim, Ze nie som ani blazon. :)

DIhé roky som bol presved€eny, ze ¢lovek mbdze
pre Slovensko urobit viac pracou, budovanim
firiem, vytvaranim pracovnych miest a realnych
hodn6ét ako vysedavanim v parlamente. Dnes
vSak citim, Ze uz nestaci stat bokom. Lebo sme
na krizovatke a vSetci citime, Ze Slovensko
sa po viac ako 30 rokoch zlyhani vsetkych
politickych reprezentéacii ocitlo nad priepastou.
Uz nestacdia drobné zmeny ani sluby,
ktorym neverime.

Dovolte mi v kratkosti predstavit sa tym z vas,
ktori ma nepoznate. Vyrastal som na dedine,
v jednoduchych pomeroch a v pocetnej rodine.
Vtedy Zivot fungoval inak ako dnes. Ludia sa
poznali, drzali spolu a posudzovali sa podla ¢inov,
nie podla slov.
VyStudoval som pravo, nasledne som zacal
podnikat. To ma naucilo jednu zasadnu
vec. Rozhodnutia som robil s vedomim,
ze za ne nesiem aj nasledky. Ak som nieco
prevzal, povazoval som za samozrejmost
dotiahnut veci do konca. Aj vtedy, ked to bolo
zlozité, nepopularne alebo finanéne narocné.

Postavil som na nohy viaceré firmy, podielal
sa na budovani a podpore réznych projektov.

Zamestnaval som tisice ludi. Traktory Zetor,
Vinea, Slovakia Ring, Z0OO Malkia Park ¢i kupele
TrencCianske Teplice su rozlicné projekty.
Spéja ich vSak jeden princip. V urcitom bode sa
kazdy z nich ocitol na hrane.

Vysledky prisli az vtedy, ked sa veci prestali
robit povrchne a zacali sa riesit désledne. Kazdy
z tychto projektov si vyziadal vela usilia. Okrem
toho sa mi potvrdilo, Ze zodpovednost sa neda
preniest na niekoho iného. Ak ju neprevezmete
vy, rozhodne za vas niekto iny a nasledky
ponesiete aj tak.

Prave  preto dnes odmietam  pocuvat
nekonecne vyhovorky nasich politikov.
\Y podnikani  sa nemozete  vyhovarat
na predchadzajucu vladu, opoziciu, Brusel

ani na okolnosti. Bud vysledky dosiahnete,
alebo nesiete nasledky.

Moc ma ob¢an, regiony st silné

Slovensko ma potencidl. Ma Sikovnych [udi,
schopné firmy a jedine¢né prirodné aj kulturne
dedi¢stvo. Problém je v tom, ako sa riadi Stat.
Chyba poriadok, jasna zodpovednost a schopnost
dotiahnut délezité rozhodnutia do konca.

V strane Pravo na pravdu sme si ako jednu
z priorit prioritu stanovili, aby politici prevzali
zodpovednost za svoje Ciny.

Okrem toho mienime presadit aj zasadné zmeny
vo fungovani S$tatu. Politici v Bratislave
prestali sluzit ob¢anom a mnohi z nich stratili
kontakt s problémami regionov.

rieSenia. Mame
pocet poslancov

Preto navrhujeme zasadné
konkrétny plan. Znizime

v parlamente zo 150 na 100, ¢im uSetrime miliony
eur. Vytvorime 25 volebnych obvodov, kazdy
z nich bude mat 4 svojich zastupcov v parlamente.
Dosiahneme tym, aby kazdy region, aj ten vas,
mal zastupenie v NR SR. Ale nielen to. Tito vasi
poslanci sa budd musiet verejne zodpovedat
za svoju pracu, predkladat vam odpocet
a ak s nimi nebudete spokojni, mézete ich odvolat.

Dajme $ancu skutoénej zmene

Ako som povedal, naSa krajina ma vsetko,
¢o potrebuje na Uspech. Je vSak nevyhnutné
povedat dost politikom z povolania. Sancu musia
dostat ekonomicki lidri, ktori nie¢o vybudovali,
vedia rozhodovat a niest zodpovednost
za vysledky, nielen za sluby. NavySe taki,
ktori sa neboja verejne postavit mocnym
aoligarchom tohto $tatu.

Opravime Slovensko
a ob¢an zvitazi!

Najblizsiu
verejnu diskusiu
v Namestove
sledujte nazivo
-5.11.2026
018:00 nanasom
Facebooku

Zoroslav Kollar,
predseda strany Pravo na pravdu

Obyvatelia Vrablov a z okolia,
dakujem vam, Ze ste si nasli €as oboznamit sa
s nasim planom pre Slovensko. Teraz mate jedine¢nu

$ancu ziskat moju knihu Uplne zadarmo.

Ak mate akykol'vek namet, napiSte mi na
kollar@pravonapravdu.sk
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Najblizsie k ludom POLITIKA

ZUPAN BRANISLAV BECIK:

Aj tento rok sme vzdali hold ludom, ktori zasvatili svoj Zivot praci pre druhych.
Cenu NSK - najvysSie krajské ocenenie sme slavnostne odovzdali byvalému
Zupanovi Milanovi Belicovi, vysokoskolskej pedagogicke Marii Kadlecikovej

a dlhoro¢nému ucitelovi Zoltanovi Miholicsovi.

Udelili sme tiez dve pamatné plakety Nitrianskeho samospravneho
kraja - DuSanovi Hiskovi a in memoriam Vojtechovi Kertészovi.

- Prostrednictvom Kkrajskej Nadacie POMOC sme odovzdali aj finanénl pomoc
Ing. Branislav Becik, PhD. ludom, ktori sa ocitli v ndro¢nej zivotnej situacii. Desattisic eur bolo preroz-

F prévnenolrele delenych pre centrum pre hendikepovani mladez zo Siah na opravu pozia-
rom poskodeného ateliéru a keramickej dielne; rodine, ktorej poziar znicil
hospodarsku budovu s dielfiou, chlievy a garaz; pre choré deti na rehabilitac-
né pobyty a dalSiu liecbu.

ZM26-44 strana 9
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ZDRAVIE
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Myslite na primerana zataz aj vyvazenu stravu

Podporte zdravie a odolnost svojich kosti

Nase kosti nas nesii cely Zivot. Aj pre-
to by sme sa o ne mali starat kazdy
denn a nezabiudat na prevenciu. Pri
prileZitosti Svetového diia osteoporo-
zy na to upozornili odbornici z 0d-
boru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia Uradu
verejného zdravotnictva SR a pripoji-
li tieZ odporiicania ako moéZeme pod-
porit zdravie a odolnost svojich kosti:

¢ Pre vyvoj zdravej kosti je v detstve,
dospievani aj dospelosti potrebny dosta-
to¢ny prisun vapnika a pravidelna fyzic-
ka aktivita.

e Primerana zataZ kostného tkaniva
patri k najlepsim prirodzenym prostried-
kom udrZania pevnosti kosti. Pravidelna
a veku ¢i zdravotnému stavu primerana
fyzickd aktivita je dolezitou stcastou
prevencie osteopordzy. NajvhodnejSimi
st chddza, ktora zvySuje hustotu kosti a
plavanie, pretoZe zvysuje svalovii hmotu
a zlepsuje svalovi koordinaciu, ¢im zni-
Zuje riziko padov a Girazov.

e V ramci prevencie dbajte na dosta-
tocny prisun vapnika (denna davka 1000
- 1200 mg u dospelych). Hlavnym zdro-
jom je vyvazena a pestra strava. Vhod-
ne zostavenym jedalnickom spravidla

dokazete svojmu telu zabezpecit dosta-
to€ny prisun vapnika. Potraviny bohaté
na vapnik st: mlieko a mliecne vyrobky,
ryby, mak, orechy, s6ja, niektoré mine-
ralne vody a dostatok zeleniny a ovocia.

¢ Myslite na to, Ze vapnik a vitamin
D st spolo¢ne zodpovedné za pevné
a zdravé kosti. Ich nedostatok moze byt
pric¢inou odburavania kostnej hmoty.

o Dolezity je tiez dostatocny prisun
vitaminu D (dennad davka 800 — 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuZitie
vapnika v tele, a tym na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabuji aj na-
priek dostatocnému prijmu samotného
véapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D je
travenie primeraného ¢asu na slnku, ako
aj konzumacia ryb (napriklad losos, ma-
krela, tuniak, sardinky, trescia peceti) ¢i
potravin obohatenych o vitamin D.

e Obmedzte pitie kdvy a alkoholu —
kofein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
znizuje vstrebavanie vapnika z Creva.

¢ Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
masa, soli a cukrov, pretoze ich zvySeny
prijem moZe podporovat vyluCovanie
vapnika a tym prispievat k vzniku oste-

Tustracné foto.

zdroj foto mabelamber pixabay

oporozy.

o Udrziavajte si optimalnu telesni
hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je riziko-
vym faktorom pre vznik osteopordzy.

Vedeli ste, Ze...

...osteopordza je ochorenie pri ktorom
dochadza k tbytku kostného tkaniva
a zmene mikro$truktiiry kosti?

...preriedena kost sa stane menej odol-
nou vo¢i mechanickym vplyvom tahu,

tlaku, Smyku a kriteniu, klesa jej pruz-
nost a pevnost, v dosledku ¢oho sa zvy-
Suje riziko zlomenin?

..kostné zdravie a kvalita kost-
nej hmoty sa buduje najma v detstve
a v obdobi dospievania, pred dosiahnu-
tim veku 30 rokov, ak v tomto obdobi or-
ganizmus trpi nedostatotnym prijmom
vapnika v doésledku nespravnych Zivot-
nych navykov, nedostato¢ného pohybu
a inych rizikovych faktorov, vysledkom
je slabsia odolnost a zvysena krehkost
Kkosti, ktora sa vekom zhorSuje? »ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [~ N

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTEZ v1

.-

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

ZM26-44 strana
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Najblizsie k ludom

PRVA POMOC / SLUZBY

PRENAJOM KAVOVAROV

11—

Odbornici radia co robit,
ak niekto nahle skolabuje

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy den zachrany Zivota.
Ten nés upozoriuje, Ze na zachranu
ludského Zivota nemusime byt zdra-
votnici. Niekedy sta¢i vediet, ako
spravne zareagovat, nebat sa pomoct
a zacat konat.

Preco je to také dolezité?

Podla odbornikov, priblizne 7 z 10
pripadov nahleho zastavenia srdca sa
odohra doma. Je preto velka pravdepo-
dobnost, Ze clovekom, ktory raz bude
potrebovat vasu pomoc, moZe byt niekto
z vaSich najblizsich.

pnite hlasny odposluch. Operator vam
pomoZe skontrolovat dychanie a preve-
die vas dal$im postupom.

¢ Resuscitujte a pouzite AED — Ak
Clovek nedycha normalne, zacnite stla-
¢at hrudnik v jeho strede, rychlostou
100 a% 120 stlaceni za mindtu, do hibky
5 az 6 cm. Ak je dostupny automaticky
externy defibrilator (AED), zapnite ho
ariadte sa jeho pokynmi.

,Podla novych odporticani nemusite
sami najskor zistovat, ¢i ¢lovek djcha
normalne. Ak nereaguje, volajte tiesiio-

| Pri zastaveni krvného obehu rozho- vilinku okamzite. Operator vam pomo-

dujt mindty. Vcas zacata kardiopulmo-  Ze situaciu vyhodnotit a poradi, ¢o robit

| ‘ nélna resuscitacia (KPR) moZze aZ zdvoj- dalej,“ radia odbornici zo Slovenského
SAl D8 JURA X10 JURAE6

IORENZATO FEA nasobit Sancu na prezitie. Cerveného kriZa a dodavajti: ,,A nezabi-
itk ‘ dajte, ze AED méze pouZit aj ¢lovek bez

| Profesionély pakovy kévovar Velky automaticky kavovar Halj automaticky kévovar

T0EN VIKEND 2-10DNI THEOONi BODNi+ TOER . VIKEND  2-10DNi 1160 DNi 60 DNI + 10N VIKEND 2-10DNI THBOONi BOONI+ T0EN VIKEND 210 DN T1-60DNi 60 DNi +

G0 a0 el zoelae) Coebeelzoelicclbed Coehoealeelioellsed ek eelioEiise Predstavte si, Ze niekto vo vadej bliz- zdravotnickeho vzdelania. Pristroj vas

kosti nahle skolabuje. Clovek, ktorého hbude sam navigovat. Najva¢Sou chybou

| CERSTVO PR A2EN A K AV A ‘ mate radi, kolega v praci alebo Giplne ne-  je neurobit nic!“ ren
»

znamy Clovek na ulici. Vedeli by ste, ¢o
‘ robit? PrinaSame rady odbornikov, kto-

ré na socialnej sieti zverejnil Slovensky
‘ Cerveny kriz:

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kévovaru zdarma.

¢ Skontrolujte - Je bezpecné priblizit
‘ sa? Reaguje Clovek na oslovenie alebo

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA dotvyk?
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA yKi

| 2506 5006 5006 1KG 1KG |

. ite - - ¢
Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Zavolajte - 155 alebo 112 ~ Ak Clovek o ) )
Jednd sa o nezévéizny B2B ponuk. N nereaguje, okamZite volajte pomoc a za-  llustracné foto.  zdroj foto golda pixabay

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
L +421910 315 415, info@domkavy.sk

Spoznajte liecivu
silu rakytnika
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE / ; - L
TERAS A BALKONOV \0 i . e
NAJVYSSEJ KVALITY T R -

NAJLACNEJSIE & www.bombafasada.sk () +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

68-001

POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

=Y

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacskeé prace

Noveé stresné konstrukcie
Oprav

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova IllIIIIII(;lIIAIlMA
Kontakt: +421918 081699

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

0944269050

98-0005
91-0101
06-0072

Viac kandidatov.
Menej nakladov.

LEPSIAPRACA®

0 Zverejnime vasu ponuku
"‘ na viacerych portaloch
jednym klikom

/ Oslovite viac
il ||| relevantnych

kandidatov
Usetrite ¢as aj peniaze

@ vdaka vyhodnejSiemu 5
cenniku
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