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Ked sviitého Martina prezradili husi

Ked si obyvatelia franciizskeho Tours
vyhliadli Martina za biskupa, vraj uro-
bil Cosi nezvycajné: schoval sa v husa-
com chlieve. Husi sa vSak rozgagali
atkryt prezradili. Martin sa biskupom
stal. A husi? Podla jednej z legiend pra-
ve preto dodnes konc¢ia 11. novembra
na pekaci.

Skor neZ sa z Martina stal hiskup, bol
rimskym vojakom. Narodil sa okolo roku
316 v dneSnom madarskom Szombathely,
v rimskej provincii Panonia. Jeho otec bol
dostojnik a aj Martin nasttipil do armady.

V dnesnom Franctzsku, pri brane mes-
ta Amiens, raz stretol premrznutého Zob-
raka. Peniaze pri sebe nemal, iba vystroj
a vojensky plast. Vytasil preto mec, plast
roztal na dve Casti a jednu muZovi podal.
Martin vtedy eSte nebol pokrsteny. Podla
jeho Zivotopisca sa mu v noci prisnil Jezi$
zahaleny v darovanej polovici plasta.

Ked neskdr odmietol nastipit do boja,
jeho nadriadeni preftho nemali pocho-
penie. Obvinili ho zo zbabelosti. Martin
sa pontkol, ze pred nepriatela predstapi
bez zbrane. Svoje rozhodnutie vysvetloval
krestanskou vierou: chcel slazit Kristovi,
nie bojovat.

Z armady odiSiel a napokon sa dostal do
Tours, kde sa stal biskupom. Zomrel roku
397 a jeho {cta sa rozsirila richlo. Franski
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krali vozili jeho plast ako relikviu a miest-
nost, kde ho uchovévali, sa podla latin-
ského slova cappa zacala volat cappella.
Odtial pochadza nasa kaplnka.

Na Slovensku mu je zasvéteny brati-
slavsky Dom svdtého Martina, v ktorom
korunovali uhorskych panovnikov. Jeho
sviatok 11. novembra bol v minulosti aj
dolezitym datumom hospodarskeho roka.
Koncili sa prace, vyplacala sa Celad a ko-
nali sa hody. Na stoloch bjvala pecena hus
¢i martinské rozky. Husi boli na jesen vyki-
mené, takZe na ich peCenie netreba hladat
vysvetlenie iba v legende.

Zo starych zvykov sa dodnes zachovala
aj pranostika o Martinovi, ktory prichadza
na bielom koni a prindsa prvy sneh. Na
obrazoch ho v$ak spoznadme najméa podla
iného vyjavu: sedi na koni, vruke drzi mec¢
a pred sebou ma Zobréka, s ktorym sa deli
o plast.

www.acnslovensko.sk

zdrol foto ACN
» ACN

Kuipim staré hodinky na ruku znatiek Omega,
Rolex, Heuer, Patek Philippe, IWC Schaffhausen, Longines, Zenith,
Tissot, Certina, Movado a iné aj nefunkéné. Tel.: 0918 170 073

81-0197

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika
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Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk [
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Vykonéva?ne: .
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cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

(PALIVOVE)
DREVO

metrovina
BUK, DUB, HRAB

81-0003
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na objednavky.

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj: B
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

Moznost kupy aj zabitych moriek.
Predaj november az december

Liaheii ] : \yrodia a udalosti
@ Blzaenei:a ponuka REGION Inzercia 7. novembra 1917 s
Vykfmené DOMACE 0907 877 860 REL-ALIL
morky a moriaky 10-20 kg.

Orez stromov.

Cistenie pozemkov.

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plofov.

Vyrub rizikovych stromov.

Likvidacia drevenej hmoty.

INVESTOVANIE, SPORENIE

prostrednictvom licencovaného
obchodnika s cennymi papiermi

L) 0905948209 _

Investovanie je spojené s rizikom straty investovanych finan. prostriedkov. Hodnota

-

@ 0949 699 609

81-0030

tel.:045 /676 91 18, 0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com Obhliadky zahrad st bezplatné.

81-0199

investicie moze rast aj klesat. Minulé vynosy nie st zérukou buddcich vynosov.

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDZSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Cesnak a med - skvela kombinacia

pri prechladnuti

Ak nas potrapi prechladnutie,
ulavit od tazkosti nam mdzZe po-
moct cesnakovy med. Kym med je
povaZovany za prirodny antibak-
terialny prostriedok, tak v spojeni
s cesnakom, o ktorom hovorime aj
ako o prirodnom antibiotiku, by
mohlo ist o skuto¢ne dobrit kom-
binaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkaj-
$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vloZte
do pohéra a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieckom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieckom
a skladujte v chladnic¢ke. V pripade
nachladnutia mozZete uzivat trikrat
denne jednu lyzic¢ku.

Vedeli ste, Ze...

...cesnak sa vyuZiva ako prirodné
antibiotikum a tiez je oblibeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,

vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s réznymi infekciami?.

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, ale aj mineraly ako napriklad
draslik, vapnik, mangan, fosfor c¢i
zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tiez vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Rovnako znizuje vysoky krvny
tlak a priaznivo vplyva na dychacie,
traviace aj mocové Gstrojenstvo.

...med obsahuje enzymy, organické
kyseliny a antioxidanty, ktoré poma-
hajt v boji proti baktériam a virusom?
TieZ tlmi draZdivy kaSel a pomaha pri
bolesti hrdla.

Nas tip

Med by sa nemal pridavat do hori-
ceho Caju, pretoZe vysoka teplota nici
jeho najcennejsie zdraviu prospesné

latky. »ren
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zdroj foto gasfull pixabay

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

0948 012 507 » www.profikominy.sk |

KBELSPL

,»L Hronska 27, Sliac

PONUKA:

KAPUSTA ZIMNA
hlavkova aj rezana

CIBULA...

» 0907 825776,0907 696 666

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - 2
moznost preloZit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

Dlhoro¢na tradicia IALLAACENI:

vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarucenui kvalitu. )

BELSPOL, s. r.o.

tel./fax: 045/5442 561

77-0152

&= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

4 )
st

GAZDO\’SK

EXPEDICIA:
november - december 2026

555=-585¢

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

HLINIK NAD HRONOM

0911 400 381

LADOMERSKA VIESKA

0911 611 890 0903 556 558 0911 712 704

NOVA BANA

ZH 26-44 strana
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GARA?OVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

ZARNOVICA

2

STAHOVANIE

#§UIVKA
Ziar nad Hronom

DlspeémgSK 0950 333 222

81-0180

78-0005

\www.stahovanie-profi.sk

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010
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sNechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele- |
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso- |
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytoCne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolocnost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejSie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouZivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku méZu Stat-
ne dotécie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moZnostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spét pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduch$ie a cenovo do-
stupnejsie, nezZ si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

Samozber malin prebieha
Samozber jablk 1,20€/kg
BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

PREDAJ JABLK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

5

& Eer
P o OSTHATICE

FRUCTOP

REHABILITACIA

- rehabilitacia po urazoch a opera’cié%h
- chronicke bolesti
- degenerativne a reumatické ochorenia
- neurologické diagnozy

!
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AMBULANCIA FBLR

Kupelna 70, Kovacova

0917 286 919

www.kupelekovacova.sk

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEL? 0944530 853

045/53 33 644 )

A DU
)
A PO \
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
D944 9 00

ZH 26-44 strana
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-

g stroje, heligbnku, akorde-
£ 0n, husle, aj poskodené.

0915 876 860

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

»Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel.: 0949 350 195

»ZA UCELOM  ROZSIRENIA
ZBIERKY  KUPIM ~ STARE-
HO PIONIERA JEDNOSEDLO
DVOJSEDLO/SIMSONA/JAWU
MUSTANGA/JAWU  90/MA-
NET KORADO, AJ POKAZENE/
DLHO ODSTAVENE/SOM ZBE-
RATEL PONUKNITE. Tel.: 0915
215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim Babettu, aj nepo-
jazdnd, diely, ihned prices-
tujem, okamZite zaplatim.
Tel.: 0949 154 017

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM VZDUCHOVKY, PIS-
TOLE, PONUKNITE. 0949 505
827

WYKUP
0917 048113

STAROZITNOST]

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

77-0163



Ziskaj
uvuaC|bahk

1050 €

+280 free spinov

Mlesto ktore nikdy nesp
Vstup do onlme kasina s."

Q

10€ ihned po regls}aﬁg‘
- p

Bonus 20€ a
k1 vkladu
71)

HRAJ
ZODPOVEDNE

ZH 26-44 strana 4



EXTRA VYPLATA: pocas prémiového Zrebovania ziskali hraéi na vyhrach viac ako 1,1 miliéna

Oktober patri v TIPOS-e ¢iselnej lotérii

EXTRA VYPLATA. Prémiové Zzrebovanie prinasa
dvojnasobné vyhry a hradi sa uz stihli tesit

z potesujucich sum.

Vyse 280-tisic eur ako navyse

Celkova suma, ktoru hréaci vyhrali,navyse” v 3. az

8. vyhernom poradi, presiahla v priebehu prémiového
zrebovania uz viac ako 280 tisic eur. Ide o peniaze, ktoré
by v standardnom rezime hry neziskali. Bonus v podobe
zdvojnasobenych vyhier sa premietol az do 291 320
uzavretych stavok, takze prilezitost vyuzilo naozaj velké
mnozstvo hracov.

Hlavna vyhra 480-tisic eur

Oktdbrové Zrebovanie prinieslo aj najvyssiu moznu
vyhru.V 1. vyhernom poradi padla vyhra 480 000 eur.
Prave takéto vyhry robia EXTRA VYPLATU jedine¢nou,
kedZe namiesto jednorazovej sumy prinasaju vyhercovi
pravidelnu,extra vyplatu” v hodnote 4 000 eur mesacne
na dlhé roky.

3 zrebovania, 6 vyhercov v 2. vyhernom poradi

Radost mali aj vyhercovia v 2. vyhernom poradi. Doteraz
padla jedna vyhra v hodnote 30 000 eur, dve vyhry po
15 000 eur a tri vyhry po 10 000 eur.

Hrame o 3 balicky

Atraktivny prvok lotériovej ponuky
Zdvojnasobené vyhry v nizsich vyhernych poradiach
rozsiruju okruh tych, ktori sa mézu tesit z vyhry. Je to
prijemné spestrenie pre vietkych, ktori radi hraju pre
radost.

Hrajte zodpovedne

Hra by mala byt vzdy predovsetkym zédbavou. Vyhra je
prijemnym bonusom, nie istotou. Preto odporu¢ame hrat
len za sumy, ktoré si mozete dovolit, a nepovazovat hru
za spbsob riesenia finan¢nych problémov. Hra je uréena
len osobam starsim ako 18 rokov.

EXTRA VYPLATA pokracuje

EXTRA VYPLATA sa Zrebuje dvakrat tyzdenne, takze hraci
maju prilezitost zapojit sa pravidelne a naplno vyuzit
prebiehajuce prémiové obdobie, ktoré trva do konca
oktébra. Vsetkym doterajsim vyhercom srde¢ne
gratulujeme a ostatnym drzime palce.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu slovenského
$portu Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim
ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych
finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou
mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V akej hodnote je bonus k 1. vkladu
v TIPOS kasine?

A:20 €

B:1€

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 30. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 6. 11. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013

ZH 26-44 strana 5
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Spotrebitel ich moZe odovzdat aj bez nakupu nového vyrobku
Staré batérie a elektrozariadenia nepatria do kosa

Pouzité batérie, nefunkény
mobil ¢i pokazena rychlo-
varna kanvica obsahuji ma-
terialy, ktoré mozZno opétov-
ne vyuzit, ale aj latky, ktoré
moZu ohrozit zdravie Iudi a
Zivotné prostredie. Zakla-
dom bezpecného naklada-
nia s tymto odpadom je od-
deleny zber. Spotrebitel ma
pritom viac mozZnosti, nez si
casto uvedomuje.

»Kazdy predajca batérii je po-
vinny zabezpecit ich oddeleny
spatny zber. PouZziti batériu
moze spotrebitel odovzdat na
predajnom mieste alebo v $pe-
cializovanej zberni, ktord ma
opravnenie nakladat s tymto
druhom odpadu,” vysvetluje
Ing. Jifi Mikulenka, predse-
da predstavenstva a generalny
riaditel SLOVMAS, a. s.

Boxy na batérie sit dostupné

Malé prenosné batérie moz-
no vlozit do zbernych boxov
vSade tam, kde sa predavaja.
Takéto boxy sa nachadzajua aj

v priestoroch obci ¢i Skol.
Nie vSetky batérie vSak mozno
zbierat rovnakym sp6sobom.
Osobitny rezim si vyzaduji
tie, ktoré obsahuja nebezpec-
né latky, napriklad ortut alebo
olovo. ,,Medzi nebezpe¢ny od-
pad patria aj klasické Startova-
cie batérie. Tie treba odovzdat
na riadnom zbernom mieste.
Nebezpecné alebo zmieSané
zlozky zaroven nesmu byt v
Skolach volne dostupné malo-
letym,“ upozornuje Jifi Miku-
lenka.

Anispotrebicenesmiiskoncit
v komunalnom odpade

Podobné pravidla platia pre
vyradené elektrozariadenia.
Stary mobil, rjchlovarna kan-
vicu ¢i iny spotrebi¢ moZno
priniest na zberny dvor, odo-
vzdat pocas zberu organizo-
vaného obcou alebo odniest
k predajcovi elektrotechniky.
MenSie zariadenia sa zbieraja
aj prostrednictvom osobitnych
boxov v predajniach a na dal-
Sich verejnjch priestoroch.

Doélezité je, aby neskoncili v
nadobe na komunalny od-
pad ani volne poloZené pri
kontajneroch. ,Pre spotrebi-
tela je zasadna informacia, Ze
odovzdanie starého elektroza-

B «
‘5;" -

zdroj foto: red

riadenia sa nesmie viazat na
kapu nového vyrobku,“ zdo-
raziiuje Jifi Mikulenka. V pra-
Xi to znamena, Ze velmi malé
elektrozariadenia s vonkajSim
rozmerom do 25 centimetrov
moZno bezplatne odovzdat
trotechniky aj bez toho, aby si
zakaznik kapil novy vyrobok.

slovity

bezplatny spatny zber spra-
vidla pri kiipe nového zariade-
nia rovnakého druhu.

.....

Nenechavajte ich doma

Vybité batérie ani pokazeni
elektroniku preto netreba
hromadit doma. Poskodené
batérie m6zu ¢asom zacat vy-
tekat a najma litiové batérie
predstavuji pri nespravnom
skladovani riziko poZziaru. Pri
najblizSej navsteve predajne
¢i zberného dvora alebo pocas
zberu organizovaného obcou
ich preto odovzdajte na ur-
cenom mieste. Jednoduchym
krokom predidete
rizikam a umoz-
nite, aby sa cen-
né materidly z
odpadu opit vy-
uzili.

-

08-0151

Ing. Jifi Mikulenka

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N 7 N

9

MEDIKA

EXPERT

vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

g

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Najblizsie k ludom

PRVA POMOC / POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Odbornici radia co robit,
ak niekto nahle skolabuje

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy den zachrany Zivota.
Ten nés upozoriuje, Ze na zachranu
Iudského Zivota nemusime byt zdra-
votnici. Niekedy sta¢i vediet, ako
spravne zareagovat, nebat sa pomoct
a zacat konat.

Preco je to také dolezité?

Podla odbornikov, priblizne 7 z 10
pripadov nahleho zastavenia srdca sa
odohra doma. Je preto velka pravdepo-
dobnost, Ze clovekom, ktory raz bude
potrebovat vasu pomoc, moZe byt niekto
z vaSich najblizsich.

Pri zastaveni krvného obehu rozho-
dujt mindty. Vcas zacata kardiopulmo-
nalna resuscitacia (KPR) moze aZ zdvoj-

pnite hlasny odposluch. Operator vam
pomoéZe skontrolovat djchanie a preve-
die vas dal$im postupom.

* Resuscitujte a pouzite AED — Ak
¢lovek nedycha normalne, za¢nite stla-
¢at hrudnik v jeho strede, rychlostou
100 a% 120 stlaceni za minttu, do hibky
5 az 6 cm. Ak je dostupny automaticky
externy defibrilator (AED), zapnite ho
ariadte sa jeho pokynmi.

,Podla novych odporticani nemusite
sami najskor zistovat, ¢i Clovek djcha
normalne. Ak nereaguje, volajte tiesiio-
vi linku okamZite. Operator vam pomo-
Ze situaciu vyhodnotit a poradi, €o robit
@'alej,“ radia odbornici zo Slovenského

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

3

JURA X10 JURA E6

nasobit Sancu na preZitie. Cerveného kriZa a dodavajti: ,A nezabi-

o PR SANREMO D8 FIORENZATO F64
dajte, ie AED mozZe pouth a] Clovek beZ | : Profesionalny pakovy kavovar : mGyaummannky%avnvar . i : Ha\vyaulnmancky kévovar : Miynéek : : i ‘
PR . X . 2 . . . . 2 T0EN VIKEND 2-10DNI 1160 DNi 60 DNi+ T0ER VIKEND 2-10ONi T1-60 ONi  60DNI+ T0EN VIKEND 2-10DNI T-60ONi 60 DNi+ TOER . VIKEND  2-10ONi T-60 ONi 60 DN+
Predstavte si, Ze niekto vo vaej bliz- zdravotnickeho vzdelania. Pristroj vas Goelone o boainey Coabebierelbed Coeboeheliaeltey Coabos eliaeiie
kosti nahle skolabuje. Clovek, ktorého bude sam navigovat. Najvac¢Sou chybou
mate radi, kolega v praci alebo Gplne ne-  je neurobit nic!“ | v > Y ‘
(o csavh P ] »ren CERSTVO PRAZENA KAVA

znamy €lovek na ulici. Vedeli by ste, ¢o
rohit? PrinaSame rady odbornikov, kto-
ré na socialnej sieti zverejnil Slovensky
Cerveny kriz:

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kévovaru zdarma.

¢ Skontrolujte - Je bezpecné pribliZit H ﬁ E E E
sa? Reaguje clovek na oslovenie alebo | ; ‘

dotyk? SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
AS 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA

| 2506 5006 5006 1KG 1KG |

¢ Zavolajte - 155 alebo 112 — Ak clovek
nereaguje, okamZite volajte pomoc a za-  llustracné foto. zdroj foto golda pixabay

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
L +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. N

Objednévatel: STRANA VIDIEKA HULIAKOVCI, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

Ing. Rudolf Huliak
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INVESTICNE

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

. EE

' www.hbombafasada.sk

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

: SADA

r—\ BEZPLATNA
(©)

+421 905148 393 (= info{@bombafasada.sk

POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

SO0S STRESNE PRACE

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

!

www.imbodysport.sk

Tesar, klampiar, pokrjvac @ ;
Pokryvacské prace _— ‘ i LR q
Nové stresné konstrukcie ‘ .
Opravy N\

lzoladia plochych striech 1\1‘\."@‘\
Klampiarske prace I\ )
Zateplenie \ B
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421 918 081699 &

98-0005

S
IMB00DY SrPOrRT

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvitenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

na svoju prdacu poskytujeme zdruku
== e oL 5

)_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

ZH 26-44 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridanad hodnota

06-0072




