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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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VÝMENA PLECHOVEJ, 
ŠKRIDLOVEJ KRYTINY

HAVÁRIE   RÝCHLY VÝJAZD
+ dodanie materiálu

0917 114 686 

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH
FATRAFOL A IZOLÁCIA IPA

Mládky a

0905 207 0590905 207 059
DOVOZ  
NA ADRESU
DOVOZ 
NA ADRESU www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

brojlerové  kuriatka
brojlerové kuriatka
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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NAJŠIRŠÍ SORTIMENT ZDRAVOTNÍCKYCH POMÔCOK V PREDAJNI A NA E-SHOPE WWW.UNIZDRAV.SK

Najväčšie zdravotnícke potreby 
v Bratislave

Adresa: Ivanská cesta 4337/2

Telefón: 0903 942 779 

               02/222 009 31

Otváracie hodiny:
Po - Pi: 08:00 - 17:30; So: 08 :00 - 13:00

Toaletná stolička UNIZDRAV

Pojazdné chodítko UNIZDRAV

97,00 €

269,00 €

29,90 €

Elektrická polohovacia posteľ 

859,00 €

29,90 €

99,50 €

Relaxačné polohovacie kreslo

Ergonomický vankúš 
z pamäťovej peny

Masážna pištoľ UNIZDRAV
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INZERCIA
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Grinava, Pezinok, Báhoň, Doľa-
ny, Dubová, Jablonec, Modra, 
Svätý Jur, Viničné, Budmerice, 
Častá, Slovenský Grob, Harmó-
nia

pezinsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Pezinok

Modra

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDZSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (22.970 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6229/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, môže 
byť aj starý, nepojazdný. 
Tel.: 0949 350 195
»Kúpim motocykle Jawa 
/ ČZ / Simson / Babe�a / 
Pionier / Stadion aj iné... 
0949 371 361
»ZA ÚČELOM ROZŠÍRENIA 
ZBIERKY KÚPIM STARÉHO 
PIONIERA JEDNOSEDLO DVOJ-
SEDLO / SIMSONA / JAWU 
MUSTANGA / JAWU 90 / MA-
NET KORADO, AJ POKAZENÉ 
/ DLHO ODSTAVENÉ / SOM 
ZBERATEĽ PONÚKNITE. Tel.: 
0915 215 406

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PK 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PK 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PK“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0910 973 657
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Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 

0800 162 162 

www.stannah.sk
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Most ponad Šúrsky kanál medzi Chorvát-
skym Grobom a mestskou časťou Bratislava-
-Vajnory je vo veľmi zlom technickom stave 
a bežné opravy už nestačia. Bratislavský 
samosprávny kraj (BSK) preto pripravuje 
jeho kompletnú prestavbu. Nový most bude 
širší, bezpečnejší a zlepší aj podmienky pre 
cyklistov na cyklotrase Jurava. Stavebné 
práce sa začnú v novembri 2026 a potrvajú 
do tretieho kvartálu 2027. Rekonštrukcia si 
vyžiada úplnú uzáveru mosta a presmerova-
nie dopravy na obchádzkové trasy.

Most M7368 na ceste III/1082 spája bratislav-
ské Vajnory s Čiernou Vodou, ktorá je súčasťou 
Chorvátskeho Grobu. Hoci ide o cestu tretej trie-
dy, plní funkciu významného dopravného privá-
dzača. Tisíce motoristov ju denne využívajú na 
spojenie s Bratislavou a diaľnicou D4.

Technický stav mosta je klasi�kovaný stup-
ňom STS VI, teda ako veľmi zlý. Konštrukcia má 
rozsiahle poškodenia vozovky, ríms, zábradlí 
aj nosných prvkov. Viditeľné sú trhliny, opadá-
vajúci betón, odkrytá a skorodovaná výstuž či 
korózia oceľových prvkov. Rozsah poškodenia 
už neumožňuje riešiť stav mosta čiastkovými 
opravami. Potrebná je kompletná prestavba, 
ktorá zabezpečí bezpečnosť a spoľahlivosť tohto 
dôležitého dopravného spojenia na ďalšie de-
saťročia. Zároveň chce Bratislavský kraj zlepšiť 
podmienky nielen pre motoristov, ale aj pre cyk-
listov. Nový most bude širší a jeho konštrukcia 
bude výškovo upravená tak, aby pod ním mohla 
bez problémov pokračovať cyklotrasa Jurava. 

Rekonštrukcia bude zahŕňať odstránenie celej 
nosnej konštrukcie, vozovky, ríms, zábradlí            
a ďalších súčastí mosta. Zachované a opravené 
zostanú len technicky využiteľné časti pôvod-
ných pilierov a opôr. Nový most bude tvoriť troj-
poľová železobetónová konštrukcia s celkovou 
dĺžkou 42,9 metra. Vozovka medzi zvodidlami 
sa rozšíri zo súčasných približne šiestich na 7,5 
metra. Most dostane nové bezpečnostné zvo-
didlá, zábradlia, hydroizoláciu, odvodnenie, 
ložiská, mostné závery aj vozovku. 

Most nebude možné rekonštruovať v polo-
vičnom pro�le. „Pôvodná nosná konštrukcia 
sa musí odstrániť v celom rozsahu a nový most 
vznikne ako jeden monolitický železobetónový 
celok. Zároveň sa rozšíri a zmení sa jeho kon-
štrukčný systém. Z technologických a bezpeč-
nostných dôvodov preto nebude možné počas 
výstavby zachovať automobilovú premávku. 
Úplná uzávera sa dotkne najmä obyvateľov Čier-
nej Vody, Chorvátskeho Grobu a Vajnor, ktorí 
toto spojenie pravidelne využívajú pri dochá-
dzaní do Bratislavy,“ informovala župa.

Most ponad Šúrsky kanál 
čaká prestavba

» ren

zdroj foto BSK

Dozrievanie tekvíc v našich záhra-
dách je už v plnom prúde. Zužitkovať 
z nich však môžeme nielen dužinu, 
ale aj semiačka. Sú veľmi chutné a pro-
spešné i pre naše zdravie. Pripravíme 
si ich veľmi jednoducho aj doma a do 
práce môžeme zapojiť celú rodinu.

Tekvicové semiačka sú plné výživných 
látok, potrebných pre správne fungovanie 
nášho organizmu. Obsahujú minerály, 
nenasýtené mastné kyseliny, omega 3, 
omega 6 a omega 9, a tiež rôzne proteíny, 
karotény a množstvo vitamínov A, C, B1, 
B2, B3, B17 a vitamín E. Tiež sa v nich na-
chádza selén, vápnik, sodík, horčík, meď, 
železo, mangán a zinok. Bohaté sú na biel-
koviny aj vlákninu. 

Použitie
Tekvicové semiačka by sme mali kon-

zumovať v surovom stave a nesolené. Vte-
dy sa stanú zdravou maškrtou. Pridávať 
ich môžeme ako posýpku do krémových 
polievok či zeleninových šalátov. Dokon-
ca sa z nich dá vyrobiť aj pesto.

Domáca príprava 
tekvicových semiačok

Tekvicu prekrojte na dve časti a postup-
ne z nej lyžicou vyberte mäkký obsah, 
teda dužinu aj semiačka.

Vybraté semiačka - jadierka dôkladne 
očistite od všetkých vlákien, poumývajte 
ich a vysušte. Potom ich rozložte na plech.

Jadierka sušte v rúre pri teplote 120 až 
130 °C po dobu približne 90 minút, pozor 
dvierka rúry ponechajte mierne pootvore-
né. Jadierka na plechu počas sušenia prie-
bežne premiešavajte. Dĺžka pečenia záleží 
od konkrétnej rúry aj veľkosti jadierok, 
preto ich pravidelne kontrolujte, aby vám 
nezhoreli.

Náš tip
Pesto z tekvicových semiačok
Suroviny: 60 g lúpané tekvicové se-

miačka, 4-5 PL tekvicový olej, hrsť ba-
zalky, 2 strúčiky cesnaku, soľ podľa chuti
Postup:
Do misky vložíme všetky suroviny 

okrem oleja. Všetko mixujeme ponorným 
mixérom, pričom postupne po troškách 
prilievame olivový olej. Pesto môžeme 
použiť na ochutenie cestovín, prípadne 
ako nátierku na chlieb opečený na suchej 
panvici.

Pripravme si doma tekvicové semiačka

» ren

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Použité batérie, nefunkčný 
mobil či pokazená rýchlo-
varná kanvica obsahujú ma-
teriály, ktoré možno opätov-
ne využiť, ale aj látky, ktoré 
môžu ohroziť zdravie ľudí a 
životné prostredie. Zákla-
dom bezpečného naklada-
nia s týmto odpadom je od-
delený zber. Spotrebiteľ má 
pritom viac možností, než si 
často uvedomuje.

„Každý predajca batérií je po-
vinný zabezpečiť ich oddelený 
spätný zber. Použitú batériu 
môže spotrebiteľ odovzdať na 
predajnom mieste alebo v špe-
cializovanej zberni, ktorá má 
oprávnenie nakladať s týmto 
druhom odpadu,“ vysvetľuje 
Ing. Jiří Mikulenka, predse-
da predstavenstva a generálny 
riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Boxy na batérie sú dostupné

Malé prenosné batérie mož-
no vložiť do zberných boxov 
všade tam, kde sa predávajú. 
Takéto boxy sa nachádzajú aj 

v priestoroch obcí či škôl. 
Nie všetky batérie však možno 
zbierať rovnakým spôsobom. 
Osobitný režim si vyžadujú 
tie, ktoré obsahujú nebezpeč-
né látky, napríklad ortuť alebo 
olovo. „Medzi nebezpečný od-
pad patria aj klasické štartova-
cie batérie. Tie treba odovzdať 
na riadnom zbernom mieste. 
Nebezpečné alebo zmiešané 
zložky zároveň nesmú byť v 
školách voľne dostupné malo-
letým,“ upozorňuje Jiří Miku-
lenka.

Ani spotrebiče nesmú skončiť  
v komunálnom odpade

Podobné pravidlá platia pre 
vyradené elektrozariadenia. 
Starý mobil, rýchlovarnú kan-
vicu či iný spotrebič možno 
priniesť na zberný dvor, odo-
vzdať počas zberu organizo-
vaného obcou alebo odniesť 
k predajcovi elektrotechniky. 
Menšie zariadenia sa zbierajú 
aj prostredníctvom osobitných 
boxov v  predajniach a  na ďal-
ších verejných priestoroch. 

Dôležité je, aby neskončili v 
nádobe na komunálny od-
pad ani voľne položené pri 
kontajneroch. „Pre spotrebi-
teľa je zásadná informácia, že 
odovzdanie starého elektroza-

riadenia sa nesmie viazať na 
kúpu nového výrobku,“ zdô-
razňuje Jiří Mikulenka. V pra-
xi to znamená, že veľmi malé 
elektrozariadenia s vonkajším 
rozmerom do 25 centimetrov 
možno bezplatne odovzdať 
vo väčších predajniach elek-
trotechniky aj bez toho, aby si 
zákazník kúpil nový výrobok. 

Pri väčších spotrebičoch platí 
bezplatný spätný zber spra-
vidla pri kúpe nového zariade-
nia rovnakého druhu.

Nenechávajte ich doma

Vybité batérie ani pokazenú 
elektroniku preto netreba 
hromadiť doma. Poškodené 
batérie môžu časom začať vy-
tekať a najmä lítiové batérie 
predstavujú pri nesprávnom 
skladovaní riziko požiaru. Pri 
najbližšej návšteve predajne 
či zberného dvora alebo počas 
zberu organizovaného obcou 
ich preto odovzdajte na ur-
čenom mieste. Jednoduchým 
krokom predídete 
rizikám a umož-
níte, aby sa cen-
né materiály z 
odpadu opäť vy-
užili.

Ing. Jiří Mikulenka

Spotrebiteľ ich môže odovzdať aj bez nákupu nového výrobku

Staré batérie a elektrozariadenia nepatria do koša

zdroj foto: red
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU 6
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