(JREGIONPRESS 44L. TYZIDEN / 30. OKTOBER 2026

DUNAJSKOSTREDSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

AKCIA PLATIi OD PONDELKA 2. 11.
DO STREDY 4. 11. 2026

AS'VIINOUAIIT MMM

Biedronka )

Nizke ceny kazdy den

SUPER .y
CENA | \ : i N

Za naky;
ovocia a zeleniny

| . B 199 |
““ :“ s Jablké sandomierske 14 Y : Ranajkova - vy - - Kor?:l
B ukladané . ] femla 80¢g cenazalks
Bravcové plece bez kosti-vcelku cenaza | kg - | i >
Krajina mdsa Ty, ZL'
cenaza l kg ol » F i AVA

Akcia predizend

o o,
Usetrite 100
* zanékup ovocia a ?e'f’"i”y, kS do 25.11.2026. -

44 2026/Cerstvost a kvalita *Beznd cena. **Predchddzajicacena. ***Najnizsia cenaza 30 dni.

TP INFOLINKA SKRIDI:A _SKRIDEA LACNEJSE AKO PLECH | = .
P1?820 I c KY 091 8 709 028 | Kompletne strechy, rekontrukcie PAD LRI E’VOA’E * Loz Sme na trhu u3 viac
od 18-80 ROKOV 2 WPREDI-UOVE CENY prmrees
od 400€ do 30 000€ www.bestPOZICka.sk g I ,50 € / m2 I POLIENKA BUK, DUB, HRAB

w ' Ku kazdej objedndvke
OFICIALNY GLEN I(llMIlIIY I(llMIIIl\IIIW SR | koc f hodnotny darcek
HMETHRECHYSE
I IN www.palivovedrevo.sk
. _— -Skollace centrum strechdrov ‘ 0917 649 213 )
« NEREZOVE KOMNY - vgozxowmsxommov « MONITOROVANIE KOMINOV — - °
KAMEROVIM SYSTEMOM - CISTENIE A RIVIZIE (AJ KU KOLAUDACH).

- P P . M [ )
N len formal al . .
skutomnou istotou. Zverte svoje bezpecie 6o rik odbornfkov N Po pretitani noviny odhodte —
) ; ; ndrej
© Zihradnicka 518,930 10 Dolny tsl & +421918 947 680 & do triedeného odpadu / PAPIER / 0911 28 88 68 :::

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko
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Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

STRESNY DOKTOR!

Oprava a vymena starych
striech, plechovanie, strecha
j tetd cserepezése, kisebb Lindab, nové stresné krytiny,

javitasok, S0S munkak. drobné opravy, SOS prace.

Tel.: 0940 938 629

TETODOKTOR!

Régi tetdk javitasa, cseréje,
badogozas, Lindab tet6, HLADAJTE
ZAMESTNANCOV

EFEKTiIVNEJSIE

91-0102

ZP EKO

AR ) ',

CEE

v =l
DUNAJSKA STREDA

0910 384 877
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Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel.: 0949 350 195

»Kipim motocykle Jawa
/ €7 / Simson / Babetta /
Pionier / Stadion aj iné...
0949 371361

Chcetg si
odat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1 - Auto-Moto, 2 - Elektro, tech-
nika, 3 - Domacnost, nabytok,
4 - Dom a zahrada, 5 - Zverinec,
drobnochov, 6 - Hobby a Sport, 7
- Detom, 8 - Darujem, 9 - Zozna-
menie, 0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,DS* v texte Va-
5ej SMS kodom novin, ktory ndjde-
te v tirdZi. (Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)




Najblizsie k ludom SLUZBY

“" Te rno UZ STE TO

Nastastie blizko, nastastie vyhodné! POCULI?

NOVA

PREDAJNA

TOP PRODUKTY
ZA NAJLEPSIE CENY!

Kratky rad 1085/6
930 05 .

Gabcikovo
&% Terno
Otvaracia doba \
Po - Pia 6:00 - 19:00
So 6:00 - 17:00  |owm %
Ne 7:00 -17:00 )

UZ STE TO ) ) ZiISKAJTE KARTU
POCULI? ODMENIME VAS PRI POKLADNI
ZA VERNOST

VYUZIVAJTE
* OKAMZITE ZLAVY

ZBIERAJTE |
VERNOSTNE
BODY

VYMENTE SI
BODY ZA ZLAVY

MOZNOST

* NABITIA KREDITU
NA VERNOSTNU
KARTU

Nenechajte si ujst nasSe Cerstvé novinky a prihlaste sa na odber newslettrov na

www.terno.sk 0 TernoSlovensko terno_slovensko
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DUNAJSKA
sTaton

HECHT 9750

© Vykon 750W
© Dlzka listy 30 cm : 1 :
© Hmotnost iba 3,2 kg _ ¥

© Nastavitelny uhol pilenia 0-40.° A L S
' o ¥ | (] o
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HECHT 2414
© prikon 1500 W
© sacivykon 186 I/min
© max. tlak 8 bar
© objem vzdusnika 24|

-k
d % ’ - - &
™ . *' * L] ~ - :
= o MEZPECNOSTNY i
. EPUSTACI VENTIL
LY * k "~ =
- - E 7 —

o 53,997 -
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* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 4.-17.11. 2026
Do akcie je urcenych 150 ks HECHT 9750, 100 ks HECHT 2414 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

13-0298
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Najblizsie k ludom SLUZBY

5 —

4.-17.11. 2026
Terazsato oplqti! alebo do vypredania zasob

‘; ROZMETAC

P \ W HECHT 270

KRMIVO PRE PSOV PONORNE CERPADLO '+ K., N max. objem 27 |

PROMINENT DOG ADULT HECHT 3415 A max. Sirka EO\SYPU;;D
MINI 10 KG pr|!<on 400 W olesd 9x

max. vytlak 5,8 m hmotnost 4,4 kg

b N
30 % masa a susenych produktov max. prietok 11000 i

MOTOROVY KULTIVATOR

HECHT 7970
objem 212 cm
zaber 110 cm

8x3 plecie radlicky
hmotnost 78 kg

GRI

HECHT SENTINEL
rozmery 115 x 65 x 133 ¢m

rozmery rostu 52 x 30 ¢m /30 x 22 ¢m
robustna Ziaruvzdorna ocel

HECHT 3425

accu Li-ion DC 20V 2x 2,5 Ah

max. tlak 40 bar, max. prietok 240 I/h
batéria a nabijacka nie st

stcastou balenia
6020

PROGRAM

_

r ..-"- et i = ‘,.r" .‘J‘f’ = ..L P
ACCU LED SVETLO ACCU VRTACIE (2 STOJANOVA
HECHT 1708 KLADIVO VRTACKA
batéria Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah HEA~LT 11N HECHT 1063
e f HECHT 1023 ]
intenzita svetla max.2000 lumen batéria Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah prikon 600 W

batéria a nabijacka nie su
stcastou balenia

otacky bez zatazenia 420-2700/min
vyska zdvihu vretena 60 mm
velkost sklucovadla 16 mm

sila uderu 4,5
sklucovadlo 14 mm
priklep 4350/min

POKOSOVA PILA

T A SADA HECHT 820
RUCNEHO NARADIA 00 2350w
HECHT 2076  priemer kotdca 255 mm
76 ks ruéného néradia  natacanie stola -45° / 0° / 45°
pokosové rezy 90° - 45°
doprava a dolava

HECHT GG3300W
motor 223 cm3

prad 12/230V9/13 A
max. el. vjkon 3800 W
nadrz 151

ELEKTROKOLOBEZ K\ o o - 25 * ! ; STVORKOLKA CERVENA

HECHT 5488 HECHT 56100 RED
rikon 1200 W ; rozmery 110 x 51 x 71 cm
e 48V /118Ah jomer 1107378 cn batériz 36 V / 12 Ah, 1000 W

= THccu 12V 10Ah
1ax. zatazenie 30 kg
hmot_nost’ 17,5 kg

max. dojazd 60 km .Ft +

max. technlckyIﬁ L
prlpustnahm ost 100kg = £

rmax. zataZenie 65 kg
celkovy priemer kolies 31 cm
max. rychlost 20-25 km/h
max. dojazd 13-18 km

o
3
Q
<
&
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Ziskaj
uvﬂacubahk

1050 €

+280 free spinov

[— gl -'l - -
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Mnesto ktore nikdy nesp |
Vstup do online kasina ‘." '

‘rl

Naskenuj ma
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EXTRA VYPLATA: pocas prémiového Zrebovania ziskali hraci na vyhrach viac ako 1,1 miliéna

Oktéber patri v TIPOS-e &iselnej lotérii

EXTRA VYPLATA. Prémiové zrebovanie prinasa
dvojnasobné vyhry a hradi sa uz stihli tesit

z potesujucich sum.

Vyse 280-tisic eur ako navyse

Celkova suma, ktoru hraci vyhrali,navyse”v 3. az

8. vyhernom poradi, presiahla v priebehu prémiového
zrebovania uz viac ako 280 tisic eur. Ide o peniaze, ktoré
by v standardnom rezime hry neziskali. Bonus v podobe
zdvojnasobenych vyhier sa premietol az do 291 320
uzavretych stavok, takze prilezitost vyuzilo naozaj velké
mnozstvo hracov.

Hlavna vyhra 480-tisic eur

Oktébroveé Zrebovanie prinieslo aj najvyssiu moznu
vyhru.V 1. vyhernom poradi padla vyhra 480 000 eur.
Prave takéto vyhry robia EXTRA VYPLATU jedine¢nou,
kedZe namiesto jednorazovej sumy prinasaju vyhercovi
pravidelnu,extra vyplatu” v hodnote 4 000 eur mesacne
na dlhé roky.

3 Zzrebovania, 6 vyhercov v 2. vyhernom poradi

Radost mali aj vyhercovia v 2. vyhernom poradi. Doteraz
padla jedna vyhra v hodnote 30 000 eur, dve vyhry po
15 000 eur a tri vyhry po 10 000 eur.

) Hrame o 3 balicky
R
G207 o
w0
S

Atraktivny prvok lotériovej ponuky
Zdvojnasobené vyhry v nizsich vyhernych poradiach
rozSiruju okruh tych, ktori sa moézu tesit z vyhry. Je to
prijemné spestrenie pre vsetkych, ktori radi hraju pre
radost.

Hrajte zodpovedne

Hra by mala byt vzdy predovsetkym zdbavou. Vyhra je
prijemnym bonusom, nie istotou. Preto odporti¢ame hrat
len za sumy, ktoré si mézete dovolit, a nepovazovat hru
za spoOsob rieSenia finan¢nych problémov. Hra je urcena
len osobam starSim ako 18 rokov.

EXTRA VYPLATA pokracuje

EXTRA VYPLATA sa zrebuje dvakrat tyzdenne, takze hraci
maju prilezitost zapojit sa pravidelne a naplno vyuzit
prebiehajuice prémiové obdobie, ktoré trva do konca
oktobra. Vsetkym doterajsim vyhercom srde¢ne
gratulujeme a ostatnym drzime palce.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu slovenského
Sportu Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim
ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych
finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou
mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V akej hodnote je bonus k 1. vkladu
v TIPOS kasine?

A:20 €

Spravnu odpoved vyplite EELEIfte) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 30. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 6. 11. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele- .

na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali sposo-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s nou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kipu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytoCne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouzivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozu Stat-
ne dotacie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
realnou moznostou.

)

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny mé6ze byt takéto
rieSenie jednoduchsSie a cenovo do-
stupnejSie, nez si myslia. Spolocnost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kupén v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162162
www.stannah.sk

Most ponad Stirsky kanal

caka prestavba

Most ponad Siirsky kanal medzi Chorvat-
skym Grobom a mestskou ¢astou Bratislava-
-Vajnory je vo velmi zlom technickom stave
a beZné opravy uZ nestaCia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK) preto pripravuje
jeho kompletnii prestavbu. Novy most bude
§irsi, bezpecnejsi a zlepsi aj podmienky pre
cyklistov na cyklotrase Jurava. Stavebné
prace sa zacnil v novembri 2026 a potrvaji
do tretieho kvartalu 2027. Rekonstrukcia si
vyZiada fiplnil uzdveru mosta a presmerova-
nie dopravy na obchadzkové trasy.

Most M7368 na ceste 111/1082 spaja bratislav-
ské Vajnory s Ciernou Vodou, ktoré je sacastou
Chorvétskeho Grobu. Hoci ide o cestu tretej trie-
dy, plni funkciu vjznamného dopravného priva-
dzaca. Tisice motoristov ju denne vyuZivaji na
spojenie s Bratislavou a dialnicou D4.

Technicky stav mosta je klasifikovany stup-
fiom STS VI, teda ako velmi zIy. Konstrukcia ma
rozsiahle poskodenia vozovky, rims, zabradli
aj nosnych prvkov. Viditelné s trhliny, opada-
vajici beton, odkryta a skorodovana vystuz ¢i
kordzia ocelovych prvkov. Rozsah poskodenia
uZ neumoziiuje rieit stav mosta Ciastkovymi
opravami. Potrebna je kompletna prestavba,
ktoré zabezpeci bezpecnost a spolahlivost tohto
dolezitého dopravného spojenia na dalSie de-
satroCia. Zaroven chce Bratislavsky kraj zlepsit
podmienky nielen pre motoristov, ale aj pre cyk-
listov. Novy most bude $irsi a jeho konstrukcia
bude vyskovo upravena tak, aby pod nim mohla
bez problémov pokracovat cyklotrasa Jurava.

Rekonstrukcia bude zahiiat odstranenie celej
nosnej konstrukcie, vozovky, rims, zabradli
a dalsich sacasti mosta. Zachované a opravené
zostan( len technicky vyuZitelné Casti povod-
nych pilierov a opér. Novy most bude tvorit troj-
polova Zelezobetonova konstrukcia s celkovou
dizkou 42,9 metra. Vozovka medzi zvodidlami
sa roz8iri zo scasnych priblizne Siestich na 7,5
metra. Most dostane nové bezpecnostné zvo-
didla, zabradlia, hydroizolaciu, odvodnenie,
loZiska, mostné zavery aj vozovku.

Most nebude mozné rekonstruovat v polo-
vi¢nom profile. ,,P6vodna nosna konstrukcia
sa musi odstranit v celom rozsahu a novy most
vznikne ako jeden monoliticky Zelezobetonovy
celok. Zaroven sa rozsiri a zmeni sa jeho kon-
Strukény systém. Z technologickych a bezpec-
nostnych dovodov preto nebude mozné pocas
vystavby zachovat automobilovii preméavku.
Uplna uzavera sa dotkne najmé obyvatelov Cier-
nej Vody, Chorvatskeho Grobu a Vajnor, ktori
toto spojenie pravidelne vyuZivaji pri docha-
dzani do Bratislavy,“ informovala Zupa.  repn

Myslite na primeranu zataz aj vyvazena stravu

Podporte zdravie a odolnost svojich kosti

Nase kosti nas nesii cely Zivot. Aj pre-
to by sme sa o ne mali starat kazdy
deni a nezabtudat na prevenciu. Pri
prileZitosti Svetového diia osteoporo-
zy na to upozornili odbornici z Od-
boru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia Uradu
verejného zdravotnictva SR a pripoji-
li tiez odporicania ako mézeme pod-
porit zdravie a odolnost svojich kosti:

e Pre vyvoj zdravej kosti je v detstve,
dospievani aj dospelosti potrebny dosta-
toCny prisun vapnika a pravidelna fyzic-
ka aktivita.

e Primerana zataz kostného tkaniva
patri k najlepsim prirodzenym prostried-
kom udrzania pevnosti kosti. Pravidelna
a veku ¢i zdravotnému stavu primerana
fyzickda aktivita je délezitou stcastou
prevencie osteopordzy. Najvhodnej$imi
st chddza, ktora zvysuje hustotu kosti a
plavanie, pretoZe zvySuje svalovi hmotu
a zlepSuje svalovi koordinaciu, ¢im zni-
Zuje riziko padov a Grazov.

e V ramci prevencie dbajte na dosta-
to¢ny prisun vapnika (denna davka 1000
- 1200 mg u dospelych). Hlavnym zdro-
jom je vyvazena a pestra strava. Vhod-
ne zostavenym jedalnickom spravidla

dokazete svojmu telu zabezpecit dosta-
toCny prisun vapnika. Potraviny bohaté
na vapnik sit: mlieko a mliecne vyrobky,
ryby, mak, orechy, s6ja, niektoré mine-
ralne vody a dostatok zeleniny a ovocia.

¢ Myslite na to, Ze vapnik a vitamin
D st spolo¢ne zodpovedné za pevné
a zdravé kosti. Ich nedostatok moZe byt
pric¢inou odbtravania kostnej hmoty.

o DoleZity je tiez dostatocny prisun
vitaminu D (dennad davka 800 - 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuZitie
vapnika v tele, a tfm na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabuji aj na-
priek dostatonému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D je
travenie primeraného Casu na slnku, ako
aj konzumacia ryb (napriklad losos, ma-
krela, tuniak, sardinky, trescia peceti) ¢i
potravin obohatenych o vitamin D.

e Obmedzte pitie kavy a alkoholu -
kofein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
znizZuje vstrebavanie vapnika z Creva.

¢ Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
masa, soli a cukrov, pretoze ich zvjSeny
prijem moZe podporovat vyluCovanie
vapnika a tym prispievat k vzniku oste-

Tustracné foto.

zdroj foto mabelamber pixabay

oporozy.

o UdrZiavajte si optimalnu telesnd
hmotnost. Nizka telesnd hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je riziko-
vym faktorom pre vznik osteoporézy.

Vedeli ste, Ze...

...osteopordza je ochorenie pri ktorom
dochadza k tbytku kostného tkaniva
a zmene mikrostruktiry kosti?

...preriedena kost sa stane menej odol-
nou vo¢i mechanickym vplyvom tahu,

tlaku, Smyku a krateniu, klesa jej pruz-
nost a pevnost, v dosledku ¢oho sa zvy-
Suje riziko zlomenin?

..kostné zdravie a kvalita kost-
nej hmoty sa buduje najmd v detstve
a v obdobi dospievania, pred dosiahnu-
tim veku 30 rokov, ak v tomto obdobi or-
ganizmus trpi nedostatoénym prijmom
vapnika v dosledku nespravnych Zivot-
nych navykov, nedostato¢ného pohybu
a inych rizikovych faktorov, vysledkom
je slabsia odolnost a zvySena krehkost
kosti, ktord sa vekom zhorSuje? | o

DS26-44 strana
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ZDRAVIE, SLUZBY
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LEPST ZRAK
NEMUSI STAT VELA

KORZO

BELU BARTOKA
DUNAJSKA STREDA

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ 0947 955 055

Spotrebitel ich méZe odovzdat aj bez nakupu nového vyrobku
Staré batérie a elektrozariadenia nepatria do kosa

Pouzité batérie, nefunkcny
mobil ¢i pokazena rychlo-
varna kanvica obsahuji ma-
terialy, ktoré mozno opitov-
ne vyuzit, ale aj latky, ktoré
moZu ohrozit zdravie lIudi a
Zivotné prostredie. Zakla-
dom bezpecného naklada-
nia s tymto odpadom je od-
deleny zber. Spotrebitel ma
pritom viac moZnosti, nez si
casto uvedomuje.

»,Kazdy predajca batérii je po-
vinny zabezpecit ich oddeleny
spatny zber. PouZitGi batériu
moézZe spotrebitel odovzdat na
predajnom mieste alebo v Spe-
cializovanej zberni, ktora ma
opravnenie nakladat s tymto
druhom odpadu,” vysvetluje
Ing. Jifi Mikulenka, predse-
da predstavenstva a generalny
riaditel SLOVMAS, a. s.

Boxy na batérie st dostupné

Malé prenosné batérie moz-
no vloZit do zbernych boxov
vSade tam, kde sa predavaju.
Takéto boxy sa nachadzaju aj

v priestoroch obci ¢i Skol.
Nie v8etky batérie vSak mozno
zbierat rovnakym spdsobom.
Osobitny rezim si vyzaduja
tie, ktoré obsahujii nebezpec-
né latky, napriklad ortut alebo
olovo. ,,Medzi nebezpec¢ny od-
pad patria aj klasické Startova-
cie batérie. Tie treba odovzdat
na riadnom zbernom mieste.
Nebezpecné alebo zmieSané
zlozky zaroven nesmii byt v
§kolach volne dostupné malo-
letym,“ upozoriiuje Jifi Miku-
lenka.

Anispotrebicenesmiuiskoncit
v komunalnom odpade

Podobné pravidla platia pre
vyradené elektrozariadenia.
Stary mobil, rychlovarnt kan-
vicu ¢i iny spotrebi¢ mozZno
priniest na zberny dvor, odo-
vzdat pocas zberu organizo-
vaného obcou alebo odniest
k predajcovi elektrotechniky.
Mensie zariadenia sa zbieraja
aj prostrednictvom osobitnych
boxov v predajniach a na dal-
§ich verejnych priestoroch.

Doélezité je, aby neskondili v
nadobe na komunalny od-
pad ani volne poloZené pri
kontajneroch. ,Pre spotrebi-
tela je zasadna informacia, Ze
odovzdanie starého elektroza-

zdroj foto: red

riadenia sa nesmie viazat na
kipu nového vyrobku,“ zd6-
raziiuje Jifi Mikulenka. V pra-
Xi to znamena, Ze velmi malé
elektrozariadenia s vonkajsim
rozmerom do 25 centimetrov
mozno bezplatne odovzdat
trotechniky aj bez toho, aby si
zakaznik kipil novy vyrobok.

MULTIFOKALNE
SKLA

OD 75€

.....

bezplatny spatny zber spra-
vidla pri kiipe nového zariade-
nia rovnakého druhu.

Nenechavajte ich doma

Vybité batérie ani pokazeni
elektroniku preto netreba
hromadit doma. PoSkodené
batérie m6Zzu ¢asom zacat vy-
tekat a najma litiové batérie
predstavuji pri nespravnom
skladovani riziko poZiaru. Pri
najblizSej navsteve predajne
¢i zberného dvora alebo pocas
zberu organizovaného obcou
ich preto odovzdajte na ur-
¢enom mieste. Jednoduchym
krokom predidete

rizikdm a umoz-

nite, aby sa cen-

né materiadly z

odpadu opat vy-

uzili.

Ing. Jifi Mikulenka
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SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Odbornici radia co robit,
ak niekto nahle skolabuje

V uplynuljch diioch sme si pripo-
menuli Svetovy defi zachrany Zivota.
Ten nés upozornuje, Ze na zachranu
Iudského Zivota nemusime byt zdra-
votnici. Niekedy staci vediet, ako
spravne zareagovat, nebat sa pomoct
a zacat konat.

Preco je to také dolezité?

Podla odbornikov, priblizne 7 z 10
pripadov nahleho zastavenia srdca sa
odohra doma. Je preto velka pravdepo-
dobnost, ze clovekom, ktory raz bude
potrebovat vasu pomoc, mdZe byt niekto
z vasich najblizsich.

Pri zastaveni krvného obehu rozho-
duji mintty. V¢as zacata kardiopulmo-
nalna resuscitacia (KPR) moZe aZ zdvoj-
nasobit Sancu na preZitie.

Predstavte si, Ze niekto vo vasej bliz-
kosti nahle skolabuje. Clovek, ktorého
mate radi, kolega v praci alebo Giplne ne-
znamy Clovek na ulici. Vedeli by ste, ¢o
robit? PrindSame rady odbornikov, kto-
ré na socialnej sieti zverejnil Slovensky
Cerveny kriZ:

o Skontrolujte - Je bezpecné pribliZit
sa? Reaguje Clovek na oslovenie alebo
dotyk?

¢ Zavolajte - 155 alebo 112 — Ak ¢lovek
nereaguje, okamZite volajte pomoc a za-

pnite hlasny odposluch. Operator vam
poméZe skontrolovat dychanie a preve-
die vas dal$im postupom.

¢ Resuscitujte a pouzite AED - Ak
¢lovek nedycha normalne, zacnite stla-
Cat hrudnik v jeho strede, rychlostou
100 a% 120 stlafeni za mindtu, do hibky
5 az 6 cm. Ak je dostupny automaticky
externy defibrilator (AED), zapnite ho
ariadte sa jeho pokynmi.

»Podla novych odporti¢ani nemusite
sami najskor zistovat, ¢i Clovek djcha
normalne. Ak nereaguje, volajte tiesiio-
v linku okamZite. Operator vam pomo-
Ze situaciu vyhodnotit a poradi, ¢o robit
dalej,” radia odbornici zo Slovenského
Cerveného kriZa a dodavajii: ,,A nezab-
dajte, Ze AED mozZe pouZit aj Clovek bez
zdravotnickeho vzdelania. Pristroj vas
bude sam navigovat. NajvacSou chybou

je neurobit nic!“
»ren

llustracné foto.

zdroj foto golda pixabay

Aj na prelome oktdbra a novembra nas
v zahrade Caka este vela prace. O slovo
sa hlasi jazierko, zavlahovy systém, za-
hradné naradie aj zahradny nabytok.
Poradit si musime aj s opadanym listim.

Co s opadanym listim

Jeseti je obdobim, kedy mame v zahra-
dach starosti s opadanym listim viac nez
dost. Jestvuje vSak viacero moznosti, ako
ho zuzitkovat - skor ako pohrabané listie
spracujeme, je dobré ho podrvit. Cast zneho
mozeme potom zapracovat do kompostu,
a Cast vyuzit ako ochrannd nastielku pre
nase dreviny ¢i trvalky — ochrani ich pred
zimou a tieZ zadrZi v pdde vlhkost. Dalsou
moznostou je ponechat ¢ast listia k dispo-
zicii pre Zivocichy, napriklad niekde v kite
zahrady, tie v iiom v zime najdu ttocisko.

Uskladnite zahradny nabytok

Prenosny zahradny nabytok pred zimou
ocistite vodou, pripadne aj vhodnym sapo-
natom a odlozte pod strechu, pripadne do
pivnice, garaze alebo komory. Ak nan ne-
méte dostatok miesta, zadovazit si mozete
ochranny obal na zahradny nabytok a nim
zabezpecit, ze vas zahradny nabytok bude
pocas zimy chraneny pred zneCistenim,
vlhkostou aj pred poveternostnymi vplyv-
mi.

Ocistite naradie
Po ukonceni prac ocistite zahradné nara-

die a uskladnite ho na suché miesto.

Pripravte zahradu na zimu

Zazimuijte jazierko

Plastové a murované jazierka na zimu
vypustite, aby ich nepoSkodila mrzntica
voda. Foliové jazierko vypustit netreba.
Pozor vSak na napadané listie a zvysky
rastlin. Pred zimou ich odstrarite a vyberte
z jazierka aj Cerpadla, filtre, pripadne UV
lampy. Ak méte v jazierku rastliny, aj tie
z nich zimu precka, tie nachylne151e rad-
Sej z vody vyberte a uskladnite vo vetranej
pivnici, v ktorej teplota neklesne pod bod
mrazu. Pocas zimy ich pravidelne zvlh¢uj-
te.

Vypustite a vypnite vodu

Vodu zo ststavy zahradného vodovodu
pred zimou vypustite a uzavrite vodovod-
né kohtiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren

zdroj foto Fealin pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N\ N

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
-

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ] KOLAGEN
FORTE

|
3973
Lilia kLM

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT
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SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Cesnak a med - skvela kombinacia

pri prechladnuti

Ak nas potrapi prechladnutie,
ulavit od tazkosti nam mdZe po-
moct cesnakovy med. Kfym med je
povaZovany za prirodny antibak-
terialny prostriedok, tak v spojeni
s cesnakom, o ktorom hovorime aj
ako o prirodnom antibiotiku, by
mohlo ist o skuto¢ne dobri kom-
binaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkaj-
$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vloZte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieckom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohéara, uzatvorte vieckom
a skladujte v chladnicke. V pripade
nachladnutia mozZete uzivat trikrat
denne jednu lyzicku.

Vedeli ste, Ze...

...cesnak sa vyuZiva ako prirodné
antibiotikum a tiez je oblibeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,

vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s réznymi infekciami?.

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, ale aj mineraly ako napriklad
draslik, vapnik, mangan, fosfor c¢i
zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tiez vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Rovnako znizuje vysoky krvny
tlak a priaznivo vplyva na dychacie,
traviace aj moc¢ové Gstrojenstvo.

...med obsahuje enzymy, organické
kyseliny a antioxidanty, ktoré poma-
hajt v boji proti baktériam a virusom?
TieZ tlmi drazdivy kaSel a pomaha pri
bolesti hrdla.

Nas tip

Med by sa nemal pridavat do hori-
ceho Caju, pretoZe vysoka teplota nici
jeho najcennejsie zdraviu prospesné

latky. »ren

zdroj foto gasfull pixabay

Zamocky park

v Hlohovci ukryva vela kras

Hlohovec, povabné mesto leZiace na
brehu rieky Vah, poniika jedinecny za-
Zitok pre milovnikov historie aj prirody.
Néjdete tam prekrasny zamocky park,
ktory ukrjva mnoho zaujimavych miest
a zakuti.

Zamocky park v Hlohovci vam pontika
prijemnt prechadzku vySe 200 ro¢nym
najvacsim platanovym hajom v strednej
Eurépe. Navstevu parku si mozete sprijem-
nit prechadzkou po trase Zamockého po-
znavacieho okruhu, ktory vas prevedie od
vstupu do zdmockého parku, dolnej brany,
popri jazierku k umelej jaskyni - grotte,
odkial pokracuje k budove zamku a dalej
nad franctzskymi terasovymi zahradami
k zapadnej ¢asti empirového divadla. Tra-
sa okruhu je priblizne 2,6 km.

Zamok Hlohovec - Polas naSej nav-
Stevy tohto prekrasneho arealu sa dozve-
dame, zZe Hlohovsky zamok z 13. storoCia
bol pdvodne stredovekym hradom a je
najvyznamnejSou stavebno - historickou
pamiatkou mesta. Jeho ranné pociatky
siahajt az do obdobia z rokov 1111 a 1113,
ktoré dokumentuji najstarSie zachované
listinné originaly Zoborskej listiny. Jeho
histoéria je spdtd s vyznamnymi Slachtic-
kymi rodmi od Abovcov, Ilokovci az po
Thurzovcov, Forgacovcov a Erdédyovcov,
ktori boli poslednymi majitelmi zamku.
Prave posledny rod sa podielal na prestav-

11—

be hradu na luxusny klasicisticky kastiel.
Jozef Erdédy, kancelar cisara Frantiska
1. a milovnik umenia sa najviac pricinil
o jeho rozkvet. Trojpodlazna stavba v tva-
re nepravidelného pétuholnika ponika
nadherny vyhlad na okolie a je dominan-
tou mesta. Spristupnena je Cast prvého,
druhého i tretieho podlazia. Zazitkom je
nielen stala expozicia Vlastivedného m-
zea, ale tiez virtualne prehliadky pévodnej
podoby zdmku prostrednictvom tabletov
a 3D okuliarov, galerijné priestory s aktu-
alnymi vystavami, jedinecna atmosféra
kaplnky a nadvorie.

Empirové divadlo - V areadli zamku
néjdete budovu unikatneho Empirového
divadla. Je to jediné zachované Slachtické
divadlo v strednej Eurdpe, ktoré funguje
dodnes. Divadlo bolo postavené grofom Jo-
zefom Erdédym v roku 1802 pri prilezitosti
navstevy cisara Frantiska II. v Hlohovci.
Traduje sa, Ze otvaraci koncert pre cisara
odohral Ludwig van Beethoven.

»ren

Empirové divadlo.  autorfoto rendta kopdcovd

EfektivnejSi na
Menej nakladov

LEPSIAPRACA®

Oa®
G

Zverejnime vasu ponuku
na viacerych portaloch

jednym klikom

A

9

Oslovite viac
relevantnych
kandidatov

Usetrite ¢as aj peniaze
vdaka vyhodnejsiemu
cenniku
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ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
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info{@bombafasada.sk

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

wwnabombafasada.sk +421 905 148 393

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

POKRYUAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolcie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

SOS STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrivaé

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcle

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova nonﬁka IDARMA
Kontakt: +421918 081699 E

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

0944 269 050

98-0005
06-0072

NS
IM3B0DY SrORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvigenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

}_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

www.imbodysport.sk

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spéatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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