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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

AKCIA

MULARDY NA VYKRM 13€/KS!
* BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM
* MORKY BIG - 6, 10 - 22 TYZDNOV
SEUR/KG
* BROJLEROVE KURENCE
o 20-TYZDNOVE GERVENE BROWN NICK 2A 11,90 €/KS

031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Koo HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 8 50€

MATE PO 65-TKE
AVIDITESVET
MENEJ OSTRO
AKO KEDYSI?

Rozmazaneé videnie nemusi
bytlen su¢astou starnutia.
Mbze ist o sivy zakal, ktory
bez vCasnejlieCby mbéze
viest az k strate zraku.
Objednajte sa na preventivhe
vySetrenie sivého zakalu

v NeoVizii Bratislava.

Doprajte
svojim o¢iam
kontrolu
|

O¢nd klinika ZADARMO!
NeoVizia Bratislava
Réntgenova 26
AC Petrzalka
851 01 Bratislava
0911345110
inffo@neovizia.sk

Tento preukaz predlozte
na recepcii kliniky NeoVizia
do 31.12.2026.

NeoVizia

LEPS| ZRAK

[ Prax podmlenkou so ZL.

) Praca pre kraj€irku
- Sitie zaclon a zavesov.
¢ 0918 875 510

INFOLINKA

R 14370918 709 028

<

o
<
<
>

HCADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0910 973 657

OFICIALNY CLEN KOMORY I(IlMIIllIIIlW SR

o *- PROFESIONALI NR KOMINY

+ NEREZOVE KOMINY + VLOZKOVANIE KOMINOV - MONITOROVANIE KOMINOV
KAMEROVIM SYSTEMOM - CISTENIE ARIVIZIE (Al KU KOLAUDACII).

Nase revizie nie st len formalnym papierom, ale vasou
skutocnou istotou. Zverte svoje bezpecie do rik odbornikov.

86-0217

f Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,

LEPS| ZIVOT

Color-Dent

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

AAA

forduljon hozzank bizalommal!

(Arkadtol 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Mgr. Barbora Knapovd 0910 973 657
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www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 domécnosti)
tyidef:

Baka, Balon, Dolny Stdl, Dunajskd
Streda, Dunajsky Klatov, Gabtikovo, Ja-
hodna, Jurovd, Kostolné Kracany, Kralo-
vitove Kracany, Kutniky, LUC na Ostrove,
Malé Dvorniky, Medvedov, Ohradl, Okot,
Povoda, Topolniky, Trhové Hradska, Trs-
tend na Ostrove, Velké Dvorniky, Velky
Meder, Vrakun, Cilizska Radvar

nepamy tyzden:

Blahovd, Blatnd na Ostrove Boheloy,
Dolny Bar, Dunajskd Streda, Holice,
Homd Potdn, Homy Bar, Kvetoslavoy,
Lehnice, Macov, Mad, Michal na Ostrove,
Orechovd Pot6r, Rohovee, Sap, Tmavka,
Velké Paka, Velké Blahovo, Vydrany,
Zlaté Klasy, Cenkovce, Narad, Samorin,
Stvrtok na Ostrove

Vydavatel' nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzerdtov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDZSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Trnavska Zupa spasta novy
program zamerany na prevenciu

Trnavska Zupa zacina realizovat
program zamerany na prevenciu ne-
prenosnych ochoreni a podporu zdra-
via. V spolupraci s ob¢ianskym zdru-
Zenim Sekunda pre Zivot chce zvysit
povedomie obyvatelov o rizikach
zavaznych ochoreni a mozZnostiach,
ako im predchadzat. Vyznamni Cast
aktivit bude tvorit vzdelavanie Stu-
dentov strednych §kol. Zupa program
predstavila na tivodnej konferencii
v Trnave, ¢im odStartovala jeho reali-
zaciu v ramci Svajéiarsko-slovenské-
ho programu Zdravie.

Program sa zameria na prevenciu srd-
covo-cievnych ochoreni, cievnych moz-
govych prihod, cukrovky a obezity, ale
aj na rizika spojené s fajéenim a vysokym
krvnym tlakom. Pre Studentov druhjch
a tretich ro¢nikov strednych $kol sa poCas
troch Skolskych rokov uskutocni 24 vzde-
lavacich podujati, do ktorych sa zapoji
11-tisic Studentov.

,»Som presvedCeny, Ze v¢asna informo-
vanost a spravne navyky mézu pomdct
predchadzat mnohym vaznym ochore-
niam,” uviedol trnavsky Zupan Jozef Vis-
kupi¢ a dodal: ,,Chceme, aby mladi ludia
rozumeli rizikam, vedeli sa zodpovedne
starat o svoje zdravie a dokazali v kritic-
kej chvili pomoct aj druhym.“

Program potrva do septembra 2028.
Jeho celkovy rozpocet presahuje milion
eur. Financovany je zo $vajciarskeho
prispevku a Statneho rozpoctu. Cielom
je prispiet k zniZeniu vyskytu ochorent,
ktorym mozno predchadzat, a odvratitel-
nej Gmrtnosti.

,DOleZité je, aby prevencia nezostala
iba pri teoretickych informaciach. Stu-
dentov budeme vzdelavat aj v tom, ako
rozpoznat priznaky cievnej mozgovej
prihody ¢i inych akatnych stavov, kedy
privolat pomoc a ako postupovat pri
poskytovani prvej pomoci. Do pripravy
a realizacie vzdelavacich aktivit zapoji-
me pedagogov aj odbornikov, aby mla-
di ludia ziskali vedomosti, ktoré mézu
vyuzit v kazdodennom Zivote,“ uviedla
riaditelka odboru zdravotnictva Uradu

TTSK Lucia Smidovicova. »ren

- N

llustracné foto. zdroj foto izhar-ahamed-
-ai-generated pixabay

MALE VELKE PRAVDY

Chcem to stihntt do Vianoc...
Tak presne tato vetu pociivam
z kazdej strany. Je zaciatok no-
vembra a v naSich domacnos-
tiach sa zacina zvlastne obdobie.
Cas, ked sa z oby¢ajného rodin-
ného ,raz by sme mohli“ stava
nekompromisné: ,Do Vianoc to
musi byt!*

Vymalovat obyvacku. Kapit
novy stél do kuchyne. Vyme-
nit zaclony. Kone¢ne opravit ti
skrinku, ktora sa uz tri roky po-
riadne nezatvara. A ked uz bude
novy stdl, chcelo by to aj nové
stolicky. K nim, prirodzene, novy
koberec. Ved nech to spolu ladi.

Zrazu sa rozbieha interiérova
retazova reakcia, ktord by nam
mohol zavidiet aj jadrovy fyzik.
Cely rok sme tplne pokojne Zzili
so starym nabytkom, oStichanou
stenou a taniermi, z ktorych jeme
uz roky. Nikoho to netrapilo. Ale
teraz? Teraz sa z nich stavaju kri-
tické problémy, ktoré neznest od-
klad ani sekundu. Preco? Pretoze
ida Vianoce!

Ale, priatelia, ¢o by sa stalo, ak
ten stdl nevymenime? Odmietne
kapor spolupracovat? Budd mat

Do Vianoc to musim stihnit!

medovniky hor$iu chut? Alebo sa
JeZisko zvrtne na pate, ked zbada
nase staré zaclony?

Vobec nie, moji mili. Tento
predviano¢ny maratén so Siale-
nymi terminmi nam prinesie iba
jedno. Na Stedry vecer si sadne-
me k tomu novému stolu s vypla-
zenym jazykom a budeme taki
vyCerpani, Ze ndm neostane ener-
gia na to, aby sme si ten carovny
moment uzili naplno.

Skasme si preto tento rok dat je-
den nezvycajny predviano¢ny za-
vazok. Nie€o vedome nestihnit.
Kaslite na zhananie dokonalého
jedalenského servisu. Koberec aj
zaclony si stale pekné a JeziSko
ich urcite kontrolovat nebude.

Hodnota Stedrého vecera pred-
sa nestoji na tom, ¢i mame novy
nabytok. Skuto¢né caro Vianoc
prinasajia ludia, ktori si k nam pri-
sadnd, podaji nam ruku a s kto-
rymisa mézeme Gprimne zasmiat.
Prave ich pritomnost robi tie dni
sviato¢nymi.

Vianoce nie st kolaudécia na-
Sej domacnosti, ale oslava toho,
Ze sme spolu. »zk

J
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | STRECHUTOP@GMAIL.COM

Allianz @ Kooperativa A Covonnape” Lnion,

VIENNA INSURANCE GROUP

Poistovia

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, Gverov a leasingu - clen skupiny 19 Hp{:i,'t .
Ponukame poistenie:

- 0s0b « majetku - podnikatelov
- cestovné - vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

.
G ONY wistovo o

Tistovia

KOMUNALNA §9 a .
POISTOVNA I ainé

Viennamsorance orove  PREMIUM

NI:\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
odat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1 - Auto-Moto, 2 - Elektro, tech-
nika, 3 - Domacnost, nabytok,
4 - Dom a zahrada, 5 - Zverinec,
drobnochov, 6 - Hobby a Sport, 7
- Detom, 8 - Darujem, 9 - Zozna-
menie, 0 - Rdozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,DS* v texte Va-
5ej SMS kodom novin, ktory ndjde-
te v tirdZi. (Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

37-0176

32-0008




Najblizsie k fudom

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Viac kandidatov.
Menej nakladov.

LEPSIAPRACA®

Oa®
G

<l

0

cenniku

Zverejnime vasu ponuku
na viacerych portaloch
jednym klikom

Oslovite viac
relevantnych
kandidatov

Usetrite ¢as aj peniaze
vdaka vyhodnejSiemu

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADT| ACRLAGEN
FORIE

|
UH

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

DS26-45 strana 3
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Darujte moment,
ktory si uzijete spolu

Darujte Vianocnu lotériu od T/IPOSu

B0 Wavnivihea
£1200000¢ -
—— Hlavna vyhra az

200 000 €

a navyse mbzete
HRAJ v Druhej Sanci vyhrat
ZODPOVEDNE 10x 10 000 €

akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. ' 'pas
azardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
admerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. T|POSSK/V|ANOCE
otografia ambasadora bola upravena pomocou umelej
inteli v

v
inteligencie. Viac informdcii na www.tipos.sk.

DS26-45 strana



Vianocné zreby TIPOSu prinasaju sviatocnu atmosféru aj Druhid Sancu na vyhru

Vianoce su ¢asom obdarovavania, spolo¢nych chvil

a malych prekvapeni. TIPOS vo svojej vianoc¢nej
kampani pripomina, ze aj drobny daréek méze priniest
prilezitost na spolo¢ny zazitok. Sucastou sviatocnej
ponuky je Viano¢na lotéria a dalSie tematické Zreby,
ktoré mozu spestrit viano¢né stretnutia s rodinou i
priatelmi.

Hlavnym produktom kampane je Viano¢na lotéria za
10 eur s hlavnou vyhrou 200 000 eur. K nej sa viaze aj
sutaz Druha Sanca, v ktorej mozno vyhrat az 10 vyhier
po 10 000 eur. Do sutaze je mozné zaregistrovat kazdy
zreb Vianoc¢nej lotérie, vyherny aj nevyherny.
Registracia prebieha do 5. janudra 2027 a Zrebovanie sa
uskutocni 6. janudra 2027 na tipostv.sk

Viano¢nu kolekciu dopiia prémiovy Adventny kalendar
za 20 eur s hlavnou vyhrou 250 000 eur. Kazdy jeho
zreb je vyherny a hraci si mézu zvolit, ¢i budu zotierat
jednotlivé policka postupne, alebo odhalia cely
kalendar naraz.

V ponuke su aj Viano¢né zvonceky za 5 eur s hlavnou
vyhrou 5 000 eur, ktord mozno vyhrat az 200-krat,

a Vianoc¢ni Skriatkovia za 3 eurd s hlavnou vyhrou
2000 eur.

Viano¢na kampan TIPOSu zdérazriuje najma hodnotu
spolo¢nych chvil a radosti z prekvapenia.

Vianocné zreby tak mozu byt drobnym darcekom, ktory
spestri sviatocné stretnutia.

Viac o Vianoc¢nej kolekcii a o sutazi Druha $anca najdete
na tipos.sk/vianoce. Zreby Vianoc¢nej kolekcie si mozete
zakupit na predajnych miestach TIPOSu.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z ¢iselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Zakaz hrania hazardnych hier
osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné
rizikd. Viac informacii na tipos.sk

= T

) Hrame o 3 balicky

‘Al
K\
“:_{J"’Ld“ao«\
00>
5“

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ako sa vola vianocny zreb od TIPOSu s hlavhou
vyhrou v hodnote az 200 000 €°?

A: Viano¢na lotéria

B: Viano¢na rozpravka

Spravnu odpoved vyplite EELEIfte) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 6. 11. 2026 od 10:00 hod. do piatku 13. 11. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

DS26-45 strana 5
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Uétovné pravidla pri eFaktire

0d 1. januara 2027 sa zmeni sposob odo-
sielania a prijimania faktiir. Zakladné pra-
vidla aictovnictva sa menit nebudii. Podni-
katelia budi faktiry nadalej vyhotovovat
a spracavat ako dnes - po novom vSak
budit mat jednotna elektronickil Struk-
tliru a ich zasielanie zabezpecia digitalni
postari.

Zavedenie povinnej elektronickej faktura-
cie neznamena zasadné zmeny v pravidlach
UCtovnictva ani uplatiiovania DPH. Zacho-
vané zostavajl zakladné postupy pri vyho-
tovovani fakttr, ich opravach ¢i vystavovani
dobropisov. ,Zmeni sa predovsetkym ich
podoba a spdsob zasielania - eFaktdra bude
mat predpisany Struktirovany elektronicky
format, vdaka ktorému budd moct pocitacové
systémy automaticky spractvat tidaje z faktar
bez potreby ich rucného prepisovania,” pri-
pomina Finan¢na sprava s tym, Ze prechod
na eFaktGru tieZ neznamenad automaticky
potrebu vymeny ctovného softvéru. ,Firmy
by si mali u svojho dodéavatela najskor overit,
(i ich program bude elektronickd fakturaciu
podporovat a ¢i bude prepojeny s digitalnym
postarom. Pre tyich, ktori Gictovny softvér do-
teraz nepouzivali, s dostupné jednoduché
webové aplikacie na vytvaranie, odosielanie
a prijimanie eFakttir, s ktorymi mozu pracovat
podobne jednoducho ako s e-mailom. Zivnost-
nici a mensie podniky mézu vyuzit tieZ bez-
platné rieSenia,“ objasiiuje Finan¢na sprava
a dodava: ,Digitalny postar sa nasledne po-
stara o bezpe¢né dorucenie faktiry spravne-

mu prijemcovi a zaroven poskytne potvrdenie
o0 doruceni. Podnikatelia tak nebudti musiet
zistovat, aky systém pouZiva ich obchodny
partner ani kam maji doklad poslat. Elektro-
nicka fakturacia tak prinesie bezpecnejsi,
spolahlivejsi a prehladnejsi systém prace
s faktGrami, ktory zaroven znizi riziko
chyb a zjednodusi ich spracovanie.”

Pri priprave na eFaktdru ma pomdct $pe-
cializovany web www.info-efaktura.sk s pre-
hladom fakturacnych schranok, actovnjch
softvérov, uzitocnych rad ¢i moznostou overit
si vybraného digitalneho postara. ,,Samotny
vyber digitalneho postara moze vykonat ko-
natel, Statutar alebo opravnena osoba, napri-
klad externy Gi¢tovnik a uskutociiuje sa pros-
trednictvom portalu financnej sprava.

Podrobné navody, manualy, odpovede na
najcastejSie otazky aj zoznam certifikovanych
digitalnych postarov st dostupné na portali fi-
nancnej spravy v sekcii eFakttra. K dispozicii
je tiez call centrum financnej spravy na Cisle

048/4317 222. »ren

e

llustracné foto.
zdroj foto erwinbosman pixabay

Sokoliarstvo - umenie lovu
pomocou dravych vtakov

Reprezentativny zoznam nehmotné-
ho kultiirneho dedicstva Slovenska je
sipisom vyznamnych prvkov a prak-
tik nehmotného kultiirneho dedicstva
Slovenska. V roku 2018 don pribudlo aj
sokoliarstvo, ktoré sa tieZ stalo dsmym
prvkom, ktory ma Slovenska republika
zapisany na zozname UNESCO.

Sokoliarstvo patri k prastarym spdsobom
ziskavania potravy. Na tzemi Slovenska
bolo realizované od 5. storocia a najznamej-
Sie artefakty o fiom sti z ¢ias Velkej Moravy.
V priebehu jeho histérie bolo praktizované
Slachtou, klérom i beznym obyvatelstvom.

S ohladom na histériu, geotyp a genotyp
krajiny preslo sokoliarstvo na Slovensku
procesom vyvoja a adaptacie v rozlicnjch
podmienkach, ¢im ziskalo vlastné lokalne
$pecifika pri jeho realizacii v rovinach vycvi-
ku dravcov a vyuzZivani dravych vtakov ¢i uz
sokolov, jastrabov, orlov alebo sov.

Sokoliarstvo je umenie lovu pomocou
dravych vtakov. Tvori ho stibor poznatkov,
zrucnosti, pomdcok a postupov potrebnych
k sposobilosti vykonavat manipulaciu s per-
natym dravcom v jeho vyvojovych Stadiach
za (i¢elom ochrany, chovu, vycviku a lovu.
Odovzdavanie tychto poznatkov a zru¢nos-
ti prebieha najméd osobnou komunikéciou
starSieho sokoliara a zaujemcu (kandidéta)
v ramci povinnej, minimalne ro¢nej kandi-
datskej praxe. Sokoliari na Slovensku sii or-
ganizovani v dvoch sokoliarskych kluboch

zriadujacich regionalne sokoliarske stredis-
ka, ktoré spolu s individudlnou ¢innostou
sokoliarov pokryvajti celé Slovensko.
Primarna funkcia sokoliarstva sa vply-
vom spoloCenskych a technologickych
zmien stava okrajovou a dnes sa sokoliar-
stvo realizuje najmé cez prezentacné akti-
vity sokoliarskeho umenia na kulttirnych
a spolocenskych podujatiach, kde slizi ako
obraz dobového Zivota pri spoznavani vlast-
nej histérie. Sokoliarstvo sa v st¢asnosti
uplatiiuje tieZ pri biologickej ochrane miest,
letisk a polnohospodarskych plodin. Rovna-
ko vyznamna je ¢innost ¢lenov spolocenstva
pri posiliiovani genofondu, vdaka ktorej boli
sokoliarskym chovom do volnej prirody vra-
tené vzacne druhy dravcov. Sokoliarstvo sa
vyucuje aj na zakladnych, strednych a vyso-
kyich 8kolach s polnohospodarskym, veteri-
narnym a lesnickym zameranim.
Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u /
https://www.ludovakultura.sk

»ren

Prvy sokliarsky kruzok v CSSR /1962/ Tomas
Krivjansky / archiv autora

TyZden vedy a techniky na Slovensku spoji svet vedy a umenia

V ponuke je pestra paleta podu]atl

Veda poméaha porozumiet svetu okolo
nas, posiiva hranice poznania, ale pre-
kvapuje aj hladanim necakanych rieSeni,
tvorivostou a originalitou. Prave spojenie
vedeckého poznania s Kkreativitou bude
v centre 23. ro¢nika TyZdia vedy a techni-
ky na Slovensku (TVT), ktorého tistrednou
témou je Veda je umenie. Najvicsie vedec-
ko-popularizacné podujatie roka Startuje
16. novembra a potrva do 22. novembra
2026.

Tyzdeni vedy a techniky kaZdoro¢ne or-
ganizuje Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR v spolupraci s Centrom
vedecko-technickych informacii SR a dalsimi
partnermi. Jeho cielom je prinasat vedu a tech-

niku bliZSie k Sirokej verejnosti, podporovat

zaujem mladych ludi o vedecké a technické
odbory a vytvarat priestor na stretnutia verej-
nosti s vedcami, vyskumnikmi a inovatormi.
Pocas jedného tjzdna sa na celom Slovensku
realizujt workshopy, prednasky, vystavy, festi-
valy, konferencie, diskusie a dalSie sprievodné
podujatia, ktoré predstavujii vedu zrozumitel-
ne, interaktivne a patavo. Navstevnikov caka
bohaty program, nebudi chybat ani sttaze, vy-
stavy a podcasty pre vSetkych, ktori maji radi
vedu na dosah. Podujatia po celom Slovensku
organizuja Skoly a univerzity, miizea a dalsie
institdcie.

PONDELOK 16. novembra 2026 - Podujatie
Tyzden vedy a techniky sa zacne spolo¢nym
slavnostnym otvorenim s Festivalom vedy
a techniky AMAVET v Zimnej jazdiarni na Bra-
tislavskom hrade. Festival prinesie celosloven-
ski prehliadku vedeckotechnickych projektov
Ziakov zakladnych 8kol a Studentov strednjch
§kol aj s programom v jednotlivych stankoch.

UTOROK 17. novembra 2026 - Specialne
k 17.novembru CVTI SR pocas Tyzdna vedy
a techniky otvori vystavu s nazvom Veda na
Slovensku pred a po roku 1989, ktora reflektuje
tému TVT 2026 — Veda je umenie. Vystava zo-
brazuje vedecki pracu a jej smerovanie pred
a po pade zeleznej opony na Slovensku. Pri tej-
to prileZitosti sa v Aureliu uskuto¢ni diskusia
s vedeckymi osobnostami tohto obdobia. Vy-
stava bude pristupna verejnosti od 17. novem-
bra do konca februara 2027.

CVTI SR zverejni $pecidlnu epizddu pod-
castu Veda na dosah ku Driu hoja za slobodu
a demokraciu.

Pokracujci Festival vedy a techniky AMA-
VET v tento den predstavi talent, tvorivost
a inovativne napady mladjch ludi z celého
Slovenska.

STREDA 18. novembra 2026 - V Zazit-
kovom centre vedy Aurelium sa uskuto¢nia
Zvedavé debaty — Zeny vo vede, ktoré prinesii
rozireny program a pribliZia Zivot a vedeckd

Tlustracné foto.

zdroj foto kar3nt pixabay

kariéru Styroch mimoriadnych vedkyn.

STVRTOK 19. novembra 2026 - Jednym
z vrcholov Tyzdna vedy a techniky bude ga-
lavecer Cena za vedu a techniku 2026, pocas
ktorého zastupcovia ministerstva Skolstva
a CVTI SR udelia ocenenia za mimoriadny pri-
nos vedeckym osobnostiam a timom.

PIATOK 20. novembra 2026 - Interaktivny
projekt Vedecky ambaséador pre Ziakov 8. a 9.
rocnikov zakladnych skol.

SOBOTA 21. novembra 2026 - Narodné
centrum pre popularizaciu vedy a techniky
v spolo¢nosti pripravuje $pecialny VeDETSKY
denl nabity pestrym programom. Navstevnici

sa mozu tesit na svetelni a laserovi Sou, fyzi-
kalne kuzla, robotické atrakcie, interaktivne
exponaty, tematické stanky s virtualnou rea-
litou, pyrografiou, kvizmi, hlavolamami, vo-
dikovymi autami ¢i vystavou umeleckych diel
Veda je umenie a dalsie.

NEDELA 22. novembra 2026 - Zaujemcov
Caka v Aureliu prehliadka interaktivnych ex-
ponatov, laserova Sou, Teslov svet, roboticky
pes Apollo ¢i jedine¢né workshopy.

Kompletny program aktualneho ro¢nika
zaujemcovia najdu na webovej stranke Tyzdia
vedy a techniky. Filtrovat ho m6zu podla kraja,
mesta, typu podujatia, datumu ci cielovej sku-

piny. » ren
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Dokedy a ako si doplnit chybajiice doklady
Kto dostane dochodkovii prognozu

Socialna poistoviia bude na budci
rok v méji zasielat dochodkové progno-
zy klientom vo veku nad 50 rokov. Ak
v nej chci mat zohladnené aj obdobi
a dochodkového poistenia, ktoré Soci-
alna poistoviia zatial neeviduje, mali by
jej predloZit potrebné chybajtice dokla-
dy. Dochodkovii progndzu Socialna po-
istoviia doruci v roku 2027 tieZ poisten-
com, ktori dovisili 18 rokov a prvykrat
ziskali dochodkové poistenie.

Kto dostane déchodkovii
prognozu v roku 2027

Periodicita zasielania déchodkovej prog-
n6zy zavisi od veku konkrétneho poistenca.
Zatial ¢o prvi1 progndzu zasielala Socialna
poistovita do 31. maja 2026 vsetkym po-
istencom (okrem zakonom stanovenych
vynimiek), v dalSich rokoch ju poistencom
star§im ako 50 rokov posiela raz roc¢ne
a mlads$im poistencom kazdjich péat rokov.
,V roku 2027 tak dochodkovi prognézu do-
stand najneskor do 31. maja 2027 poistenci
starsi ako 50 rokov a poistenci, ktori dovisili
18 rokov a prvykrat ziskali dochodkové po-
istenie,” informuje Socialna poistovria.

Treba predloZit chybajiice doklady

Na to, aby sa stanovend suma pred-
pokladaného starobného déchodku ¢o
najviac priblizila redlnej sume budiiceho

dochodku, je potrebné vychadzat z ¢o naj-
presnejSich tdajov. ,,KedZe prognéza zasie-
lan& v roku 2027 bude vychadzat zo stavu
evidovanych ddajov k 31. decembru 2026,
poistenci, ktori si Zelajii mat v progn6ze na
rok 2027 zohladnené aj doteraz neevidované
obdohia, by mali prislusné doklady pred-
loZit Socialnej poistovni do 31. decembra
2026,“ radi Socidlna poistoviia a odportca
pritom predkladat len také doklady, z kto-
rych jednoznacne vyplyva zaciatok a koniec
déchodkového poistenia, napriklad:

¢ doba zamestnania: pracovné zmlu-
vy, potvrdenia zamestnavatelov, zapoctové
listy

e doba stadia: vjucné listy, maturit-
né vysvedCenia, vysokoskolské diplomy,
potvrdenie Skoly odkedy-dokedy stidium
trvalo, resp. bolo Stdium prerusené. V nie-
ktorych pripadoch je potrebné aj potvrdenie
o ukonceni povinnej Skolskej dochadzky.
Ak vysokoSkolské Stidium bezprostredne
nenadvdzovalo na ukonCenie stredoskol-
ského $ttdia, je potrebné potvrdenie o zapi-
se na vysokd kolu

¢ vojenska zakladna sluzba (VZS):
vojenska knizka (strany s identifikacnymi
dajmi, nastupom a ukonc¢enim) alebo po-
tvrdenie Vojenského archivu v Trnave odke-
dy-dokedy VZS trvala

« doba evidencie na Urade prace: do31.

I

Tustracné foto.

T

zdroj foto kaboompics pixabay

decembra 2000 potvrdenie odkedy-dokedy
bol poistenec evidovany na tirade prace. Od
1. januara 2001 do 31. decembra 2003 potvr-
denie odkedy-dokedy hola vyplacana pod-
pora v nezamestnanosti.

Ako dorucit chybajiice doklady

Doklady o ziskanom obdobi dochodko-
vého poistenia moZe poistenec dorucit So-
cialnej poistovni r6znymi spdsobmi: osob-
ne, postou, prostrednictvom elektronickej
schranky na www.slovensko.sk aleho pro-
strednictvom EUP.

Ak poistenec predklada doklady pro-
strednictvom svojho EUP, postup je na-
sledovny:

V prostredi EUP si vyberie ¢ast ,Zivot-
né situacie“ a v nej ,Dochodok®. Nasled-
ne medzi najastej$imi sluzbami si zvoli
+Vseobecné podanie pre Socialnu poistov-
nu“ (Elektronické vSeobecné podanie na
dokladovanie chybajtcich obdobi déchod-
kového poistenia). Vyplni zakladné udaje,
prilozi zvolené doklady v elektronickej po-
dobe (sken, fotografia a podobne) a nasled-
ne odosle.

,Doklady o chyhajiicich obdobiach mozu
poistenci Socialnej poistovni dorucit aj ke-
dykolvek neskor — doplnené tidaje sa im na-
sledne zohladnia v dalSich déchodkovych
progndzach a zaroven budd v predstihu k
dispozicii v Case, ked bude poistenec Ziadat
0 dochodok," objastiuje institlicia. ), pap

DS26-45 strana

2




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV L
NAJVYSSEJ KVALITY F B a3 200,.
: s B ,

Slobo

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

da nepozna vek.

0800 3 3 3 Z 2 3 Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !
Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE e nérocny, SChOdi,SkOVQ ftOIiCk“ )
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE vdm pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefiazny
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI | | q prispevok od 3tétu.
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV napino vo viastnom domove.

HLINIK, DREVO . s e Pretoze Stannah
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- = zmeni V&3 zivot.

ZAMERANIE A i ' o -
OVIZUANZACR : - 3 27 @0800 162 162 www.stannah.sk
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EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOMIOU

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

Revo,ac,.a Vo Svete na vSetky casti tela v jedinom stroji
fitness doraZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym
na slovensko ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

: VSESTRANNE
6 D ] VYULZITIE
KU PI M E FITNESS CENTRA
! DO DOMU A BYTU
obrazy, grafiky REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
S0S STRESNE PRACE | a SOCEY h HOTELY & WELLNESS
” " P siovenskKyc
Tesir, klampiar, pokrjvaé vensky
Pokryvaéské prace o a CeSkYCh
g:\rl:vstresne konstrukcie \A) maliarov a socharov \NFORMAC‘E"
y o
Izolacia plochych striech ‘.‘ﬁ') 1907 895 865
Klampiarske prace . +42
Tateplenie e KONTAKTUJTE: IMBODY SPORT . - bodysport.sk
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA 0903 846 800 www.imbodysport.sk info@!

groma@groma.sk

91-0103
47-0096

Kontakt: +421918 081699
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