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Vase vyhry, nasa radost
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Nitra, Alekince, BranC, Badice, Cabaj
- (@por, Dolné Lefantovce, Dolné Obdo-
kovce, Hostova, lvanka pri Nitre, Jarok,
Jelenec, JelSovce, Maly Cetin, Pohranice,
Velky Cetin, Zbehy, Cab, Celadice

nepamy tyzden:

Nitra, Babindol, Bran¢, Homé Lefan-
tovce, vanka pri-Nitre, Jarok, Jelenec,
Klasov, Kolinany, Mojmirovce, Nitrian-
ske  HmCiarovce, Pafa, Rumanova,
Svdtoplukovo, Velkd Doling, Velky
Lapds, Vinodol, Cakajovce, Cechynce,
Stitdre, Zrany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDZSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Nové Zupné zariadenie socialnych
sluzieb prijima prvych klientov

Nitriansky samospravny kraj
(NSK) rozsiruje kapacity social-
nych sluZieb. Vo Dvoroch nad Zita-
vou v okrese Nové Zamky vzniklo
rekonstrukciou byvalého skolské-
ho internatu moderné zariadenie
pre 4o klientov. Ti v iom najdu
nové zazemie i potrebni starost-
livost. Prvych klientov prijima uz
dnes.

Z nevyuzivanej budovy aj vda-
ka podpore Statneho fondu rozvoja
byvania vzniklo miesto, ktoré bude
slazit ludom a ich potrebam. Pét-
podlazny objekt v centre obce preSiel
rozsiahlou rekonstrukciou. Pontka
jednoldzkové a dvojlozkové izby, na-
chadzaji sa tam vytahy, kuchyna,
jedalen, pracovia aj spolocCenska
¢i izolaénd miestnost. Zariadenie
funguje ako pobocka ZSS Kamilka
Mana.

,»Najdolezitejsie je, Ze po personal-
nej stranke tu mame plna obsadenost
- sestry, oSetrovatelov i socialnych
pracovnikov. Nejde o zamestnancov
poprestvanych z inych zariadeni,
ale o novych zamestnancov, ktori sa
k ndm vracaji z Raktska, Bratislavy
a inych miest. Evidujeme zaroven
dalsie Ziadosti ludi, ktori chct pra-

covat pre nas kraj,” uviedol riaditel
Uradu NSK Peter Privalinec.

RozSirovanie socialnych sluzieb
v kraji sa Startom zariadenia vo
Dvoroch nad Zitavou nekon¢i. Pred
spustenim je aj zmodernizované za-
riadenie, ktoré vzniklo prestavbou
byvalého stredoskolského internatu
v Zlatych Moravciach. V priprave je
zaroven dalSich pat novych zaria-
deni socialnych sluzieb - v Muzli
a v Mani, v Koliflanoch, Dolnych
a Hornych Lefantovciach.

»Pokracujeme v rozSirovani kapa-
cit pre seniorov a v premene nevyuzi-
vanych budov na miesta, ktoré buda
slazit ludom odkazanym na pomoc
a starostlivost. Nasi rodicia a stari
rodicia cely Zivot pracovali, vycho-
vavali deti, starali sa o svoje rodiny
a pomahali budovat kraj, v ktorom
dnes Zijeme. Ked pridu do obdobia,
kedy uz potrebuji pomoc oni sami, je
nasou povinnostou postarat sa o to,
aby mali dostojné podmienky, bez-
pecie a ludi, ktori sa o nich s dctou
postaraja,“ povedal Zupan Branislav
Becik.

»ren

lanie s od|

@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luziankach

Pracuje sa na jednu zmenu
Ponikame:

1395 EUR* v hrubom + odmeny + diéty
Pozadujeme:

sposobilost na vedenie motorového vozidla, KKV,
a tachografovui kartu

V pripade zaujmu nés kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk

Prijme do pracovného pomeru
VODICA nakladného automobilu

(na zber komunalneho odpadu)

* nastupni mzdu 1290 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani

« vodiéské opravnenie sk. C, odbornti, zdravotnu a psychicku

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29F
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

GLAZUROVANIE

0903 405 588
0905 983 602

STAVEBNE
ATESARSKE PRACE

zateplenie domoy, strechy,
opravy kominov,
rekonstrukcie,

elektroinstalacie, jadrg,

obklady, potery, mal'ovky,
sadrokartony, omietky,

izolacie domov, oplotenia,

zamkova dlazba, vymena rin,
kovovyroba, voda, kdrenie,
dvere, okna

VYPRATAVANIE DOMOV,
BYTOV, GARAZ,
PIVNiC, POVAL

bdracie prace, likvidacia
nebezpecného odpadu
(azbest, eternit a iné),
pilenie stromov

0902 266 147

(

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | STRECHUTOP@GMAIL.COM

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

SEUR/KG

Bozik Peter

0948 606 860

20-0007
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MULARDY NA VYKRM 13€/KS!
* BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
* MORKY BIG - 6, 10 - 22 TYZDNOV

* BROJLEROVE KURENCE
* 20-TYZDNOVE CERVENE BROWN NICK 2A 11,90 €/KS

031/7.

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
| KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci

(PRIGGAVANTE))
\

. %K'
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15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
soku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 8 50€

2

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

LEPSIA
PRACA

D

NAJDITE
NOVYCH

LUDi

0903 921710

0096

78

37-0176

2 ELEKTRO, TECHNIKA

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» BABETTA, STARY PIONIER,
MUSTANG, SIMSON, STA-
DION, €Z 175, 150 KUPIM TIE-
TO MOTORKY AJ POKAZENE.
SOM  ZBERATEL, SERIOZNE
JEDNANIE. Tel: 0915 215

406

» Kipim zvdracku KS 350.
0949 386 463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» Kapim starozitné pred-
mety. 0905 651837

» Klpim staré strieborné
filigrdnové gombiky. 0905
767777

9 Z0ZNAMENIE

» MAM 59 R., HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE 0940
642703

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vs inzerdt bude po skontrolovanf
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vylctuje V&S mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejflujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regionoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,NR" v texte Vadej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.
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BATTERY
SERVICE

ENERGY FOR YOUR TECHNOLOGIES

ELEKTRINA, NAKTORU
SAMOZETE SPOLAHNUT

@ ELEKTROINSTALACIE

priemyselné - stavebné

@ ELEKTRIKARSKE PRACE

arozvody elektriny
© OPTICKE SIETE

mosat@battery.sk

. 0903730816

www.battery.sk

Battery service Slovakia, s.r.o.

[Ennoyembergtdecember;
si@t‘ﬂy

7 komol'ovv
za cenu 5 kom©

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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VIM Po lta' z_lvotﬁ-

(ep die kver V

Topskign

— N I TRA——

LPG endermoldgia
pri skler6ze multiplex

PODPORA PRI REHABILITACII
A ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA

LPG endermoldgia je neinvazivna
terapia, ktora pomocou 3pecialneho
pristroja jemne stimuluje pokoZku

a podkoZné tkaniva. Pri sklerdze multiplex
méze vyrazne pomaoct pri:

Podporuje pohyblivost
Poméaha uvolnit stuhnuté svaly
a zlep3uje rozsah pohybu.

N

ZniZuje svalové napétie

a kice

Pésobi na nervosvalové spojenie
a prinasa ulavu,

\-__,,‘

podpor®
éie telo

Ctﬂ-t acf

Y

Prtrﬂd"a

Zlepéuje prekrvenie ,g cilng
a lymfaticky obeh
Podporuje regeneraciu tkaniv
a odplavovanie toxinov.

e 4 @

Pomaha pri tinave

a zlep3uje vitalitu

Prispieva k celkovej pohode

a lepdiemu zviddaniu kazdodennych innosti.

=

Palanok
Nitra

R, 0948225 466

PSKINN N
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77-0162

Ako mozZeme zvysSovat imunitu u deti

V obdobi zvyseného poctu res-
pira¢nych ochoreni odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva
SR neustale zdoraznuji, Ze vtom-
to pripade zohrava délezita tlo-
hu aj dobra imunita. Zaroven na
socialnej sieti radia, ako m6Zeme
zvySovat imunitu u deti. Klacovy
je podla nich:

KaZdodenny pobyt vonku

e Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuji sliznice dychacich ciest,
oc¢i a usi, ¢o podporuje ich funkciu.

e SlneCné Ziarenie ovplyviiuje
tvorbu vitaminu D, ktory je doleZity
pre spravne fungovanie imunitné-
ho systému.

Pravidelné umyvanie rik

e Umyvanie rak pred jedlom, po
pouziti toalety, po ceste v hromad-
nych dopravnych prostriedkoch,
pobyte na ihriskach a po prichode
domov by sa pre deti malo stat sa-
mozrejmostou.

e Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi

e Najvacsi vyznam pre rozvoj
imunity maj vitaminy C, D, E a mi-
neral zinok.

e Detfom chybaji predovSetkym
omega 3 kyseliny obsiahnuté na-

3 —

priklad v rybom tuku, oleji z trescej
pecene ¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok

e Odpocinok detské telo vydatne
zregeneruje a doda mu energiu na
boj s virusmi a baktériami.

Ochrana pred pasivhym fajce-
nim

e Cigaretovy dym obsahuje toxic-
ké latky, ktoré drazdia alebo posko-
dzuja bunky v tele a zniZuji obra-
nyschopnost.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto season-v pixabay

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Jiiiing

SERVIS a MONTAZ

InLozie
_ROLETY MARKizY
SIEFKY PROTI HMYZU

Opravy, vymena dielov

Dodanie a montaz
novych systémov

Q 0910 598 780

80-0002

[KANAL SERVIS

”,

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

Sme na bvhu uj viac
aho 26 rokoo...

=3

=

Andrej
Takacs

WWW. stahovanleblesk sk

40-0079

78-0042

©
S
3
S
2
8
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Tyzden vedy a techniky na Slovensku spoji svet vedy a umenia

V ponuke je pestra paleta podu]atl

Veda pomaha porozumiet svetu okolo
nas, posiiva hranice poznania, ale pre-
kvapuje aj hladanim necakanych rieSeni,
tvorivostou a originalitou. Prave spojenie
vedeckého poznania s kreativitou bude
v centre 23. rocnika TyZdna vedy a techni-
ky na Slovensku (TVT), ktorého tistrednou
témou je Veda je umenie. Najvicsie vedec-
ko-popularizacné podujatie roka startuje
16. novembra a potrva do 22. novembra
2026.

Tyzdeni vedy a techniky kazdorocne or-
ganizuje Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR v spolupraci s Centrom
vedecko-technickych informacii SR a dal$imi
partnermi. Jeho cielom je prinasat vedu a tech-

niku bliZSie k Sirokej verejnosti, podporovat

zaujem mladych ludi o vedecké a technické
odbory a vytvarat priestor na stretnutia verej-
nosti s vedcami, vyskumnikmi a inovatormi.
Pocas jedného tyZdna sa na celom Slovensku
realizuji workshopy, prednasky, vystavy, festi-
valy, konferencie, diskusie a dalSie sprievodné
podujatia, ktoré predstavuji vedu zrozumitel-
ne, interaktivne a patavo. Navstevnikov caka
bohaty program, nebudd chybat ani stitaze, vy-
stavy a podcasty pre vSetkych, ktori maji radi
vedu na dosah. Podujatia po celom Slovensku
organizuja $koly a univerzity, mizea a dalSie
institacie.

PONDELOK 16. novembra 2026 - Podujatie
Tyzden vedy a techniky sa zacne spolocnym
slavnostnym otvorenim s Festivalom vedy
a techniky AMAVET v Zimnej jazdiarni na Bra-
tislavskom hrade. Festival prinesie celosloven-
skt prehliadku vedeckotechnickych projektov
ziakov zakladnych $kol a Studentov strednych
§kol aj s programom v jednotlivych stankoch.

UTOROK 17. novembra 2026 - Specialne
k 17.novembru CVTI SR pocas Tyzdna vedy
a techniky otvori vystavu s nazvom Veda na
Slovensku pred a po roku 1989, ktora reflektuje
tému TVT 2026 — Veda je umenie. Vystava zo-
brazuje vedecki pracu a jej smerovanie pred
a po pade zeleznej opony na Slovensku. Pri tej-
to prileZitosti sa v Aureliu uskuto¢ni diskusia
s vedeckymi osobnostami tohto obdobia. Vy-
stava bude pristupna verejnosti od 17. novem-
bra do konca februara 2027.

CVTI SR zverejni Specialnu epizédu pod-
castu Veda na dosah ku Diiu boja za slobodu
a demokraciu.

Pokracujtci Festival vedy a techniky AMA-
VET v tento den predstavi talent, tvorivost
a inovativne népady mladych ludi z celého
Slovenska.

STREDA 18. novembra 2026 - V Zazit-
kovom centre vedy Aurelium sa uskutocnia
Zvedavé debaty — Zeny vo vede, ktoré prinesii
rozsireny program a priblizia Zivot a vedecki

Tustracné foto.

zdroj foto karsnt pixabay

kariéru styroch mimoriadnych vedkym.

STVRTOK 19. novembra 2026 - Jednjm
z vrcholov Tyzdiia vedy a techniky bude ga-
lavecer Cena za vedu a techniku 2026, pocas
ktorého zastupcovia ministerstva Skolstva
a CVTI SR udelia ocenenia za mimoriadny pri-
nos vedeckym osobnostiam a timom.

PIATOK 20. novembra 2026 - Interaktivny
projekt Vedecky ambasador pre Ziakov 8. a 9.
rocnikov zakladnych skol.

SOBOTA 21. novembra 2026 - Narodné
centrum pre popularizaciu vedy a techniky
v spolo¢nosti pripravuje $pecialny VeDETSKY
defl nabity pestrym programom. Navstevnici

sa mozu tesit na svetelni a laserovi Sou, fyzi-
kalne kizla, robotické atrakcie, interaktivne
exponaty, tematické stanky s virtualnou rea-
litou, pyrografiou, kvizmi, hlavolamami, vo-
dikovymi autami ¢i vystavou umeleckych diel
Veda je umenie a dalsie.

NEDELA 22. novembra 2026 - Zaujemcov
Caka v Aureliu prehliadka interaktivnych ex-
ponatov, laserova Sou, Teslov svet, roboticky
pes Apollo ¢i jedine¢né workshopy.

Kompletny program aktualneho rocnika
zaujemcovia najdu na webovej stranke Tyzdiia
vedy a techniky. Filtrovat ho mézu podla kraja,
mesta, typu podujatia, datumu ¢i cielovej sku-

piny. »ren
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@ Floristika

Y7 Zahradnicka vyroba a sluzby
“ Zahradny dizajn

i@ UCEBNE ODBORY (3-ROCNE)

&P Viazac-aranzér kvetin

4 Zahradnik

‘@ NADSTAVBOVE STUDIUM (2-ROCNE)

v Zahradnictvo

922 08 Rakovice 25,
okr. Piestany

STUDIJNE ODBORY (4-ROCNE)

L Sluzby v cestovnom ruchu

STREDNA ODBORNA SKOLA
REGIONALNEHO ROZVOJA
a STREDNA ODBORNA SKOLA ZAHRADNICKA

RAKOVICE

NR26-45 strana

CO VAS CAKA?

« Prehliadka 3koly a arealu

+ Ukazky odbornej praxe

+ Vianocné aranZmany a dekoracie
 Stretnutia s ucitelmi a Studentmi

l.—-'l

ﬁ TRNAVSKY
SK

KRAJ

Z& VIANOCNY
DEN OTVORENYCH DVERI

25. november 2026 | (© 9:00 - 14:00 hod.

Y

VIANOCNA KRASA 2026
(pre Ziakov 7., 8. a 9. roénika Z5) '

POSKYTUJEME UBYTOVANIE

V SKOLSKOM INTERNATE

4

SAMOSPRAVNY

SUTAZ
VO VIANOCNOM
ARANZOVANI

| , 033/7796108 | 4] sos.rakovice@zupa-tt.sk | @ www.sosrakovice.sk |



Sa oplati.

S Lidl Plus

od3
kusov

’Zvolensky
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy
(100g=0,27)
(LP:100g=0,24)

/ L

Usetri’ 7S |
O
-43% i\“éxT,{f_‘{',‘;,v

od pondelka 9.11. do 15. 11.

Zazit ¢aro *

Vianoc

sa oplati.

uhorky
0:99 kus

S Lidl Plus

1 8 Cuéoriedky

125 g balenie
(100 g=1,59)
(LP:100 g =1,51)

Bravéové
plece XXL

cenazalkg

375
*x 209

0 9 Trcsk‘l .-I -
Preto Tl"eska S Lidl Plus

*(lspora k odporitane] bekne) v ma]oneze -33%
maloobchodne] predajne] cene virobew 150 g, {1009 0 63}

T 199

Steiger radler cenazalkg
0,51, rozne druhy

+ zaloh za obal 0,15 €
(11=1,8)

ol RANET ———
e

*Uspora l'l:rpuu. anej being|
maloabehodne] predajnej cene vyrobet

PARKSIDE

~ PARKSIDE )
Panske nohavice

Panska flisova b

kus

S Lidl Plus

'25% Plus

Mila
50g
rozne druhy

(100 g=1,18) ® 199 b
‘_’_‘ o,

*Potvrddzuje to prieskum agenttiry NMS Market Research Slovakia, s. 1. o., realizovany v obdobi od 18. 9. do 3. 9. 2026 na vzorke 2 001 respondentov, . .
Na otizku, ktory z obchodnych refazeov na Slovensku povaZuji za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 42 % opytanych - prave Lidl Viac na WWW. l.ld.l..Sk

Panuka tovaru v letdku plati od 9. 11. do 15.11. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru, Odber moiny v obvyklom mnoistve.




Najéitanejsie regiondlne noviny

Darujte moment,
ktory si uzijete spolu

Darujte Vianocnu lotériu od TIPOSu

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Fotografia ambasadora bola upravena pomocou umelej
inteligencie. Viac informacii na www.tipos.sk.

f“g .Hl avnd vyhra
g; 200 00(”
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Hlavna vyhra az

200 000 €

a navyse mobzete
v Druhej Sanci vyhrat
10x 10 000 €

TIPOS.SK/VIANOCE




Vianocné zreby TIPOSu prinasaju sviatocnu atmosféru aj Druhi Sancu na vyhru

Vianoce su ¢asom obdarovavania, spolo¢nych chvil

a malych prekvapeni. TIPOS vo svojej viano¢nej
kampani pripomina, ze aj drobny darcek méze priniest
prilezitost na spolo¢ny zazitok. Sucastou sviatocnej
ponuky je Vianoc¢na lotéria a dalSie tematické Zreby,
ktoré mozu spestrit vianocné stretnutia s rodinou i
priatelmi.

Hlavnym produktom kampane je Viano¢na lotéria za
10 eur s hlavnou vyhrou 200 000 eur. K nej sa viaze aj
sutaz Druha Sanca, v ktorej mozno vyhrat az 10 vyhier
po 10 000 eur. Do sutaze je mozné zaregistrovat kazdy
zreb Vianocnej lotérie, vyherny aj nevyherny.
Registracia prebieha do 5. janudra 2027 a Zrebovanie sa
uskuto¢ni 6. janudra 2027 na tipostv.sk

Viano¢nu kolekciu dopiia prémiovy Adventny kalendar
za 20 eur s hlavnou vyhrou 250 000 eur. Kazdy jeho
zreb je vyherny a hraci si moézu zvolit, ¢i budu zotierat
jednotlivé policka postupne, alebo odhalia cely
kalendar naraz.

V ponuke su aj Viano¢né zvonceky za 5 eur s hlavnou
vyhrou 5 000 eur, ktord mozno vyhrat az 200-krat,

a Vianocni Skriatkovia za 3 eurd s hlavnou vyhrou
2000 eur.

Viano¢na kampan TIPOSu zdérazriuje najma hodnotu
spolo¢nych chvil' a radosti z prekvapenia.

Vianocné Zreby tak mozu byt drobnym darc¢ekom, ktory
spestri sviatocné stretnutia.

Viac o Viano¢nej kolekcii a o sutazi Druha $anca najdete
na tipos.sk/vianoce. Zreby Vianoc¢nej kolekcie si mozete
zakupit na predajnych miestach TIPOSu.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z ¢iselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Zakaz hrania hazardnych hier
osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné
rizika. Viac informdcii na tipos.sk

o & " *
p¥s R P K
5 Q"
59 =
Hlsvnsvihra - e
=A% 200000¢
“

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ako sa vola vianocny zreb od TIPOSu s hlavnhou
vyhrou v hodnote az 200 000 €°?

A: Viano¢na lotéria

B: Viano¢na rozpravka

Spravnu odpoved vyplite XL ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 6. 11. 2026 od 10:00 hod. do piatku 13. 11. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-45 strana 7
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Dokedy a ako si doplnit chybajice doklady
Kto dostane dochodkovil prognozu

Sociadlna poistoviia bude na buddci
rok v maji zasielat dochodkové progné-
zy klientom vo veku nad 50 rokov. Ak
v nej chct mat zohladnené aj obdobi
a dochodkového poistenia, ktoré Soci-
alna poistoviia zatial neeviduje, mali by
jej predlozit potrebné chybajiice dokla-
dy. Dochodkovii prognézu Socialna po-
istoviia doruci v roku 2027 tiez poisten-
com, ktori dovisili 18 rokov a prvykrat
ziskali dochodkové poistenie.

Kto dostane dochodkovil
progndzu v roku 2027

Periodicita zasielania dochodkovej prog-
nozy zavisi od veku konkrétneho poistenca.
Zatial ¢o prv( progndzu zasielala Socialna
poistoviia do 31. maja 2026 vsetkym po-
istencom (okrem zakonom stanovenjch
vynimiek), v dal$ich rokoch ju poistencom
star§im ako 50 rokov posiela raz rocne
a mlads$im poistencom kazdjch pat rokov.
,V roku 2027 tak dochodkovil prognézu do-
stanil najneskor do 31. maja 2027 poistenci
starsi ako 50 rokov a poistenci, ktori dovisili
18 rokov a prvykrat ziskali dochodkové po-
istenie,” informuje Socialna poistoviia.

Treba predlozit chybajiice doklady

Na to, aby sa stanovena suma pred-
pokladaného starobného dbchodku ¢o
najviac priblizila redlnej sume budiiceho

déchodku, je potrebné vychadzat z ¢o naj-
presnejSich Gdajov. ,,KedZe prognoza zasie-
lana v roku 2027 bude vychadzat zo stavu
evidovanych adajov k 31. decembru 2026,
poistenci, ktori si Zelajii mat v prognéze na
rok 2027 zohladnené aj doteraz neevidované
obdobia, by mali prislusné doklady pred-
lozit Socialnej poistovni do 31. decembra
2026, radi Socialna poistoviia a odportca
pritom predkladat len také doklady, z kto-
ryich jednoznacne vypljva zaciatok a koniec
ddéchodkového poistenia, napriklad:

¢ doba zamestnania: pracovné zmlu-
vy, potvrdenia zamestnavatelov, zapoctové
listy

¢ doba Stadia: vyucné listy, maturit-
né vysvedCenia, vysokoskolské diplomy,
potvrdenie Skoly odkedy-dokedy Stadium
trvalo, resp. bolo Stidium prerusené. V nie-
ktorych pripadoch je potrebné aj potvrdenie
o ukonceni povinnej Skolskej dochadzky.
Ak vysokoskolské Stiidium bezprostredne
nenadvdzovalo na ukonCenie stredoSkol-
ského $ttdia, je potrebné potvrdenie o zapi-
se na vysokd Skolu

¢ vojenska zakladna sluzba (VZS):
vojenska knizka (strany s identifika¢nymi
dajmi, nastupom a ukoncenim) alebo po-
tvrdenie Vojenského archivu v Trnave odke-
dy-dokedy VZS trvala

« doba evidencie na Urade prace: do31.

=

[ustracné foto.

zdroj foto kaboompics pixabay

decembra 2000 potvrdenie odkedy-dokedy
bol poistenec evidovany na tirade prace. Od
1. januara 2001 do 31. decembra 2003 potvr-
denie odkedy-dokedy bola vyplacana pod-
pora v nezamestnanosti.

Ako dorucit chybajiice doklady

Doklady o ziskanom obdobi d6chodko-
vého poistenia moZe poistenec dorucit So-
cialnej poistovni r6znymi sposobmi: osob-
ne, postou, prostrednictvom elektronickej
schranky na www.slovensko.sk alebo pro-
strednictvom EUP.

Ak poistenec predklada doklady pro-
strednictvom svojho EUP, postup je na-
sledovny:

V prostredi EUP si vyberie ¢ast ,,Zivot-
né situacie“ a v nej ,,Dochodok®. Nasled-
ne medzi najcastej$imi sluzbami si zvoli
,VSeobecné podanie pre Socialnu poistov-
fu“ (Elektronické vSeobecné podanie na
dokladovanie chyhajticich obdobi déchod-
kového poistenia). Vyplni zakladné tdaje,
priloZi zvolené doklady v elektronickej po-
dobe (sken, fotografia a podobne) a nasled-
ne odosle.

»Doklady o chybajticich obdobiach mézu
poistenci Socialnej poistovni dorucit aj ke-
dykolvek neskor — doplnené tidaje sa im na-
sledne zohladnia v dalSich déchodkovych
progndzach a zaroven budi v predstihu k
dispozicii v ase, ked bude poistenec Ziadat

odbchodok, objasiiuje institicia. ) pap

STONE
INNDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

s WWW.zulovepomniky. sk

NR26-45 strana

KAMENARSTVO

Najviésia predajita 700 m3

vystavenych pomnikov v regidne.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

10903 747 666

8

08-0024



Najblizsie k ludom ZDRAVIE / SLUZBY

Revolucia vo svete RNV

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na véetky ¢asti tela v jedinom stroji IMB0OVY SrOrRT

dO Brat’SIa‘/y Futuristicky dizajn s minimalnym WWW-imbOdySPOI‘t.Sk
st narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
' +421 907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

] vt

‘AM akademy 4/ Vyuzitie pre cell rodinu. Sta¢i minimum Pokrogilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
&eveenkova 23, REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS Q_E;'; ‘%g
851 01 Bratislava Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru, “gﬁ}* I 3
Tel.: . 0914 105 644 bezpecna spéatna vazba maximalna pridana hodnota @_‘.;g_‘ 3

Efektivnejsi nabor
Menej nakladov

LEPSIAPRACA®

PP Zverejnime vasu ponuku
"‘ na viacerych portaloch
jednym klikom

Oslovite viac

11l relevantnych
kandidatov
Usetrite ¢as aj peniaze
@ vdaka vyhodnejSiemu
cenniku

viac informacii na www.lepsiapraca.sk

NR26-45 strana 9
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Okuliare s automatickou regulaciou ostrosti Magneticka bandaz na kolena

Na véetky problémy so zrakom! Vdaka Specialnej technolégii Vyskusajte pri chronickych bolestiach ko- .
aktivnych poli sa SoSovky automaticky prispdsobuju vasim lien, opuchoch a stuhnutosti. 4 hyperpolariza¢- ‘
ociam. Oko automaticky zaostri - na blizko aj do diatky. Drobné  né neodymovo-feritové magnety s celkovou
pismena na etikete lieku, v knihe ¢i v telefone budu opdt jasné.  silou 2000 Gs vytvarajti viny, ktoré majui za
L'ahko navleCiete ihlu, zaskrutkujete skrutku, pre¢itate text tilohu prenikat do vnutra kolena a posobit na
' napisany drobnym pismom. - Struktury chrupavky.
* Na blizko aj do dialky « Na tazkosti 19 €
| * Nerozbitné ramy j=E. s kolennymi kibmi
* Klasicky model - prezeny ~ *; : + Priedu3ny material
aj muzov ' l1‘117 zmikroviakna

' . Superelastlclgg‘{
N}E\q ; - netlaci! .,
=2 « Univerzalna .

R - vhodna na obe
\I { kolena il

*

2.5

.
Nastavitelné zapinanie na 2 suché zipsy., w4

Solarny odpudzovag krtkov a hlodavcov
Dizka3m  Navidy z vasej zahrady vyzenie

Pocita¢

VSetkolepiaca paska ,Strong MEN“ krtkov, hraboSov, polné mysi, hady,
Pomocou obojstrannej montaznej pasky mé- 7 @ sysle a'inyc'h §kqdcov. Pphéﬁan;?
Zete zavesit policku, zrkadlo, obraz alebo i " slnetnym Ziarenim vydava tiché

zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hzv 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budi
navzdy prec uz po 3 diioch!
Anie je mozné, aby si na
= ne zvykli. Uplne bezpetné
| pre ludi a domdce zvierata,

16¢ obtazujce pre hlodavce, ktoré
v panike utekaju!
* Pracuje 24/7 s rozsahom

vesiak - bez vitania alebo znicenia stien! Ni¢
nespadne, nezlomi sa a zo stien nebudu tréat
Ziadne haciky ani klince. Prilepi ¢okolvek na
tokolvek: latku na drevo, plast na steny, sklo
na dlazdice, kov na tehlu. Pevne drzi aj vo
vlhkej kipelni a vonku. Mozete pripev- Jan
nit: teplomer, plagat, postovl \%
schranku, vesiak, koberec, aby ste ofi nezakopli.

Pre kazdy povrch! MEGAODOLNA! * Namiesto lepidla, klincov
a hmozdiniek

* Bezvitacky a bez do 1000 m?
Specialistu! » 100% ucinnost potvrdena
» Opétovne pouzitelné: certifikatom

uz pouzitd pasku mézete
odtrhnt (nezanecha Ziadne
stopy), umyt a znova poutzit!

Naplasti na oCistu organizmu
Japonské fytodetoxika¢né naplasti zalo-
Zené na starodavnej bylinnej recepture. St

Fytoformula /napustené rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré
- . . - pod vplyvom tepla aktivuju meridiany na
na inkontinenciu mocu qﬂ chodidlach zodpovedné za spravne fun-

Prirodny komplex U¢innych latok

vytvoreny na zlep3enie fungova-

nia mocového systému. Mozete

znizit pocet navstev toalety

a pred(zit ¢as medzi jednotlivymi

moceniami. Vyskusajte, ak uz mate

dost $kvin na obleceni, nahleho

nutkania na mocenie a nekontrolo-

vaného ,,Gniku* moéu pri namahe,

smiechu alebo kasli.

» Bez cvicenia a komplikacii

« Pre Zenyv kazdom veku, aj po
tehotenstve!

o Ak chcete ziskat spat kontrolu nad
mocovym mechtirom

govanie organov. Predstavte si magnet,

ktory z tela vytahuje toxiny a chemické

latky, co méZe odlahCit pecef, oblitky

a klby! Mozete lepsie spat, mat viac energie,

schudnut a citit sa lepSie!  Aplikujte na noc!

« Setrné k pokozke -

Un-Care nesposobuiju alergické

reakcie

- g = ¢ Navitalitu a lep3iu
imunitu

» Na klby, nespavost,
zapchu, bolesti hlavy, opuchy,
20 naladu, slabost, zachripnutie. .. b, W

Inteligentna naparovacia Zehlicka 31
Zehli, osviezuje a isti oblecenie - jednym
tahom. MozZete Zehlit horizontalne aj vertikalne
bez toho, aby ste oblecenie zlozili z vesiaka!
Technoldgia SilverSteam zarutuje Zehlenie bez
rizika spalenia alebo lesklosti latky.

« Pre vietky materialy: od hodvabu po syntetiku -

Ultra silné 5-sekundoveé nano lepidio
Toto nie je obycajné lepidlo! Je to tekuty
konstrukeny plast, ktory drzi vietko
pohromade! Opravi a utesni $perky,

S“PERPRODﬁTY vrameci JESENNE) GENOVE) PIINIII(Y'

o
< QNapadlteiprodukty ktoré vam ulahcia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa 0 vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.

-~ ktoré blokujii va3 odtok.

| Bezpetné pre potrubia

, pri 41 roznych tazkostiach, vratane bolesti

{ posobit na rozne organy. Generuji magnetic-

# regenerdciu.

~ Bedrouy pas ,Chiroprah tik*

Uz Ziadne upchaté drezy, umy- GISTIA A CHRANIA
vadla, vane, sprchy, zaplavené pred zanesenim!
a prasknuté kanalizacie! Vlozte oy
magickd tyinku do odtoku a do .
2 mint sa odblokuje. Na rozdiel
od tekutin a grandl, ktoré pomalyfy O
posobia len na povrch blokady,

tycinky prenikaju blokadou

a rozpustaju ju zvnitra. Vykon-

né prirodné enzymy okamZite
pohltia necistoty, hlien a vlasy,"

12 kusov v baleni vydrzi |-
niekolko rokov Fﬁ

o Ziadne preplacanie za ~
instalatéral
* Beztoho, aby ste si

zaspinili ruky slizom

-

[

¥

a Zivotné prostredie
Biomagneticke viozky
Starodavna ¢inska metdda na regenera- )3

ciu tela! Vlozky do topanok a papuc s 8 )
neodymovymi biomagnetmi a masaznymi
akupresurnymi vystupkami. PouZivaju sa
4 "é*lf

» Na rozne tazkosti -"
a zlepSenie kondicie ( F— N
organizmu! ¢ ;:)F\

&
. 39€
i Mozno ich vlozit do 19¢
papuc aj topanok

o Stimula¢na masaz
chodidiel
9, 5} + Priedusné - vdaka mik- ~ Univerzaina velkost'-
& roventilaénym otvorom  Prisposobite ich obuvi

ndh, kolien, bedier a chrbta. Stimulaciou
akuprestrnych bodov na chodidlach mozu

ké impulzy, ktoré maj za lohu podporovat

Nasadte si ho, ak vas trapia: bolesti

chrbta, bolesti z pretaZenia, bolesti Krk
\ V kriZoch, ischias, stuhnutost a na-
-) pétie svalov. Vdaka Specialnym Chrbit

vystupkom s magnetmi pas posky- h ..
tuje efekt jemnej masaze a pomaha | ne Drlekova

uvolnit napité svaly. S
« Nastavenie pomocou suchych : Krizovd
zipsov - ziadny tlak oblast
 Neoprénovy - bez odrenin
a zaparenin
« Neviditelny pod oblecenim

\ asuur Gauss

Univerzalna velkost pre Zeny aj muZov

6-kolesovy nakupny koSik
Ma otocny systém kolies

- mdZete vyjst na aké-
kolvek schody, prekonat
kazdy obrubnik a akukolvek
dieru v chodniku. Preprava

L rury, hracky, kable, opasky, kabelky, oku-

liare, kvetinace za menej ako 5 sekiind!

- Vstavana UV lampa rychlo vytvrdzuje

Spojivo a vytvara nerozbitny spoj.

| o Pre vietky materialy:

. plast, drevo, keramika,

kov, sklo 1 6 €

* Jednoducha a pohodlna apli-

kacia: vo forme pera

o Mbzete si ho dat do
vrecka!

O Na opravach

O uletrite
- ﬂg vela pefazi!

Vytvrdite a je
to hotové!

- -

Nanesiete
kvapku lepidla

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom

predaji. Platba je Uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

o ['ahko vyZehli tie najtazsie zahyby: dokonca
aj na gombikoch, manzetach a golieri
« |dedlne na postelnii bielizen,
obrusy a zavesy (nie je potrebné
ich odvesit!) /
« NielenZe funguje, ale aj Cisti
a dezinfikuje, odstraruje alergény,
prach, vlasy a necistoty

tazkych nakupov sa stane

jednoduchou a nenaro¢nou.

« Vodotesny, stabilny, lahko
ovladatelny

« Silna $ndrka, velka chlopnia, vzadu vrecko
na zips

o Pre vetky, aj nerovné povrchy!

30x7x7cm,550g.
Navyse nastavec na
Cistenie a odmerka
navodu. ,
Nastavec na Nastavec na v . , >
sehlenie tistenie dlazobné  nerovny

( 2
kocky terén,trava %o Po scno®®

Zavolajte teraz: 043/230 1 47

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

L

- T 'Y
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Uétovné pravidla pri eFaktire

0d 1. januara 2027 sa zmeni sposob odo-
sielania a prijimania faktdr. Zakladné pra-
vidla iictovnictva sa menit nebudii. Podni-
katelia budi faktiry nadalej vyhotovovat
a spraciivat ako dnes - po novom vsak
budt mat jednotnii elektronicki Struk-
tiru a ich zasielanie zabezpecia digitalni
postari.

Zavedenie povinnej elektronickej faktura-
cie neznamena zasadné zmeny v pravidlach
GCtovnictva ani uplatiiovania DPH. Zacho-
vané zostavaji zakladné postupy pri vyho-
tovovanti faktdr, ich opravach ¢i vystavovani
dobropisov. ,,Zmeni sa predovSetkym ich
podoba a spdsob zasielania - eFakttra bude
mat predpisany Struktirovany elektronicky
format, vdaka ktorému budi moct pocitacové
systémy automaticky spractivat tidaje z faktar
bez potreby ich rucného prepisovania,” pri-
pomina Financna sprava s tym, ze prechod
na eFaktiru tieZ neznamena automaticky
potrebu vimeny Gctovného softvéru. ,Firmy
by si mali u svojho dodavatela najskor overit,
¢i ich program bude elektronickd fakturaciu
podporovat a ¢i bude prepojeny s digitalnym
postarom. Pre tjich, ktori i¢tovny softvér do-
teraz nepouzivali, si dostupné jednoduché
webové aplikacie na vytvaranie, odosielanie
a prijimanie eFakttir, s ktorymi mézu pracovat
podobne jednoducho ako s e-mailom. Zivnost-
nici a mensie podniky mézu vyuzit tieZ bez-
platné rieSenia,” objastiuje Finan¢na sprava
a dodava: ,Digitalny postar sa nasledne po-
stard o bezpetné dorucenie faktiry spravne-

mu prijemcovi a zaroven poskytne potvrdenie
o doruceni. Podnikatelia tak nebudi musiet
zistovat, aky systém pouZziva ich obchodny
partner ani kam maji doklad poslat. Elektro-
nicka fakturacia tak prinesie bezpecnejsi,
spolahlivejsi a prehladnejsi systém prace
s faktdrami, ktory zaroven znizi riziko
chyb a zjednodusi ich spracovanie.”

Pri priprave na eFaktiru ma pomdct $pe-
cializovany web www.info-efaktura.sk s pre-
hladom fakturacnych schranok, actovnych
softvérov, uzitocnych rad ¢i moznostou overit
si vybraného digitalneho postara. ,,Samotny
vyber digitalneho postara moze vykonat ko-
natel, Statutar alebo opravnena osoba, napri-
klad externy ti¢tovnik a uskutociiuje sa pros-
trednictvom portalu financnej sprava.

Podrobné navody, manualy, odpovede na
najcastejSie otazky aj zoznam certifikovanych
digitalnych postarov st dostupné na portali fi-
nancnej spravy v sekcii eFaktura. K dispozicii
je tiez call centrum finan¢nej spravy na cisle
048/4317 222. »ren

A

-

llustracné foto.
zdroj foto erwinbosman pixabay

Pripravte si krémovi polievku
z batatov, mrkvy a Cervenej Sosovice

Husté krémové polievky sii velmi
oblibené. NielenZe nas dobre zasytia
¢i zahrejii pocas chladnych dni, ale
pri volbe vhodnych surovin dodaji
nasmu telu aj potrebné vitaminy. Po-
nitkame rychly a nenaro¢ny recept.

Krémova polievka z batatov,
mrkvy a Cervenej SoSovice

Suroviny:
g Cervenej SoSovice, 1 mensia cibula, 1az
2 PL oleja, 11 zeleninového vyvaru alebo
vody, sol, mleté Cierne korenie, mleta
kurkuma, biely jogurt pripadne smota-
na na varenie, alebo sbéjova smotana na
varenie.

Postup:

e Cibulu ocistite a najemno nakrajaj-
te. V hrnci zohrejte olej a cibulu na fiom
oprazte do sklovita.

e Batat a mrkvu umyte, oCistite a na-
kréjajte na kocky. Pridajte ich do hrnca
k cibuli a kratko, asi 2—-3 minity orestujte.

o Cervent So3ovicu preberte, dokladne
umyte a vsypte do hrnca.

e Nasledne pridajte kurkumu, sol
amleté Cierne korenie.

e VSetko premieSajte a zalejte horticim
zeleninovym vyvarom alebo vodou. Pri-
kryte pokrievkou a varte priblizne 15 azZ
20 minft, kjm zelenina Giplne zmédkne.

11—

e Polievku rozmixujte tyCovym mixé-
rom do hladkého krému.

¢ Pred podavanim dopliite podla chuti
kopcekom bieleho jogurtu alebo primie-
Sajte trochu smotany na varenie alebo
s6jovej smotany.

Nas tip:

Polievku mozZete na tanieri este ozdo-
bit tekvicovymi semiackami a pokvapkat
tekvicovym olejom. Pre lepSie zasytenie
mozete podavat s celozrnnym chlebom
alebo peCivom, pripadne chlebovymi
plackami.

Vedeli ste, Ze...

...bataty obsahuju vela zdraviu pro-
spesnych latok. Najdeme v nich vitaminy
A,B,C,E, ale aj mineraly ako draslik, so-
dik, vapnik, fosfor ¢i horcik. St tiez dob-

rym zdrojom vlakniny. »ren

zdroj foto pen_ash pixabay

-
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
N

-

KOLAGEN
FORTEZ v1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Sloboda nepozné vek.

0800 3 3 3 Z 2 3 Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !
Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE je nérocny, SChOdi,SkOVG ftond‘“ )
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefiaZny
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI | | q prispevok od $tdtu.
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV napino vo viastnom domove.

HLINIK, DREVO ’ R Pretoze Stannah
CI NEREZ? 4, — . - SNjry v
; . zmeni Va3 zZivot.

ZAMERANIE A ! - . i
3DVIZUALIZACIA /L @0800 162 162 www.stannah.sk

It
3
S
<
@
3

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
A

ww.bombafasada.sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-001

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvadskeé prace
Nové stresné konstrukcie 3“ maliarov a socharov
y

Oprav
Izolécia plochyich striech g“\“““ oA

. o3
e price “‘@@*"’" KONTAKTUJTE:

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA 0903 846 800 )
Kontakt: +421918 081699 groma@groma.s

91-0103
47-0096
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